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CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapis z jednani KVS cervenec - srpen 2015

Pfitomni: Musil, Bobek, Hruby (telefon)

1. Priprava pravidel reprezentace na 2016 - 2020
KVS zapocala praci na pravidlech RD pro olympijsky cyklus 2016 — 2020. Tyto pravidla budou
zverejnéna a podrobena Siroké diskuzi do konce roku 2015.

2. Spoluprace s kondi¢nim trenérem

Kondi¢ni trenér Tomas Klima podal zpravy o ¢innosti ¢lent RD za cerven a Cervenec, které
jsou prilohou tohoto zapisu. Spolec¢né s KVS je upresfiovana forma a obsah téchto zprdv. Byly
zakoupeny sporttestery pro ucastnici se ¢leny RD a SCM, celkem 10 kus( (3 preprodany, 7
zapUljceny proti zdloze). U vétSiny probéhla zatéZova vysetieni a probihda ¢ild spoluprace s
trenérem. Vice v pfiloZzenych zpravach.

3. Model proudt pro Rio
V navaznosti na zkuSenosti Jakuba Kozelského z mista kondni OH a z jeho popudu KVS zacala
hledat moznosti ziskadni informaci o proudech v Riu. Byla oslovena spole¢nost Buell software
gmbh (http://www.buell-software.com/products/), kterd spolupracuje s némeckou reprezentaci.
Jeji produkt ma nasledujici vlastnosti:

* Model proud:

* proudy jsou méreny GPS bdjemi (volné béje vybavené GPS loggerem)

* méreni pokryvaji zavodni oblast hustou siti po dobu 13ti hodin (cely pfilivovy cyklus)

* pro Rio toto znamenalo 5.000 méreni

* z téchto méreni je za pomoci fyzikdlnich modelovacich nastroji sestaven proudovy
model

* Vyvinuty software poskytuje:

* vypocet nejrychlejsi trasy v proudech zohlednujici vlastnosti riznych lodnich ttid (dle
poldrnich diagram(). Tento vypocet je zaloZzen na unikatnim matematickém modelu,
ktery zohlednuje specifické vlastnosti olympijskych rozjizdék (stoupacka — zaddk).
Konkurenéni nastroje pouzivaji metodu ,vétvi a mezi“, kterd ma vainé nedostatky
v pfipadé hledani idedlni trasy na kratkych kursech (proti a po vétru). V tomto je
nabizeny software jedine¢ny.

* taktickou radu v podobé naméru plavby k béji nebo kompasového kurzu posledniho
kurzu k bdji

* moznost importu dat méreni vétru z GRIB soubor( externich dodavatel

* budouci projekty (po Riu) umozni importovat proudova data od externich dodavatel
nebo soukromé zmérené. V téchto projektech bude moziné vyuzivat vSech moZnosti
softwareu (vypocet trasy, taktické rady, zahrnuti vétrnych dat,...) a vypocet provadét
na vlastnich proudovych datech (zakoupenych nebo samostatné zmérenych).

Nabizeny software lze zdarma vyzkouset: http://www.buell-software.com/products/.

Majitelem licence na software pro Rio je Sailing Team Germany, takZze byla KVS odkazana na
STG, zda budou ochotni licenci sdilet. BohuZel, poplatek stanoveny STG jako vstupni
dosahoval vy3e desitek procent rozpoétu CSJ, takZe byla tato moinost zavriena. Nicméné,
v pripadé jinych lokalit a akci se jedna o cenové zajimavého taktického pomocnika.


http://www.buell-software.com/products/
http://www.buell-software.com/products/

A

Dale Jakub Kozelsky pozadal o nabidku firmu Tidetech, ktera dodava mapy ﬁg?
proud zaloZzené na numerickém modelu ovéfovaném a kalibrovaném 5
empiricky. Tidetech mimo jiné spolupracoval s tymy na Sesti OH, na
Americkych poharech, Volvo Ocean Race, ... Nabidka Tidetechu je oteviena vSem tymim a je
také dostupnéjsi. | tak je cena vysoka a KVS hleda dalsi malé tymy, které by se o naklady a
informace chtély podélit.

KVS dékuje Petrovi Sklenarovi za konzultace pfi zjistovani podrobnosti o téchto nastrojich a
posuzovani jejich pouZitelnosti.

CESKY SVAZ JACHTINGU

4. Vysledky ¢lend RD a dalich zavodnik@ reprezentujici CR

Ondriej Teply se stal juniorskym Mistrem svéta ve tfidé Finn. KVS Ondrejovi gratuluje.

Viktor Teply a Stépan Novotny se v kanadském Kingstonu ucastnili MS Laser, které bylo
druhou kvalifikaéni moznosti pro tfidu Laser Standard. Po nevydarenych kvalifikacnich
rozjizdkach Viktor bohuzel postoupil pouze do stiibrné a Stépdan jen do bronzové skupiny bez
praktické moznosti dosdhnout na kvalifika¢ni misto pro CR. Viktor nakonec obsadil 77. a
Stépan 139. misto ze 158 startujicich. Posledni moZnosti kvalifikace na OH pro t¥idu Laser
Standard je Mallorca 2016, kde jsou evropskym zemim k dispozici posledni 2 mista.

Veronika Kozelska Fenclova obsadila 12., Markéta Audyova 63. a Martina Bezdékova 96.
misto na ME Laser Radial. Viktor Teply obsadil 25., Stépan Novotny 90. a Jean-Baptiste Jan¢a
100. misto na ME Laser Standard. Karel Lavicky obsadil 75. misto na ME RS:X. Posadka Cejnar
— Cejnar obsadila 78. misto na ME 49er.

Veronika, Ondra a Viktor se ucastnili testovaci regaty v Riu. Veronika obsadila 13. misto z 28,
Ondra 20. z 20 a Viktor 29. z 38 tcastnik(.

KVS viem reprezentantim dékuje za reprezentaci CR.

Zapsal: T. Musil
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V pribéhu mésice ¢ervna 2015 byli kontaktovani v§ichni zavodnici nebo jejich rodice, ktefi projevili
zajem o vedeni kondi¢niho tréninku moji osobou. U reprezentantti Viktora a Ondieje Teplého jde o
pokracovani spoluprace, ktera byla zapocata jiz pied n€kolika lety, u Viktora jiz v roce 2009 a u
Ondfeje v roce 2012. Od jarnich mésict jiz také zapocala tzka spoluprace se Stépanem Novotnym.

Ukolem mésice ervna bylo oslovit dalsi reprezentanty, ziskat od nich potiebné informace a domluvit
se na smétrovani jejich dalsi pfipravy. Myslenkou projektu reprezentacniho trenéra kondicni piipravy a
metodika mladeze je vytvofit kvalitni podminky Ceskych reprezentantd pro fyzickou ptipravu v
jachtingu a jasné charakterizovat a provozovat planovani, vedeni, kontrolu a vyhodnoceni
tréninkového procesu v ramci RTC. Dale zprofesionalizovat pohled na denni pfipravu a rezim
sportovce a vyuzivat modernich a efektivnich prostredka k riistu vykonnosti, kontrole zdravotniho
stavu, regeneraci a vyhodnocovani potfebnych a redlnych dat. Hlavni pfinos spatiuji osobni
komunikaci s moji osobou a personalizaci tréninkové piipravy podle sportovniho zaméteni, véku,
aktualni vykonnosti a zdravotniho stavu. Tato prace ma vést k vytvoreni vysokého zakladu a standardu
vykonnosti pro uspésnou reprezentaci CR v jachtingu. Nadstandardni moznosti pro zkusené sportovce,
kteti potiebuji zlepSovat detaily je pak spoluprace s odborniky v oblasti psychologie, vyzivy,
fyzioterapie, t€lovychovného lékarstvi, ortopedie.

Sportovei budou monitorovani a usmérnovani diky zatizeni POLAR M400 (GPS sportester) a
programu Polar Flow/Polar Coach, ktery nabizi perfektni, jednoduchou, ptehlednou a vypovidajici
hodnotu o tréninku sportovce. Sdm s programem pracuji od konce roku 2014 a jedna se o naprostou
novinku v této oblasti. Shleddvam v této véci velky pfinos a budu po sportovcich pozadovat pravidelné
vystupy. S nakupem zafizeni POLAR pomuize CSJ, specialni cenu jsem zajistil u dealera pro CR firma
Potten& Pannen - Stanek group, spol s r.0.).

Nize charakterizuji uplynulou mési¢ni pfipravu sportovce kazdého individualné.

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Viktor se v mésici ¢ervnu v uvodu piipravoval tréninkové pod mym dohledem v Brng, kdy jsme se
zaméfili na specialni anaerobni intervaly, které ho maji adaptovat pro straty rozjizdék. Druhy
gervnovy tyden stravil tréninkové na Lago Di Garda spoleéné se Stépanem Novotnym. Zde zvladnul
objemovy blok jachtingu a silové vytrvalosti v celkové sumé 26 h /tyden. Po navratu mél par dni volno
k regeneraci a poté jest¢ opét nekolik specialnich tréninkli kondice a test pfed odletem na MS do
Kingstonu, kde by m&l CR vyjet kvalifikaéni misto na OH do Ria. Viktor na tom byl po kondiéni
strance pied odletem Spickove, t€¢lesnou vahu mél stabilizovanou, zdravotni stav perfektni. Pokud
budou pfi regaté férové jachtingové podminky, ocekavam, ze se Viky ve vétrném mesté prosadi.

Ondfej Teply — trida Finn

Ondfej je stale velmi mlady zavodnik, ktery pfi pfechodu do tfidy Finn musel ptibrat postupné za
necelé 2 roky 15 kg stabilni hmoty. Trénink proto byl zaméten specificky. Museli jsme témét celou
zimu upustit od budovani aerobni kapacity a zam¢&fili se na narast svalového objemu s vhodnou
dopliikovou vyzivovou suplementaci. T¢lesnou vahu jsme museli neustale kontrolovat. Fyzickou
kondici jsme udrzovali sub maximalnimi intenzitami a anaerobnimi intervaly. Ondra dosahl v kvétnu
na medaili z MEJ, poté priSel kratsi odpocinek a opét tréninkovy blok.
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Mgsic Cerven stravil Ondra vyjma 1 tydne ve Valencii, kde tvrd€ pracoval na ¥
ptipravé k MSJ, které zacina tamtéz piisti tyden. V Cervnu se nam podatilo dostat Eéﬁ
télesnou vahu na 96-97 kg, coz jsou pii vySce 192 cm vynikajici dispozice pro tiidu  &s«v svazjachmineu
Finn. V tomto mésici jsme jiz mohli zapracovat i na aerobnich zakladech a sile, a

doplnili je nékolika tréninky specialni anaerobni vytrvalosti (laktatova tolerance, ANP a tempo).
Ondrovym cilem na MSJ je v takika domécim reviru medaile.

Stépan Novotny — tiida Laser Standard

Stépanova piiprava bude dlouhodobé zaméfena na nartst télesné hmotnosti. Komunikujeme bez
problémi a pravidelné. V soucasné dobé ma tento zavodnik 74 kg. Nasim cilem je, aby piisti rok
dosahla jeho vaha mety 80 kg. Jinak nebude na zavodech na mofi a ve stfednim siln€j$im a silném
vétru konkurence schopny. Tato piipravu pro pfibirani ptijde na ukor rozvoje aerobnich a aerobné-
anaerobnich schopnosti, ale pro evropské a svétové zavody neni jiné cesty. Vytrvalostni schopnosti
budeme tzv. lechtat a budeme zatazovat objemové posilovaci bloky.

V &ervnu byl Stépan na tréninkovém pobytu na Lago Di Grada spole¢né s Viktorem Teplym, a v
soucasné dobé jde do finiSe piiprava na zavod MS v Kingstonu. Pro Stépana to bude zejména zavod o
zkusenostech a podpofe moralné volnich vlastnosti a odolnosti s pribyvajicimi rozjizd’kami. Nasim
cilem je vyrovnanost bez velkych propadt.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Veronika mé kontaktovala, bude pracovat s Polarem. Co se tyce fyzické ptipravy, zatim nevi, jestli ma
pred Riem ménit sviij systém tréninku. Jsme domluveni, Ze v zafi po skonceni sezdny se potkame a
pobavime se o dal§im sméfovani. Minimalné bychom se urcit¢ domluvili na konzultaci v ramci
vytrvalostni slozky.

Karel Lavicky — tfida RS:X

S Karlem jsme jiz v kontaktu. Domluvili jsme se, Zze mésic Cerven nechame jiz v zabéhlém systému a
pred ME v Italii nebudeme zasahovat do systému trénovani. Po skonc¢eni ME bude mit Karel
dovolenou, poté se sejdeme a najedeme na spolecnou piipravu smérem k olympijské kvalifikaci. Karel
jiz vSak absolvoval funkéni zatézové vysetfeni na FTVS UK. Vysledky jen ukazaly, co jsme po
prvnich informaci od Karla o¢ekaval. Tento zavodnik je jiz opravdu funkéné velmi kvalitné
vytrénovany a nebude se ve 29 letech jiz nijak funkéné zdsadné posunovat. Zamétime se na slabé
stranky, kterymi se zatim ,,na dalku* jevi anaerobni vytrvalost do 5 min a laktatova odolnost. Co se
tyce moralné-volnich vlastnosti, jsou na vysoké urovni, narocna zatez je Karlovi vlastni.

Markéta Audyova — tiida Laser Radial

S Markétou jsem jiz v minulosti spolupracoval. Jsme domluveni, Ze zaéneme znovu. V posledni dob¢
na kondici moc nepracovala, ale zaklady z mladi v ni jsou, v pfipadé¢ pile by m¢l jit rychle nahoru.
Jsme domluveni, ze po ME v Dansku za¢neme s pfipravou. Markéta patii do ,,brnénské* skupiny.
Nabizi se zde mimo osobni plany i moznost spole¢nych tréninkti s ostatnimi sportovci. To ale
predpokladam az v piistim RTC v ramci piipravného obdobi.
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Johana KoFanova — 29er/49er FX é’%ﬁ
S Johanou jsem jiz naplno v kontaktu, byla za mnou na schiizce v Brné. Precizn mi  €esk¥ svaz jacnminGu
dodala vSechny podklady, které jsem pozadoval. Je velmi komunikativni a oteviend a ma velikou chut’
do tréninku. Spole¢né s partatkou Nikol se u¢astni v &ervenci poslednich zavodi (MCR, CP, ME) na
29er, poté piechazeji na 49er FX. Na konci ¢ervence pajde na funkéni zatézové vysetieni na FTVS
UK a poté zacneme s komplexni ptipravou smérem ke 49er. U Johany bude smérodatné nabrani
hmotnosti 3-4 kg ve svalové hmoté. Funk¢ni laboratorni parametry z minulych let vykazuji velmi
slusné hodnoty. I trénink, ktery jiz ma za sebou ma svoji hodnotu. Nebude se tedy jednat o zaklady,
budeme jiz rozvijet ziskané. Budeme vSak muset byt opatrni zejména na v minulosti problematickou
oblast bederni patefe — omezeni cyklistiky. Jiz béhem cervence podstoupi Johana doplitkovy kondi¢ni
trénink v ramcei zavodi. M4 jiz zkuSenosti s praci se sportesterem, s novam Polar M400 bude dale
rozvijet jeho moznosti.

Nikol Stanikova — 29er/49er FX

Nikol byla nemocna, v souc¢asné dobé¢ se zotavuje. Plati pro ni ¢ervencova struktura stejna jako u
partacky Johany, i co se tyCe zatézové laboratorniho vySetieni. Zatim za¢ne s lehkym dopliikovym
sportovanim, od srpna pak jiz opravdu fizenou cestou. Tady vSak s ptipravou budeme naopak
obecngjsi a budeme se ucit spise zakladlim a praci v zatéZovych zonach a také praci se sportesterem.
Planujeme se po ME osobné potkat

Jakub a Jiri Halouzkovi — Laser Radial/Standard

Jsme v kontaktu po telefonu a e-mailu. Jsme domluveni na osobni schiizce pfisti tyden, kdy budou oba
par dni v Brn€ mezi zavody. Pak pokracuji se zavody béhem cervence. Koncem tohoto mésice ptijdou
na funkéni zat&Zové laboratorni vysetieni do Brna na Ustav sportovni mediciny. Po tomto datu
za¢neme fidit trénink, pfipadné otestujeme vykonnost. Ale opravdu systematickou praci bych vidél
hlavné v naplanovani RTC pro piisti sezonu a zadani si jasnych cilii. Oba zacnou pracovat s Polary a
programe flow.

Martina a David Bezdékovi — Laser Radial

Plati téméf to stejné co pro Halouzkovi. V pfistim tydnu mame s otcem naplanovanou schiizku v Brné.
Vyhodou je, ze bydlime nedaleko od sebe, takze i zde se nabizi moznost spole¢nych tréninkii. Prvotni
bude analyzovat souc¢asny stav a zaméfit se zejména na ptisti RTC, jelikoz Bezdékovi budou az do
konce prazdnin na zavodech. Pokud se najde Cas, i oni projdou béhem léta funkénim zatézovym
vySetfenim. Oba budou pracovat se sportestery a programem Polar.

V Brné dne 28. 6. 2015 Tomas Klima
Kondi¢ni trenér reprezentace CSJ
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CESKY SVAZ JACHTINGU

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Cervenec byl pro Viktora zdvodnim obdobim, &ekali ho hned dva vrcholy. Prvnim bylo MS v
Kingstonu. Zde se mu viibec nevedlo, zména zavodni taktiky na defensivu nebyl Gispé$na a pro
kvalifikaci zemé& na OH do Ria bylo daleko. Rozhodlo pro to jiz neprobojovani se do zlaté skupiny.
Tyden po MS se v Dansku konalo ME. Zde se Viktor vratil k utocnému pojeti zavodéni a bylo to znat.
Bez problémi se kvalifikoval do zlaté skupiny a po uvodnich rozjizd’kéach se pohyboval v Top 10.
Konec se tolik nepovedl, vysledkem bylo umisténi kousek za 20. mistem, ale vykon byl znatelné lepsi
oproti MS. Pro kvalifikaci do Ria tedy zbyva Sance na jafe 2016, kdy ma Evropa jesté 2 mista na
regaté v Palmé. K tomu se tedy budou ubirat i nase sily. Po naro¢ném programu ma Viktor v souc¢asné
dob¢ dovolenou a regeneruje. V druhé poloving srpna se zac¢astni testovaci regaty v Riu, v zafi
skonéenim této sezony jeité bude startovat na MCR na Novych Mlynech. Od fijna pak zahaji
systematickou pfipravu smérem k uspésné kvalifikaci pro OH.

Ondrej Teply — tfida Finn

Ondra se pfipravoval na ¢ervencové Mistrovstvi svéta juniori ve Valenci, k tomu smétoval i kondi¢ni
plan. Vysledkem byl jeho nejveétsi dosavadni sportovni uspéch, protoze se stal juniorskym Mistrem
svéta, coz bylo letos nad plan. Pocitali jsme s medaili, ale titul je bonus. Ondrovi se podafilo udrzet
vahu 97 kg a pfitom zlepsil vytrvalostni schopnosti a byl i rychly na stoupackach. Celou regatu
neuvadal a da se fici, ze jasné dominoval, zvlasté v jejim zavéru. Béhem druhé poloviny Cervence
odpocival a vozil se lehce na Finnu. V soucasné dobé je jiz opét v tréninku, ktery je zaméfen jen na
udrzeni kondice, ale nabér vahy k 98-99 kg, ze které by mél Cerpat podzim, kdy se kondi¢né bude
chystat na listopadové dospélé MS na Novém Zélandu. Ondra by se rad pokusil nominovat se na OH
do Ria. Ondra 10. Srpna odléta do Ria, kde se zicCastni testovaci regaty pro osahani reviru Olympijské
regaty.

Stépan Novotny — tiida Laser Standard

Stépén startoval stejné jako Viktor na MS a posléze na ME. Dle svého hodnoceni citi zlepseni, a¢ by
to vysledkoveé nemuselo tak vypadat. Vydrzi jiz zavodit s vy$S§im nasazenim, ale v siln€j$im vétru po
nékolika dnech odpad. Jasn€ vidi, ze musime jit s t€lesnou vahou nahoru a zlepsit i kondici. Po
Cervencovém programu 14 dni odpocival, ted’ fesi problémy s bolavym ramenem. Jiz jsme vSak zacali
s objemovou svalovou piipravou pro nabrani hmotnosti, na které chceme pracovat n€kolik mésict,
idedlné az do jara. K tomu zacneme vhodné zatéZzovat kardiovaskuldrni systém, aby nedochézelo k
ubytku svalové hmoty a podkozniho tuku. Od MS v kanadé pracuje se sport testerem a Polar Flow

programem.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Veronika v Cervenci startovala také na ME v Dansku. Nepostoupila do medal race, které bylo cilem.
Dle svych slov bylo té¢zké se orientovat ve zménach vétru a v silnéjsim vétru doplacela na nizsi
kondici. Jiz jsme v kontaktu pies program a konzultujeme zatizeni. V zafi se potkdme a domluvime na
zpusobu zatézovani se stavajicim zab¢hlym kondi¢nim planem vs. kyzenym rozvojem funkéni
vykonnosti. V soucasné dob¢ je Veronika v Riu na testovaci regaté¢ pro OH. Od ME v Kanadé¢ poctivé
pracuje se sport testerem a Polar Flow programem.



Karel Lavicky — tiida RS:X é’%ﬁ
Pro Karla ME v Italii nedopadlo dobie. Méli jsme meeting pfed odjezdem na CESKY SVAZ JACHTINGU
soustfedéni do Mad’arska a Polska. Karel po ME odstrafioval problémy s povéazkou stehenni. V
soucasné dobé¢ je jiz pIln¢€ v potadku a plni nastaveny trénink. Zacal jiz pracovat s Polarem a je vice nez
poctivy. Kondi¢né je spolecné s Viktorem na nejvyssi trovni ze v§ech reprezentantti. Co se tyce
vytrvalostnich schopnosti, tak dokonce vynikajici s ohledem na windsurfing. To ale jiz napovédely
funk¢ni zatézové testy v laboratofi, zdznamy z tréninkt jen potvrdily. Karel je velice moralné odolny,
ale to také souvisi s vékem a roky zatézovani. Je dobfe motivovany, budeme mifit k #{jnové nominaci
na OH.

Markéta Audyova — tiida Laser Radial

Markéta startovala v Dansku na ME. Moc jsme diky dlouhodobéjsi absenci systematické kondicni
ptipravy a vyraznému poklesu télesné hmotnosti (57 kg) necekali. Umisténi odpovida soucasnému
stavu. Ted’ to bude hlavné o tom jit krticek po kriicku zpét. Tento tyden déla Markéta zatézové
vySetteni, podle kterého se dale naplanuje systematicka zatéz, a zamétime se opét na pribirani télesné
hmotnosti. V soucasné dob¢ je to 60 kg. Cilem bude mit na jafe aspon 67 kg a zvladnout k tomu
funk¢ni aerobni a anaerobni kondi¢ni rozvo;j.

Johana Koranova — 29er/49er FX

Johana jiz perfektné plni nastaveny plan a pracuje s Polarem. Po ME 29er 14 dni odpocivala a v
soucasné dob¢ je na soustfedéni v horach, kde se vénuje zakladni ptipravé. Spolupraci nemam co
vytknout, pravideln€ se ozyva, ma zajem, fesi pfedem kazdou zménu. Je pro jachting zapalend a v
pripravé velmi poctiva.

Nikol Stanikova — 29er/49er FX

Nikol zacala v Cervenci se zakladnim kondi¢nim tréninkem. BohuZel byla po ME 29er opét nemocna
(druhé ATB béhem kratké doby), v soucasné dobé regeneruje a je na dovolené. Po navratu budeme
fesit zejména obranyschopnost organismu a velmi pozvolné najedeme na kondicni plan tak, aby se
organismus postupné adaptoval, a od podzimu jsme mohli zacit s vaznéj$im tréninkem. V srpnu mame
naplédnovanou schiizku.

Jakub a Jiii Halouzkovi — Laser Radial/Standard

Jakub Halouzka se blysknul v ¢ervenci na MEJ Radial pe¢knym vysledkem. Oba dva bratii tento tyden
absolvovali vstupni zatézové vysetieni na USM v Bré. Pred odjezdem na srpnové zavody v zahrani¢i
se potkame a naplanujeme dalsi spolupraci. Za¢nou pracovat s Polarem a budou sledovani.

Martina a David Bezdékovi — Laser Radial

S obéma sportovci jsem se setkal osobné a naucil je pouzivat sportester Polar a jeho tréninkovy denik.
Oba dva maji v srpnu zavody, své juniorské vrcholy. Naordinoval jsem jim zékladni kondi¢ni trénink
a diky Polaru pozoruji, jak reaguji. Maji pted sebou hodné prace pro vybudovani acrobni kapacity a
funk¢nich predpokladti. Silovou pfipravu jiz maji slusné za sebou, tam nebude takovy problém. Pied
novym RTC pak prodélaji funkéni zatézové vysetteni u MUDr. Sykorové na USM v Brng.

V Brné dne 5. 8. 2015 Tomas Klima 5
Kondi¢ni trenér reprezentace CSJ
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