KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - KVETEN 2014

o > Zarazeni Umist pocet Plan  Splnéno . . Zpréva Dny na vodé celkem Fyz.  Zprava/
Jméno zavodnika >, y Jméno trendra ) - - -
(LT) éni  lodi (dny) trenéra  typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
T 2 4 1 6
La Rochelle m Rafael Trujillo |ne Zm 3
RD ME La Rochelle | Zm 66//101 |65,3% 8 6 bez trenéra Zj 0 o 24/14 P
Michael MAIER (Fin) Trénink CR Tj 7 4 bez trenéra Tm 4 4 2h N'A) ano
Medemblik Tm 2 0 Tj 7 4 :
EC Medemblik Zm 5 0 na mofri
17/10
La Rochelle Tm 1 3 R. Teply ne Zm 9 6
ME La Rochelle | z 37|/101 |36,6% 9 6 |R.Teply ne Zj o o
. m / i Py T’ T 1079 |55 hod.
Tomas VIKA (Fin T.m R +85h. | ano
! — nNa)
na mofi
10/9
Zm 0 0
0 o e
ndrej Y ) - od. ano
Ondrej TEPLY 20 hod MATURITA
(Fin) Tj 0 0
na mofi
0/0
Trénink NM* T1 0 1 bez trenéra Zm 5 0
Pélavska regata*| Zj 2(/9 22,2% 0 3 bez trenéra Zj 0 3 20/15
Viktor TEPLY RD Trénink Split Tm 15 12 bez trenéra Tm 15 12 22 hod ano
(Las) |GP Mornar - Split | Zm 5 0 bez trenéra Tj 0 0 :
na mofi
20/12
Medemblik Tm 1 2 Sulinski ne Zm 5 0
EC Medemblik Zm 5 0 Zj 0 0 6/2 195 hod
. RD énink € ’
Karel LAVICKY Trénink CR 0 3 Tm L - +3h. | ano [22.5.-29- 52014 nemoc
(RSX) Tj 0 0
= NA)
na mofi
6/2
Garda Tm 1 4 bez trenéra Zm 5 4
EC Garda Zm 17(/21 81,0% 5 4 bez trenéra Zj 0 0 15/8
. ; RD Helsinki T 9 0 T 10 4 9 hod. +
Lenka MRZILKOVA | ) eeind m T;" o ohna| 2
na mofi
15/8
Garda Tm 1 4 bez trenéra Zm 5 4
EC Garda Zm 17|/21 81,0% 5 4 bez trenéra Zj 0 0 15/8 |15 hod +
~ ; RD i ’
Hana CHUDEJOVA Helsinky Tm 2 0 Tm 10l 4 (11,5h. | ano
(470) Tj 0 0
o NA)
na mofi
15/8
Medemblik Tm 4 5 bez trenéra/J.K. |ano Zm 5 5
EC Medemblik Zm 8|/26 30,8% 5 5 J. Kozelsky ano Zj 0 0 9/10
Veronika KOZELSKA -|  RD Tm 4 5 e ano
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0 :
na mofi
9/10




Trénink Split Tm 21 18 bez trenéra Zm 0 0
- e
Markéta AUDYOVA o 33,5hod| ano
(LaR) Tj o o
na mofi
21/18
HOP Regata* Zj /10 10,0% 0 1 bez trenera Zm 0 0
RDJ ? g (1) 0/1
St&pan NOVOTNY o 17 hod. | ano
(Las) Tj o o
na mofi
0/0
Zm 0 0
RDJ ? g 8 0/0
m
Lukas CEJNAR 16 hod. ano |Zranéni pravé ruk
(49er) T 0 0 p y
na mofi
0/0
Zm 0 0
Zj 0 0
0/0
RDJ Tm 0 0
Matyds CEJNAR 20 hod. ano
atyas (49er) Tj 0 L
na mofi
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lJsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezeie
Pozn. 3: Do dni tréninku jsou zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodi (pfilis silny nebo Zddny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)

Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje




KONTROLA ROCNIHO PLANU €LENU SCM -KVETEN 2014

Jméno zavodnika Zarazeni Akce ', é Plan Splnéno Jméno trendra Zpré’va Dny nzi vodé celkem' waz. Zpré\{a/
(LT) (dny) trenéra typ  plan spin. $ plan pfiprava  denik
Palavska reg. (LaR) |  Zj 5/22  [22,7% 3 3 M. Bezdék ne Zm 0 0
. SCM ifg:]?:ikgar;i Tzrjn 4l/15 26 5 ; ::;tar:rlg:zr:s '?m 3 _81 15/15 Fyzicka pfiprava probiha dle ro¢niho planu a dle pokynt
David BEZDEK - - = - 23 hod. ano |trenéra v rozsahu cca 45min za den.
(L4,7) [vCDyjell Zj 2(/18 11,1% 3 3 M. Bezdék ne Tj 0 0
na mofi
7/7
Pélavskd reg. (LaR) |  Zj 1|/22 4,5% 3 3 Zm 0 0
Trénink NM Tj ; 2 2 Halouzka, Pospisil |ano Zj 7 8 13/14
SCM |Pavlovska reg. Zj 1|/15 6,7% 2 2 Tm 4 4
Jakub HALOUZKA (L4,7) |Garda ™m 4 4 Tamas Eszes Tj 2 2 10,5 hod.|  ano
VC Dyje Il Zj 4(/23 17,4% 2 3 na mori
4/4
Palavska reg. Zj 11(/21 52,4% 3 3 Zm 0 0
Trénink NM Tj ; 2 2 Halouzka, Pospisil |ano Zj 7 8 13/14
v SCM |Pavlovska reg. Zj 8|/10 80,0% 2 2 Tm 4 4
JiF HALOUZKA (Las) |Garda Tm 4 4 Tamas Eszes Tj 2 2 11 hod. ano
VC Dyje Il (LaR) | Zj 9(/23 39,1% 2 3 na mori
4/4
Palavska reg. Zj 2(/22 9,1% 3 3 M. Bezdék ne Zm 0 0
Trénink Garda | Tm 7 7 Tamas Eszes Zj 6 6 13/13 o - o ’ ]
Martina BEZDEKOVA SCM  |VC Dyje Il Zj 7 23| 30,4%| 3 3 M. Bezdék ne Tm 7 7 23 hod. ano Fy2|c’ka pfiprava probihd dl.e ro¢niho planu a dle pokyn(
(LaR) Tj 0 0 trenéra v rozsahu cca 45min za den.
na mori
7/7

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v&. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe
Pozn. 3: Do dnu tréninku jsou zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich divod (pfilis silny nebo Zadny vitr)



