C17 — Smeérnice pro ¢innost SCM

A.

ZAKLADNI PRINCIPY

SCM je vybérové centrum talentovanych mladych zavodnik( zpravidla ve véku 15-19 let, v
pfipadé zafazeni do RD nebo RDJ, az do 23 let. Na navrh trenéra SCM lze zaradit i mladsi
zavodniky, jejichz vzrlst jiz omezuje zavodni ¢innost ha mensich lodnich tridach a ktefi spliuji
ostatni podminky pro zatazeni do SCM.

Zarazeni do SCM mohou byt pouze zavodnici, ktefi prokazali svij talent a predpoklady jak
mimoradnymi vysledky na domacich a pfipadné i mezinarodnich regatach, tak i dosavadni
intenzivni, systematickou a dobre zajisténou pfipravou (organizacné, materialové, trenérsky,
financné...). Mezinarodni zkusenosti a predpoklad vykonnostniho ristu v mezinarodnim
zavodnim poli jsou dal$im daleZitym kritériem pro zarazeni.

Zavodnici nejsou zarazovani podle lodnich tfid, v nichZ pred zarfazenim zavodili. V souladu se
strategii CSJ orientovanou na olympijské lodnf tfidy se viak u viech ptedpoklada postupny
prechod na nékterou z olympijskych tfid.

Cinnost SCM je zajistovéna trenéry SCM. Trenéfi pFipravuji plan akci SCM na sezonu a osobné
jej zajistuji, provadéji hodnoceni zavodnikd a navrhuji jejich zafazeni do RD, RDJ a SCM.

Z rozpoctu SCM jsou prednostné zajisténi trenéfi (plat + naklady).

Clenové SCM mohou ziskat finanéni ptispévek na podporu své tcasti na akcich poradanych
trenéry SCM. Navrh na vysi pfispévku predklada ptislusny trenér SCM s ohledem na celkovy
rozpocet SCM.

Clenové SCM, ktefi jsou zafazeni do RD ev. RDJ mohou ziskat finanéni ptispévek na
individualni pfipravu. Vyse takového pfispévku je diferencovand, navrhuje ji KVS a schvaluje ji
VV s ohledem na celkovy rozpocet CSJ resp. SCM

Zavodnici, ktefi obdrzi financni prispévek na individualni pfipravu, maji povinnost zucastnit se
minimalné dvou akci pofddanych trenéry SCM. U¢ast na téchto akcich viak nesmi narusit
individualni plan téchto zdvodnik( a musi byt smysluplna pro ostatni ¢leny SCM.

ZARAZOVANI A VYRAZOVANI TALENTOVANYCH SPORTOVCU DO SPORTOVNIHO CENTRA
MLADEZE €sJ

Na zarazeni do SCM neni narok. Zavodnici jsou zatazovani vyhradné podle ddle uvedenych kritérii.
Zebfticky ALT & rGzné i mezinarodni Zebfi¢ky nejsou kritériem pro zafazeni, aviak pfislusny trenér
SCM k nim pf¥i zpracovani svého navrhu na zarazeni do SCM m{ze prihlédnout. Navrh na zarazeni do
SCM zpracovava a predklada vyhradné pfislusny trenér SCM. O zarazeni sportovcl do SCM rozhoduje
na své listopadové schlzi Vykonny vybor CSJ na zakladé navrhu predkladaného KVS. Navrh pfipravuje
pfisludny trenér SCM ve spolupréci s hlavnim trenérem CSJ a piedklada jej KVS k posouzeni.
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Kritéria pro zafazeni do Sportovniho centra mladeze (dale jen ,,SCM“)

Odpovidajici zdravotni stav umoziujici pravidelny trénink a Gcast na regatach odpovidajicich
danému véku.

Odpovidajici talentové predpoklady, pro vykonnostni rist v jachtingu.

Organizacni, materialové, trenérské, financni a dalsi zajisténi pfipravy, casové moznosti
adepta

Dobry vsestranny pohybovy zaklad spolu se schopnosti rychlého uceni.

Fyziologické predpoklady pro danou lodni tfidu, nebo pro lodni tfidu, na kterou se zavodnik
pfipravuje do budoucna.

Odpovidajici psychologické predpoklady pro zvladnuti dlouhodobé vytrvalostni zatéze a
nepfiznivych povétrnostnich vliva.

Hodnoceni talentovych predpoklad( provadi prislusny trenér SCM, na zakladé dlouhodobého
pozorovani a sledovani vybraného adepta na zarazeni do SCM.

Zavodnik maze byt do SCM zafazen, pokud splfiuje vékové pozadavky stanovené MSMT.
Sportovci zafazeni v SCM musi byt drziteli zavodni licence vydavané CSJ.

Kritéria pro vyrazeni ze SCM

Neplnéni tréninkovych narok( kladenych na sportovce.
Hrubé nebo opakované kazeriské prohiesky.
O vyfazeni z SCM rozhoduje VV CSJ, na zakladé navrhu trenéra SCM.

Povinnosti ¢lenti SCM

Clenové SCM jsou povinni si ve spolupraci s trenérem SCM sestavit svdj individualni roéni
plan a pravidelné informovat trenéra SCM o jeho plnéni.

Pokud je nutna zména planu ze zavaznych dlvodd, tak nahlasit tuto zménu trenérovi SCM
alespon 14 dni pred zac¢atkem akce (vyjimku muZze tvofit ndhlé onemocnéni).

Zavodnici, ktefi obdrzi financni prispévek na individualni pfipravu, maji povinnost zucastnit se
minimalné dvou akci pofddanych trenéry SCM. Uast na téchto akcich viak nesmi narusit
individualni plan téchto zdvodnik( a musi byt smysluplna pro ostatni cleny SCM.

Ve spolupréci s kondiénim trenérem CSJ naplanovat svoji kondiéni ptipravu a priibéiné ji dle
jeho doporuceni a monitoringu upravovat.

Spolupracovat s PR manazerem CSJ

D. Trenéfi SCM

Spolu s hlavnim trenérem CSJ ptipravuji plan akci SCM na sezonu a predkladaji jej KVS k
posouzeni, ktera jej dale predklada VV CSJ ke schvaleni na jeho prosincovém zasedani
Sleduji adepty na zarazeni a navrhuji zafazeni zavodnik( do SCM a pf¥ip. do RD ¢i RDJ
Spolupracuji se zadvodniky a jejich osobnimi trenéry na ptipraveé individudiniho planu na
sezonu

Urcuji pravidla hodnoceni ¢lent SCM a zverejniu;ji je pfed schvalovanim planu akci na sezonu
Urcuji kritéria a akce, podle nichZ hodnoti vysledky ¢lent SCM na regatach a zverejniuji je pred
schvalovanim planu akci na sezonu



Jedenkrat mési¢né podavaiji VV pisemnou zpravu o ¢innosti SCM a hodnoceni ¢lent SCM.
Spolupracuji s osobnimi, klubovymi pfip. tFidovymi trenéry a kondiénim trenérem CSJ..
Cinnost trenér( je honorovéana

Trenér dvou posadkové vétve LT piedklada podle bodu F. této smérnice VV CSJ ndvrh na
pridéleni 10 lodi 29erTrenéry navrhuje hlavni trenér €SJ. KVS po posouzeni predklada navrh
VV CSJ ke schvaleni. Cesky svaz jachtingu s trenéry uzavird smlouvu obvykle na dobu 3 a7 4
let.

Trenéfi SCM svou cinnost provadi v souladu s pokyny ,Komory trenér(“ pfi TMK, jejimiz jsou
z titulu své funkce stalymi ¢leny. (Komora trenér(, kterou zfizuje pfi TMK predseda TMK,
metodicky fidi a koordinuje a vyhodnocuje ¢innost trenérd SPS, SCM a RD).

E. Rozpocet SCM
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Navrh rozpoctu pripravuje KVS CSJ.
Z rozpoctu SCM jsou prednostné hrazeny odmény a naklady na ¢innost trenér SCM.

Z rozpoctu SCM jsou déle hrazeny pfispévky na individudlini pfipravu ¢leni SCM, ktefi jsou
zarazeni do RD resp. RDJ a prispévky na podporu ucasti ¢lenti SCM na akcich organizovanych
trenéry SCM.

RezZijni ndklady SCM (pojisténi motoraka, vliek( a trenérd, provoz a opravy ¢lunt a vieka,
logistika, administrativa...) mohou ¢init max. 7% celkového rozpoctu SCM.

F. Pridélovani lodi 29er

a)

VV CSJ na zaklad& navrhu KVS pridéluje vzdy na svém lednovém zasedani 10 plachetnic lodni
tfidy 29er na nasledujici sezonu. Navrh pfipravuje pfislusny trenér SCM ve spoluprdci s
hlavnim trenérem CSJ a predklada jej KVS k posouzeni.

Trenér SCM zpracovava navrh na pfidéleni lodi na zakladé Zebticku SCM LT 29er, ktery pro

tento Ucel sestavuje. Kritéria pro sestavovani Zebricku urcuje trenér a zverejnuje je pied
schvalovanim planu akci na sezonu.

Pokud posadka splnila podminky smlouvy, splfiuje kritéria pro zarazeni do SCM a umistila se v
TOP 5 Zebficku Sportovniho centra mladezZe a bude ve stejném slozeni pokracovat v dalsi
sezdné, pak bude automaticky navrzena na pridéleni lodé

Ostatni adepti (véetné novych zdjemcll) na pridéleni lodé 29er musi svij zdjem oznamit
trenérovi SCM.

Na konci kazdé jachtafské sezony (fijen, listopad) probéhne setkani kandidatl na pfidéleni
lodi 29er (akci vypisuje trenér SCM), na zakladé néhoz provede trenér SCM ndvrh na pridéleni
zbyvajicich lodi.



f)  Pokud se uvolni lod' v prlibéhu sezdny, pak probéhne setkani kandidatl na pridéleni lodé na
nejbliz&i planované akci v CR, nebo trenér SCM vypise zvlastni setkani

g) Pfinavrhu na pridéleni lodi hodnoti trenér SCM zejména (neni fazeno dle priorit):
e dosavadni jachtarské vysledky
e vék a perspektivnost posadky
e plan pfipravy ve tfidé 29er
e moznosti UCasti na soustfedénich a regatach doma i v zahranici
o fyziologické predpoklady posadky
o fyzickd zdatnost
e jachtarska odbornost
e vztah k jachtarskému vybaveni
e sportovni a osobni nasazeni

e testovaci jizda novych adeptli na 29eru
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