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C97 — PRAVIDLA PRO KVALIFIKACI TRENERU CSJ

schvélena Vykonnym vyborem Ceského svazu jachtingu dne 15. Unora 2024
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1. Uvodni ustanoveni

Smérnice o trenérskych licencich v Ceském svazu jachtingu (dale jen CSJ) upravuje jednotlivé Grovné a typy
trenérskych licenci (dale jen ,Licence”), které udéluje CSJ. Tato smérnice stanovuje zejména obsah a rozsah
Skoleni, podminky k udéleni Licenci, platnost a podminky prodlouZeni Licenci, evidenci trenért, doklady
o udéleni Licence, podminky jejich prodlouZeni a kvalifikacni prfedpoklady pro vedeni reprezentacnich
druistev a tréninkovych stredisek CSJ.

CSJ se touto smérnici zavazuje pro SPS, SCM a RD najimat pouze profesionalni trenéry (Trenér 1. t¥idy a Trenér
2. tfidy) s odpovidajici trenérskou kvalifikaci a Zivnostenskym oprdvnénim popsanym dale. Kvalifikaéni kritéria
pro Trenéry SPS, SCM a RD jsou uvedeny v Pfiloze 3 této Smérnice.

Trenérska ¢innost v CR je rozdélena na amatérské a profesionalni trenéry. Amatérsky trenér smi vykonavat
samostatnou trenérskou ¢innost pouze bezplatné nebo muiZe pracovat jako placeny asistent profesionalniho
trenéra a vykonadvat tak praci pod jeho dohledem nebo dozorem.

Systém kvalifikace trenérd je 4stupriovy

e Asistent trenéra — pomocny oddilovy trenér pracujici pod odbornym dohledem trenéra s vyssi
kvalifikaci, jeho? kvalifikaci zajituje CSJ podle vlastnich metodickych pravidel;

e Trenér 3. tiidy (nebo Licence C) — amatérsky trenér, jeho? kvalifikaci zajistuje CSJ podle vlastnich
metodickych pravidel;

e Trenér 2. tfidy (nebo Licence B) — profesionalni trenér, jehoZ kvalifikaci zajistuje Ministerstvem
Skolstvi mladeze a télovychovy (déle jen MSMT) akreditované vzdélavaci stiedisko nebo vysokd $kola;

e Trenér 1.tfidy (nebo Licence A) — profesionalni trenér s vysokoskolskym vzdélanim ziskanym na
vysoké Skole s akreditovanym trenérskym vzdélavacim programem.

Profesionalni trenér je v CR vazana Zivnost ,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti, ...“
(jachtingu), ktera pro vydani zZivnostenského listu vyzaduje zakonem danou profesni kvalifikaci.

Tuto zdkonnou profesni kvalifikaci Ize ziskat 4 zpUsoby

1. ziskani kvalifikace Trenér 2. tiidy Uspé$nym absolvovanim akreditovaného studia v Ceské
republice. Kdy ziskani potfebné kvalifikace pro profesionalni trenérskou ¢innost se fidi Vyhlaskou
MSMT &. 176/2009 Sb. a zékonem €. 179/2006 Sb.;

2. ziskani kvalifikace Trenér 2. tfidy uznanim odborné kvalifikace ziskané v zahrani¢ni dle zakona
¢. 18/2004 Sh., o uznavani odborné kvalifikace a jiné zpUsobilosti statnich prislusnika ¢lenskych
tatd Evropské unie a nékterych pfislusnikd jinych statl, kde uznavacim organem je Ministerstvo
prdmyslu a obchodu;

3. ziskanim kvalifikace Trenér 1. tfidy Uspé&Snym zakoncenim vysokoSkolského studia na vysoké
Skole s akreditovanym trenérskym vzdélavacim programem;

4. ziskanim kvalifikace Trener 1. tfidy nostrifikaci (uznanim) v zahraniCi Uspésné zakonCeného
vysokoSkolského studia jako rovnocenného se vzdélanim ziskanym v Ceské republice. Proces
nostrifikace se fidi se ustanovenimi § 89, § 90 a § 106 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
a 0 zméné a doplnéni dalSich zadkonl (zakon o vysokych Skolach).

2. Pouzité zkratky

CsJ Cesky svaz jachtingu

RO CsJ Regionalni organizace CSJ

vV CSJ Vykonny vybor CSJ

TMK CSJ Trenérsko-metodicka komise CS)
JA Jachtafska akademie

RD Reprezentacni druzstvo

SCM Sportovni centrum mladeze
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SPS Sportovni stredisko déti do 15 let

ALT Asociace lodni tfidy

FTVS UK Fakulta télesni vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
FSPS MUNI Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

3. Kategorizace trenér(i CS!

3.1 Aktivni trenér

Aktivnim trenérem CSJ je ¢len s platnou licenci CSJ, s dosazenou pfislusnou kvalifikaci a platnou licenci
trenéra CSJ. Je evidovan v informaénim systému ¢lent CSJ.

Aktivni trenéfi si udrzuji potfebnou kvalifikaci pro vykon trenérské Cinnosti a jsou rozdéleni (v souladu
s obecnymi zvyklostmi pro kategorie sportovnich trenérd v CR) do nasledujicich tfid dle dosazené kvalifikace:

3.1.1. Trenér 1. tfidy
- profesionalni trenér s vysokoskolskym vzdélanim na vysoké Skole s akreditovanym
trenérskym vzdélavacim programem se specializaci na jachting, s Zivnostenskym listem
na vazanou zivnost ,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti jachtingu”
a platnou trenérskou licenci CSJ).

3.1.2. Trenér 2. tfidy
- profesiondlni trenér se specializaci na jachting, s zivnostenskym listem na vézanou
,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti jachtingu“ a platnou
trenérskou licenci CSJ.

3.1.3. Trenér 3. tfidy
- amatérsky trenér, absolvent kvalifikagniho kurzu CSJ a platnou trenérskou licenci CSJ.

3.1.4. Asistent trenéra
- amatérsky trenér, pomocny oddilovy trenér pracujici pod odbornym dohledem trenéra
s vysSi kvalifikaci.

3.2 Neaktivni (zaslouZily) trenér

Za dlouholetou a vyznamnou préaci v oblasti trénovani zavodnikd, muze byt ¢len CSJ jmenovan ,Zaslouzilym
trenérem CSJ“. Toto ocenéni (nejedna se o funkci) je Cestne, neni zavislé na momentalni profesionalni aktivité
jmenovaného a je uréeno pro trenéry 1. a 2. tfidy, ktefi se vyznamné zaslouzili o rozvoj jachtingu v CR nebo
na svété.

Zaslouzilého trenéra jmenuje VV CSJ na navrh TMK CSJ, RO CSJ nebo ALT.

4. Trenérské tridy — ziskani kvalifikace
Trenéfi jednotlivych kategorii ziskaji platnou Licenci trenéra CSJ na zakladé spinéni podminek

4.1 Trenér 1. tridy

- doloZil kvalifikace Trenér 1. tfidy UspéSnym zakoncenim vysokoskolského studia na
vysoké Skole s akreditovanym trenérskym vzdéldvacim programem;

- dolozil kvalifikace Trenér 1. tfidy nostrifikaci (uznanim) v zahranici ispésné zakonceného
vysokogkolského studia jako rovnocenného se vzdélanim ziskanym v Ceské republice.
Proces nostrifikace se fidi se ustanovenimi § 89, § 90 a § 106 zdkona ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakon( (zakon o vysokych skolach);

- ziskal a statutdrnimu zastupci CSJ doloZil doklad o ziskdni potfebné kvalifikace trenéra
1. tfidy a Zivnostensky list na vazanou Zivnost ,,Poskytovani télovychovnych a sportovnich
sluzeb v oblasti jachtingu”;

- pred ziskanim Licence trenéra 1. tfidy byl minimalné 2. roky drzitelem Licence 2.tfidy;

Strana 3



&

4.2 Trenér 2. tridy

4.3 Trenér 3. tridy

4.4 Asistent trenéra
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je drzitelem prikazu vidce malého plavidla (Kategorie M20, M);
je €lenem CSJ.

dolozil doklad o ziskani potrebné kvalifikace trenéra 2. tfidy a Zivnostensky list na
vazanou zZivnost ,,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti jachtingu”;
dolozil doklad o ziskani kvalifikace Trenér 2. tfidy uznanim odborné kvalifikace ziskané
v zahrani¢ni dle zdkona ¢. 18/2004 Sb., o uznavani odborné kvalifikace a jiné zpUsobilosti
statnich pfislusnikd ¢lenskych statl Evropské unie a nékterych pfislusnikd jinych statd,
kde uznavacim organem je Ministerstvo primyslu a obchodu;

pred ziskanim Licence trenéra 2. tfidy byl minimalné 1 rok drZitelem Licence trenéra
3. tFidy;

je drzitelem prlikazu viidce malého plavidla (Kategorie M20, M)

je €lenem CSJ.

ziskal a doloZil doklad o ziskani potfebné kvalifikace trenéra 3. tfidy;
v den udéleni Licence dovrsil 18. let;

je drzitelem prlkazu viidce malého plavidla (Kategorie M20, M);

je €lenem CSJ.

absolvoval Skoleni shodné se Skolenim k ziskani kvalifikace 3. tridy;

v den udéleni Licence dovrsil 16. let

je €lenem CSJ;

na zakladé 7adosti adresované TMK CSJ s doloZzenym dosazenim vékové hranice 18. let
a ziskani prikazu vidce malého plavidla (Kategorie M20, M) bude provedena zména
Licence asistenta trenéra na Licenci Trenér 3. tfidy s platnosti pétiletého obdobi do
31.prosince roku, ve kterém ziskal Licenci Asistenta trenéra.

5. Platnost Licenci

platnost Licence je 5 let;

platnost Licence se prodlouZi trenérovi, ktery se v prlbéhu pétiletého obdobi jeji
platnosti, zG€astni akce/i, ziska uréeny pocet kreditd dle Clanku ¢. 11;

platnost Licence se prodluzuje na dalsi pétileté obdobi, a to do 31. prosince roku, ve
kterém toto obdobi kondi;

licenci lze ve vyjimecnych pripadech obnovit i po uplynuti pétiletého obdobi, a to
opétovnym absolvovanim skoleni trenéra 3. tridy;

po dovrseni 70ti let bude trenér(im Licence prodlouZena na dobu neurcitou.

6. Evidence trenérd

Evidenci trenér(i viech tfid a vydanych trenérskych licenci vede CSJ prostiednictvim vlastni databaze. Zapisy
do evidence provadi povéfena osoba, kterou jmenuje TMK CSJ, na zakladé spinéni podminek uvedenych

vClanku ¢.4,5.a 1

1. Tato evidence je povaZovdana za prilkaznou pro viechny subjekty. Kazdy ¢len CSJ je

zodpovédny za poskytnuti aktualnich kontaktnich Udaja, které jsou v databazi uvedeny.
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7. Disciplindrni Fizenf a zru$eni platnosti Licence trenéra CSJ

Trenér CSJ musi dodrZovat platné zakony CR, smérnice a nafizeni CSJ a duch ,Fair play“. V pfipadé podezfeni
na jejich poruseni podléha stejné jako kazdy jiny €len CSJ disciplindrnimu fizeni. Na trenéra CSJ se vztahuji
pravidla disciplinarniho fizeni CSJ.

Jednim z ulozenych trestd disciplinarni komise CSJ, specifickym pro trenéra CSJ, mGze byt pozastaveni nebo
zru$eni platnosti Licence trenéra CSJ.

8. Systém celozivotniho vzdélavani trenérd
Kvalifikace trenéri CSJ je koncipovana jako celoZivotni vzdélavani a ma tyto &asti etapy

ziskani a zvySovani kvalifikace — systém pro dosazeni kvalifikace trenéra 3., 2. a 1. tfidy
a asistenta trenéra;

prohlubovéni kvalifikace — systém pro prohlubovani kvalifikace profesionalnich trenérd se
zaméfenim na specializaci bud z pohledu jednotlivych lodnich tfid (napfiklad jedno
posadkova olympijska tfida ILCA) nebo skupin jachtafd (napf. zakladni vycvik
hendikepovanych jachtaf();

udrzovani kvalifikace — obnoveni Licence trenéra CSJ — kreditovy systém, aby trenér
pravidelné doplfioval znalosti o nové poznatky a trendy v trénovani.

9. Systém ziskani a zvySovani trenérské kvalifikace

9.1 Kvalifikace Trenér( 3. tridy a Asistent(l trenéra

je zajisténa podle metodickych pravidel CSJ;

odbornd obsahova ndpln rekvalifikace Trenér jachtingu 3. tfidy v Pfiloze ¢. 4 této
smeérnice;

Skoleni a seminafe musi v jednotlivych krajich probihat podle odborné obsahové naplné
programu schvaleného TMK CSJ

CSJ a TMK CSJ tato gkoleni (seminéte) zajistuje ve spolupraci s RO CSJ

9.2 Kvalifikaci Trenéri 2. tfidy

zajistuje CSJ v ramci rekvalifikace provadéné CSJ dle akreditace MSMT (v letech 2017—
2020 pod ¢j.: 093/ 2017-50; od roku 2021 — 2024 pod ¢&.j MSMT-33917/2020-2/371);

pro zjisténi kvalifikace Trenért 2. tfidy se musi CSJ v ramci svého akreditovaného
rekvalifikaéniho programu pohybovat v zakonném ramci nasledovné:

v

Zakon ¢. 179/2006 Sb. se vztahuje predevsSsim na autorizaci k provadéni dplnych
a profesnich kvalifikaci. Tuto autorizaci CSJ udélenu nema. Trenér jachtingu neni profesni
kvalifikaci ve smyslu uvedeného zdkona a neni tedy obsaZen ani v registru narodnich
kvalifikaci. Prakticky to znamend, Ze pokud by trenér ziskal profesni kvalifikaci
v zahraniéni a chtél ji uznat v CR pro Ucely ziskani Zivnostenského opravnéni, tak CSJ neni
opravnén takovou kvalifikaci uznat. Zadatel tedy musi postupovat podle zdkona
¢.18/2004 Sb., o uznavani odborné kvalifikace a pozadat Ministerstvo pramyslu
aobchodu. Postup a formuldf pro Zadost je dostupny na webu MPO
(https://www.mpo.cz/cz/podnikani/zivhostenske-podnikani/uznavani-odborne-
kvalifikace-pro-oblast-zivnostenskeho-podnikani/uznavani-odborne-kvalifikace-pro-
oblast-zivnostenskeho-podnikani--144206/) . Na zakladé rozhodnuti MPO a uznani
kvalifikace pak Zada na pfislusném Zivnostenském Uradé a vydani Zivnostenského listu na
vazanou zivnost ,,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti jachtingu”;
CSJ se musi vramci programu rekvalifikace Trenér Il tfidy drZet vyhlasky MSMT
¢.176/2009 Sb. a aby mohl ucastnik rekvalifikace ziskat osvédéeni o rekvalifikaci, musi
vidy ukoncit vzdélavani zavérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska se dle vyhlasky kona
pred triclennou komisi a uskutecniuje se formou (i) pisemnou, (ii) Ustni, (iii) praktickou,
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nebo kombinaci nejméné dvou forem ad (i) — (iii). Zkousku muze konat ucastnik, ktery
absolvoval nejméné 80 % vzdélavani z celkové hodinové dotace vzdélavani podle
rekvalifika¢niho programu;

- rekvalifikaéni program Trenér 2. tfidy ma obecnou a odbornou &ast. CSJ obecnou €ast
vzdélavani nezajistuje vlastnimi silami, ale spolupracuje s FTVS UK a FSPS MUNI v tom,
smyslu, Ze podminkou Uspésného ukonceni rekvalifikacniho programu Trenér Il. ttidy
organizovaného CSJ je Uspésné absolvovani obecné ¢asti akreditovaného kurzu FTVS UK
»Licence B“ nebo akreditovaného kurzu FSPS MUNI , Obecna ¢ast Skoleni pro ziskani
trenérské Licence B“;

- odborna obsahova napln rekvalifikace Trenér jachtingu 2. tfidy v Priloze ¢. 1 této
smérnice.

9.3 Kvalifikace trenéri 1. tridy

- se ziskava vysokoskolskym studiem na FTVS UK nebo FSPS MUNI, kterd bude se
schvélenym akreditovanym programem. CSJ je pro toto studium odbornym garantem za
oblast jachtingu nebo nostrifikaci v zahranici ziskaného vysokoskolského studia dle
ustanoveni § 89, § 90 a § 106 zadkona ¢. 111/1998 Sh., o vysokych skolach a o zméné
a doplnéni dalsich zakonu (zakon o vysokych Skolach);

- CS) mé s FTVS UK a FSPS MUNI uzavfeny smlouvy o spolupraci pfi zajisténi kvalifikaénich
program( trenérd 1. a 2 tfidy CSJ. Za uzavfeni smluv a jejich plnéni je zodpovédny
pfedseda TMK CSJ. Znéni smluv schvaluje VV CSJ a smlouvy podepisuje statutarni
zastupce CSJ.

10. Systém prohlubovani trenérske kvalifikace

Prohlubovani kvalifikaci trenér( v jednotlivych oblastech nebo specializacich je ur¢eno pro trenéry 1. a 2.
tridy. Jeho cilem je prohloubit specifické znalosti pro vycvik zavodnik(i v jednotlivych LT nebo skupin jachtaru.

Navrh na zfizeni specializovaného kurzu, obsahujici popis zdméru, ramcovy obsah kurzu a ndvrh jeho garanta
predkladd ALT nebo klub VV CSJ prostiednictvim predsedy TMK CSJ. Pfedseda TMK CSJ ndvrh projedna
v rdmci TMK CSJ a doplni jej o své vyjadfeni pro projednani schvaleni VV CSJ.

VV CSJ schvalené specializované kurzy jsou nasledné zafazeny do programu vzdélavani trenér CSJ a jsou

zvefejnény na strankach CSJ v pFisluiné sekci informujici o vzdélavacich programech CSJ.

11.Systém udrzovani trenérské kvalifikace
Systém udriovani trenérské kvalifikace — obnoveni Licence trenéra CSJ zajistuje pribézné dopliovani
kvalifikace o nové trendy a védecké poznatky a je uréeno pro trenéry 1., 2., 3. tfid a asistenty trenéra.

Doplnovani kvalifikace probiha prostrednictvim prednasek Jachtafské akademie a vzdélavacich akci vedenych
trenéry 1. a 2. tridy.

Platnost Licence bude prodlouZena trenérovi, ktery se v prlbéhu pétiletého obdobi platnosti, zucastni
vzdélavacich akci a ziska urcity pocet kreditQ.
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Licence

Asistent trenéra
(pomocny oddilovy trenér
pracujici pod odbornym
dohledem trenéra s vyssi
kvalifikaci)

Trenér 3. tfidy

Trenér 2. ttidy

Trenér 1. tfidy

#E7 CESKY SVAZ JACHTINGU

Platnost Licence
5 let

5 let

5 let

5 let

Tabulka 1 Trenérské Licence — platnost a prodlouZeni

Prodlouzeni

Ziskani 10 kredit(i za dané obdobf{
platnosti Licence

Ziskani 15 kreditd za dané obdobi
platnosti Licence

Ziskani 18 kreditt za dané obdobi
platnosti Licence

Ziskani 20 kreditd za dané obdobi
platnosti Licence

V pfipadé, ze trenér je souCasné Skolitel na seminafi/workshopu/pfednasce, je kreditové ohodnocen dle

pfilozené tabulky.

Zaméreni

Obecné povahy,
informativni
Sportovni pfiprava,
psychologie, prvni
pomoc

Pravidla, trim,
taktika/strategie
Prezencni seminar
s trenérem 2./1. tfidy —
se zamérenim na LT
nebo metodiku
tréninkd

Forma
Online nebo prezencné

Online nebo prezencné

Online nebo prezencné

Prezencné

Tabulka 2 Kreditové ohodnoceni vzdéldvacich akci

Kredity

2

Skolitel
+3

+3

+4

+4

Kreditové hodnoceni jednotlivé vzdélavaci akce bude stanoveno TMK CSJ a bude zvefejnéno na webovych

strankach CSJ a JA.

12.0rganiza¢ni, metodické a finanéni zajistén{ systému vzdélavani trenérl CSJ

Za vypracovani systému celoZivotniho vzdéldvani, pravidel jeho financovani a jeho organizacni zajisténi je
zodpovédny pFedseda TMK CSJ, ktery tyto materidly vypracovava nebo povéfuje jejich vypracovanim éleny
TMK CSJ nebo pfisluiné odborniky ve spolupraci s dal$imi ¢leny TMK CSJ a predklada je schvéleni VV CSJ.

12.1  Organizacéni zajisténi vzdéldvdni trenéri CSJ
Zakladnim organizacnim ramcem pro kvalifikaci trenér( je tato Smérnice C97 — pravidla pro kvalifikaci trenéru

Csl).
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Organizaci trenérskych kurz( pro asistenty trenéra, trenéra 3. a. 2 tfidy zajistuje VV CSJ povéfena externi
organizace nebo interni tym nebo organiza¢ni slozka CSJ. Navrh na zajisténi organizace trenérskych kurz(
predklada ke schvaleni VV CSJ predseda TMK CSJ.

Pro zajisténi odborné kvality pro jednotlivé stupné kvalifikace a splnéni vSech zakonnych norem a smluv
s partnery VV CSJ a internich smérnic a metodickych postupd, na navrh predsedy TMK CSJ, VV €SJ jmenuje

- garanta vzdélavani trenérd 3. tridy, ktery je zodpovédny za vytvoreni metodického ramce
a tréninkového programu pro ziskani a udrzeni kvalifikaci a trenér( 3. ttidy a asistentl trenéra.
Dale je zodpovédny za organizaci kurzl, zkousek, vystaveni osvédcéeni a zapisu do registru trenéru
CSJ. Garantem m(iZe byt jen trenér s platnou Licenci trenéra 1. nebo 2. t¥idy;

- garanta vzdélavani trenérl 2. tfidy, ktery je odpovédny za sestaveni vzdélavaciho programu pro
rekvalifika¢ni kurz Trenér 2. tiidy akreditovany MSMT a za sestaveni programu udrZovani
kvalifikace pro trenéry 2. tfidy. Garant je dale uveden jako smluvni vécny garant se smlouvach
o spolupraci s FTVS UK a FSPS MUNI a v 7adosti o akreditaci MSMT. Garantem m(Ze byt jen
trenér s platnou Licenci trenéra 1. nebo 2. tfidy;

- zkuSebni komisi pro zavérecné zkousky pro ukonceni studia akreditovaného rekvalifikacniho
programu Trenér 2. tfidy organizovaného CSJ — pfedsedu a 2 ¢leny zkudebni komise, tak aby byly
naplnény pozadavky vyhlagky MSMT ¢&. 176/2009 Sb;

- garantavzdélavani trenérl 1.tfidy pro vytvoreni obsahu specializace jachtingu pro vysokoskolské
studium Trenér 1. tfidy. Garant je odpovédny za vypracovani obsahu specializace jachtingu pro
vysokoskolského studia, za vyuku tohoto predmétu a za sestaveni otdzek pro zkousky, zadani
semestralnich a zavérecnych praci a sestaveni sady otazek pro zavérecnou zkousku. Garantem
mUze byt jen trenér s platnou Licenci trenéra 1. nebo 2. tfidy;

- zkousejictho pro zkouseni specializace jachtingu pro pravidelné semestrdlni zkousky
a zkousejiciho do zkusebni komise pro zavérecné statni zkousky Trenéra 1. tfidy na FTVS UK nebo
FSPS MUNI;

- garanty specializac¢nich kurz( pro vytvoreni obsahu specializovanych nadstavbovych kurz(.
Garantem mUze byt jen trenér s platnou Licenci trenéra 1. tridy.

Prace Garant( je placend a je vykonavana na zadkladé dohody o provedeni prace nebo na zakladé uzaviené
objednavky nebo smlouvy. Stejna osoba muzZe byt garantem pro vice oblasti.

Vybér Garant(, $kolitelG a zku$ebnich komisi zajistuje predseda TMK CSJ, ktery predklada navrh ke schvéleni
vV CSJ.

Jmenovani $kolitel( (lektord) na jednotlivé akce provadi pfedseda TMK CSJ na zakladé névrhu jednotlivych
garant(, ktefi zodpovidaji za vybér a kvalitu lektord. Prace lektor( je placend a je vykondavana na zékladé
dohody o provedeni prace nebo na zdkladé uzaviené objednavky nebo smlouvy. Stejnd osoba muizZe byt
lektorem pro vice oblasti.

Informace o aktudlnich pripravovanych a béZicich programech, véetné pokynl pro pfihlaseni Gcastnikd
a organizacnich pokynech jsou s dostatenym predstihem (nejméné 1 meésic pred uzavérkou ptihlasek)
zvefejnéna na webu CSJ.

12.2  Organizace skoleni Trenért 3 tridy a Asistent( trenéra

Organizatorem $koleni Trenérd 3. tfidy a Asistent( trenéra jsou RO CSJ. RO CSJ ptipravi do konce ledna plan
gkoleni trenér 3. tfidy na kalendarni rok a zasle jej predsedovi TMK CSJ a Garantu vzdélavani trenérd 3. t¥idy
s pozadavkem na zajisténi lektor( kurz(. Garant vzdélavani trenérd 3. tfidy do konce Unora zajisti Skolitele
na jednotliva planovana skoleni.

V ptipadé, 7e RO CSJ nezasle predsedovi TMK CSJ do konce ledna plén $koleni, mize tak udélat kdykoliv
v pribéhu roku. Za této situace vyvine TMK CSJ maximalni Usili, aby zajistila $kolitele pro pozadovany termin.
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12.3  Organizace skoleni Trenéru 2. tfidy

Organizatorem $koleni Trenérd 2. tfidy je VV CSJ povéFend JA. Skoleni Trenér(i 2. tfidy jsou vypisovény
zpravidla jednou za dva roku, a to zpravidla na podzim predchazejiciho roku a je vypsan termin na Skoleni na
webu Jacht akademie a vyzva k pfihlaskdm. Skoleni se uskuteéni, pokud je do konce terminu pfihladek
pfihlasen nejméné oznadmeny minimalni pocet ptihlasenych pro uskutec¢néni kurzu. Minimalni a maximalni
pocet studentl bude vidy uverejnén v ramci prihlasky stejné jako terminy a organizaéni pokyny.

12.4  Metodické zajisténi vzdéldvdni trenérti CSJ

Za vypracovani, udrZovani a aktualizaci metodiky a vzdélavaciho obsahu pro kazdou uUroven kvalifikacnich,
udrzovacich a specializac¢nich kurz( odpovida pfislusny garant. Garantem navrZzenou metodiku projedna TMK
CSJ a spolu s jejim vyjadrenim ji predseda TMK CSJ predlozi ke schvaleni VV CSJ.

13. Skoleni kolitelC Trenérd 3. tiidy a Asistentl trenéra
Organizatorem $koleni $kolitelG Trenérd 3. tfidy a Asistentdl trenéra je TMK CSJ a jejich $koleni zajistuje
Garant vzdélavani trenérd 3. Tiidy. Skoleni $koliteld probihd zpravidla v ramci $koleni Trenérd 3. tfidy.

Skoleni gkoliteld Trenérd 3. t¥idy a Asistent( trenéra probiha zpravidla jednou roéné a jeho termin uréuje
pfedseda TMK CSJ nebo Garant vzdélavani Trenér( 3. t¥idy a Asistentd trenéra. O vypsani mimoradného
$koleni koliteld mGZe pozadat predsedu TMK RO CSJ, ktery ndsledné Z4adost projedna s Garantem vzdélavani
Trenér 3. tiidy a Asistentl trenéra a odpovi na zadost RO CSJ.

14. Finan&ni zajisténi vzdélavani trenérd CSJ
Financovéni vzdélani trenérti CSJ je kombinované.

Garanti, akreditace programu, otazky pro zkousky, zkusebni komise a zkousejici, vypracovani metodik je
hrazeno z rozpoctu CSJ, kapitoly 14 Trenérsko-metodickd komise, kde jsou jesté zvlast rozdéleny naklady na
- metodické zajisténi vzdélavani amatérskych trenéra 3 tfidy — kapitola 1403;
- profesionalnich trenérl 1. a 2. tfidy — kapitola 1404;
- veskerd teoreticka znalostni baze, organizace prihlasek, elektronické zkousky z teorie jsou zajistovany
prostfednictvim webu www.jacht-akademie.cz, ktery je financovan z kapitoly 1405. Na kvalifikaci
trenér(l je urcena pouze ¢ast rozpoctu z této kapitoly.

Odmény Garant( vzdélavani a jednotlivych $koliteltl jsou hrazeny z rozpo&tu TMK CSJ a jejich konkrétni vyse
je stanovena vidy na konkrétni obdobi a smluvni vztah. Navrh odmén zpracovavéa predseda TMK CSJ
a schvaluje VV CSJ.

Naklady na ucast na kurzech (ubytovani, strava, cestovné, ...) si studenti kurz( Trenér 3. a 2. t¥idy hradi sami.
Naklady na, pro ziskani kvalifikace trenéra 2. tfidy povinné kurzy, na FTVS UK a FSPS MUNI si hradi studenti
sami. Studium Trenér 1. tfidy probiha v ramci pravidel popsanych zakonem o vysokych skolach.

15.Seznam pfriloh
e Pfiloha ¢.1 Odborna obsahova néapln rekvalifikace Trenér jachtingu 2. t¥idy
e Pfiloha ¢. 2 Rozhodnuti o udéleni akreditace Trenér jachtingu Il. tfidy MSMT-33917/2020-2/371
e Pfiloha ¢.3 Kvalifikacni kritéria pro profesionalni trenéry SPS, SCM a RD
¢ Pfiloha ¢.4 Odborna obsahova ndpln skoleni Trenér 3. tridy
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Pfiloha ¢.1 Odborna obsahova napln rekvalifikace Trenér jachtingu 2. tridy

Profil absolventa

Absolvent kurzu ziska poznatky jak teoretické, tak praktické pro trénink jachtingu, které nasledné aplikuje
u svych svérenci (trénovanych osob), coZ u nich vede k osvojeni praktickych dovednosti pfi tréninku, které
jsou aplikovany ve vykonnostnich soutézich (narodnich i mezinarodnich). Tyto poznatky jsou ziskany v oblasti
pedagogické, metodické, psychologické, dale v oblasti kondice a vyZiva sportovce, tak aby dochazelo ke
zlepSovani vykonnosti svérencu.

Vzdélani a dalsi vstupni predpoklady
Ukoncené stredoskolské vzdélani, Licence trenér jachtingu Ill. Minimalni vék 18 let.

Ucebni osnovy

Ucebni osnovy: Pocet hodin Poéet hodin praxe/
Nazev tematického celku teoretické vyuky* praktické vyuky*

N

Pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pri prdci
1. Anatomie 7
- stavba kosti
- klouby
- stavba svalu, typy svalové tkdné

svalovd prdce, svalové funkce
- obéhovy systém
- dychaci systém
- vylucovaci systém
- travici systém
- ostatni systémy
2. Fyziologie 7
- energeticky metabolismus
- nervovd a humordini requlace
homeostdzy
- reakce a adaptace obéhového a
svalového systému na zatiZeni
- fyziologické determinanty vykonnosti
- nervy, micha
- reflexy, receptory, analyzdtory
- Unava a zotaveni
- zdtéZové testy
3. Sportovni trénink 10
-sportovni vykon a vykonnost
sportovniho tréningu-charakteristika,
cile, sloZky, soucdsti
-zatiZeni, zatéZovani, specifické principy
-stavba sportovniho tréningu
- organizace tréninkové jednotky
-kondicni priprava (sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost -
technicko-takticka pfiprava, véetné
tréninkd koordinace
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-psychologickad priprava

-zvldstnosti sportovniho tréninku déti a
mlddeZe

-fizeni sportovniho tréninku

4. Psychologie

- osobnost, struktura osobnosti

- temperament

- skupina, role ve skupiné, komunikace
- motivace, vile, emoce

5. Pedagogika

- vyvoj clovéka

- vychova a jeji role

- vékové zvldstnosti

- osobnost trenéra
- fidici styly

6. Prvni pomoc

- urazy, charakter, prevence

- bezvédomi, Sok

- resuscitace

- techniky osetreni

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi prdci

7. Dopingovad problematika

- zdravotni aspekty

- antidopingovd umluva, CAV

- dopingové skupiny a krevni doping

- smérnice

8. Hygiena sportu a vyZiva

- biologicky a kalenddrni vék

- regenerace

- masdZe a zdbaly

- zdklady vyzZivy

- pitny reZim

- tvorba jidelnicku

- suplementace

9. Prdvo a sport

- qutonomie a struktura sportu v CR

- soukromé a verejné pravo

-odpovédnost trenért a manaZeri

- ochrana subjekti ve sportu

10. Management a marketing ve sportu

- organizace sportu v Ceské republice

- organizacni struktura sportovnich klubi

- financovani klubi

- strategické pldnovdni v oblasti sportu.

11. Predpovéd’ pocasi a meteo
12. Zdvodni pravidla

13. Kondicni trénink

14. Taktika a strategie v zavodé
15. Praxe

A. Koucink v zdvodé
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- Pfiprava pred zdvodem: ranni brifink se zavodniky 4
— meteo priprava, na co se zamérit béhem zdvodu

- Pfiprava pred prvni rozjizdkou dne na vodé a mezi

rozjizdkami: dle zavodniho programu coaching na 8
vodeé; hlavni zaméreni bude na ndcvik a rozbor

komunikace pfimo na vodé

- Rozbor na konci dne a rozbor po zdvodech: po 8
ndvratu z vody — doporuceny individudlIni rozbor s

figuranty, rozbor natocenych videi coachingu na

Vodé.

B. Ndcvik tréninku s figuranty 4
K dispozici bude vzdy skupina zavodniki min. 3,
max 10, vSichni v jedné lodni tridé nebo jejich 8
kombinace.
- Zaddni ukold skupiné zdvodniki s poZadavky, co se 8

mad odtrénovat (objezdy béje, start, technika na
stoupacku/ zadni vitr).
- Realizace zadanych ukolt na vodé
- Krdtky ustni rozbor v¢. videa, na cca 15-20 min.
Rozbor s figuranty, co védi o technice, taktice a
manévrech v riiznych reZimech jizdy.
Celkem 78 74
* délka vyucovaci hodiny teoretické vyuky je 45 minut, délka vyucovaci hodiny praktické vyuky je 60 minut
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Priloha ¢.2 Rozhodnuti o udéleni akreditace Trenér jachtingu Il. tfidy MSMT-33917/2020-
2/371

~ Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

odbor stredniho, vyssiho odborného a dalsi vzdélavani
Oddéleni dalsiho vzdélavani

Karmelitska 529/5, Mala Strana

11812 Praha1

Cislo jednaci
MSMT-33917/2020-2/371

Vyfizuje/Telefon
PhDr. Lenka Muzikova/234 811 566

Datum 16. 3. 2021
ROZHODNUTI

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy, Karmelitskd 529/5, Mala Strana, 118 12 Praha 1, IC:00022985
posoudilo Zidost Zadatele Cesky svaz jachtingu, Zatopkova 100/2, 169 00 Praha - Bfevnov,
IC: 61379387, zedne 17. 8. 2020 oudéleni akreditace na zakladé § 108 zakona ¢.435/2004 Sb.,
o0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky €. 176/2009 sb., kterou se stanovi naleZitosti Zadosti
o akreditaci vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikacnim zafizeni a zpusob jeho ukonceni
avsouladu s § 108 odst. 3 zakona ozaméstnanosti a § 67 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni
pozdéjsich predpist a

udéluje akreditaci

vzdélavacimu programu Zadatele Cesky svaz jachtingu, Zatopkova 100/2, 169 00 Praha - Bfevnov, IC: 61379387
pro tuto pracovni innost:

- Trenér jachtingu (v rozsahu 78 hodin teoreticke vyuky, z toho 54 hodin distancni formou a 74 hodin
prakticke vyuky)

na dobu 3 let ode dne pravni moci tohoto rozhodnuti.

oduvodnéni

Zadatel splnil podminky pro udéleni akreditace v souladu s § 108 odst. 2 zakona o zaméstnanosti a vyhlasky
¢.176/2009 Sb. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy ovéfilo zpusobilost Zadatele k provadéni
rekvalifikace pro vymezenou pracovni &innost s prihlédnutim k urovni odborné a pedagogické kvalifikace
vyucujicich, stavu projektové pripravy vzdélavacich aktivit, zajiSténi a vybaveni uceben.

tel. ustredna: +420 234 811 111

Podatelna pro verejnost: Po - Pa 7:30 - 15:30
Elektronicka podatelna: posta@msmt.cz
www.msmt.cz
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~r Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
odbor stredniho, vyssiho odborného a dalsi vzdélavani
0Oddéleni dalSiho vzdélavani
Karmelitska 529/5, Mala Strana
11812 Praha1l

Pouceni
Proti tomuto rozhodnuti muze Gcastnik fizeni podat rozklad podle ustanoveni § 152 odst. 1 spravniho fadu,
ve kterém se uvede, v jakém rozsahu se rozhodnuti napada a dale namitany rozpor s pravnimi predpisy
nebo nespravnost rozhodnuti nebo fizeni, jeZ mu predchazelo, ve Ihiité 15 dnli ode dne jeho oznameni. Rozklad
se podava u Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a rozhoduje o ném ministr skolstvi, miadeie
a télovychovy. Podani rozkladu jen proti odivodnéni rozhodnuti je nepfipustné.

Mgr. Monika ez
Méstanova ?3:90:33 2021.03.17 09:38:02

Mgr. Monika Méstanova
vedouci oddéleni dalsiho vzdélavani

UZastnik fizeni (§ 27 odst. 1 spravniho radu):

Cesky svaz jachtingu, Zatopkova 100/2, 169 00 Praha - Bfevnov, IC: 61379387, e-mail: sailing@sailing.cz

tel. ustfedna: +420 234 811 111
Podatelna pro vefejnost: Po - Pa 7:30 - 15:30
Elektronicka podatelna: posta@msmt.cz

www.msmt.cz
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Pfiloha ¢.3 Kvalifika¢ni kritéria pro profesionalni trenéry SPS, SCM a RD

CSJ najima smluvni profesionalni trenéry a pfi vybéru trenérii SPS, SCM a RD bude poZadovavat nasledujici
kvalifikacni kritéria:

- dosazZena kvalifikace minimalné Licence trenér B (trenér 2.tfidy) v jachtingu a Zivnostensky list na
vazanou Zivnost ,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti jachtingu” (mozno
dolozit az pfi podpisu smlouvy);

- dolozena kvalifikace trenéra B (trenér 2. tfidy) v jachtingu uznanim odborné kvalifikace ziskané
v zahraniéni dle zakona ¢. 18/2004 Sb., o uznavani odborné kvalifikace a jiné zplsobilosti statnich
prislusnik CElenskych statli Evropské unie a nékterych prislusnikl jinych statd, kde uznavacim
organem je Ministerstvo primyslu a obchodu

- platny fidi¢sky prikaz minimalné B+E;

- platny prikaz Viidce malého plavidla minimalné kategorie M;

- zkusenosti zavodni a trenérské v narodnim a mezinarodnim pusobeni (zkuSenosti v dané tridé
vyhodou);

- schopnost komunikace v anglickém jazyce slovem i pismem;

- mezinarodni zkuenosti a kontakty v oblasti trimu a techniky jizdy v dané lodnf tfidé;

- dobré komunika&ni a organizaénf schopnosti;

- minimalné S3 vzdélani zakonéené maturitou.

Dalsi kritéria mohou byt specifikovana v jednotlivych vybérovych fizeni.

CSJ dale zaméstnava trenéry dle Zakoniku prace. Pro takovy pracovni vztah navrhuje kvalifikaéni kritéria
predseda TMK CSJ a schvaluje statutar CSJ.
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Pfiloha ¢.4. Odborna obsahova napln Skoleni Trenér 3. tfidy

Ucebni osnovy skoleni Trenéra 3. tridy a Asistentl trenéra — ukazka — mlze se v prlibéhu ¢asu ménit

Ucebni osnovy:
Ndzev tematického celku

Pocet hodin
teoretické vyuky*

Pocet hodin
praxe/ praktické
vyuky*

Prvni pomoc zdaklady

JA

tonuti, urazy, bezvédomi, Sok
aplikace zdchranka
resuscitace

Sportovni trénink

sezndmeni s danou lodni tridou
ndzvoslovi

zdkladni technika jizdy

zdklady trimu

zdkladni dovednosti s motorovym ¢lunem

planovdni a fizeni tréninku

sestaveni tréninkového pldanu

rozdéleni trénovanych dle vykonosti a lodni
tridy

zvldstnosti sportovniho tréninku a zdvodéni
zimni pfiprava

trenérské materidly, tréninkovy denik
metodické a vyukové pomicky a motivacni
materialy

Psychologie trenéra — zaklady

co to znamend byt trenér

vlastnosti a dovednosti

sprdvné hodnoceni tréninku, vykonu
vékovd diferenciace

Praxe

ndcvik individudlIni tréninkové jednoty
scéndre tréninkd na JA

zaddni ukold tréninkové skupiné

krdtky ustni rozbor s figuranty (briefing) —
co bude obsah tréninku

realizace zadanych tkolt na vodé

krdtky debriefing

potréninkovy rozbor se zpétnou vazbou —
video- rozbor

5.

Zhodnoceni a zdvérecné testy

N

Celkem
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Ukazka programu Skoleni Trenéra 3. t¥idy

Program:

Patek, 17.00 - 20.00 registrace, seznameni s materidly, vysvétleni praktickych cviceni na vodé
Sobota, 9.00 - 19.00 teorie a prakticka cast na vodé, debrief se zavodniky

Nedéle, 9.00 - 14.00 rozbory videi z pfredeslého dne, online testy, zavér

Celkem 16 hodin

Uréeno: pro zajemce o ziskéni licence trenéra Ill. Tridy (C) a asistenta trenéra. Seminaf je podporen CSJ.
Naklady na cestu, ubytovani a stravovani si Ucastnik hradi sdm. Pocet uchazecli: omezen poctem 12.

Seminar je prakticky zaloZeny, uchazedi se na testy pfipravi sami dle material(, které jsou uvedeny na webu
jachtarské akademie http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/8-treneri/37-trener-3-tridy-studijni-materialy/

Zavérecné testy: budou provedeny na vlastnich noteboocich, které je nutno si s sebou pfinést. Cvi¢né testy
najdete na http://trener.jacht-akademie.cz/

Osvédceni: po Uspésném absolvovani prednasek, praktické casti a testl ziskaji novi zajemci o trénovani
trenérskou licenci lll. tridy.

Sebou: Zachrannd vesta, pistalka, jachtafské hodinky (stopky), obleéeni na vodu, zdznamové zafizeni na

pofizeni videi z praktické ¢asti (kamera, tablet, telefon), psaci potfeby, notebook/tablet (testy se daji splnit
i na mobilu).
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