KONTROLA ROCNiIHO PLANU CLENU RD - LISTOPAD 2013

. . . Zarazeni Umist pocet Plan  Splnéno . . Zprava Dny na vodé celkem Fyz. Zprava/
Jméno zavodnika o, ) Jméno trendra Y = = . J
(LT) &ni | lodi (dny) trenéra typ plan spln. 3 plan priprava  denik
Trénink CR* Tj 0 3 bez trenéra Zm 0 0
Zj 0 0
RD Tm
Michael MAIER (Fin) Ti g g 0/3 20 hod. ano (Zavodnik dale stravil 33 hod. technickou pfipravou.
Valencie Tm 12 0 Devoti, Teply Zm 0 0
Z
RD Tlm 12 g 13 hod.
Tomas VIKA (Fin) T 5 5 12/0 (+5h ano (Zavodnik uvadi v mésici listopadu nemoc po dobu 7 dni.
L NA)
Oman Tm 8 B. Bayrer ne Zm 7 7
MS Laser (Oman) | Zm 80(/126 [63,5% 7 7 B. Bayrer ne Zj 0 0
. Trénink CR* j bez trenéra Tm i & 11.2013: Zévodnik uvadi 4. - 6. 11.
Martin TREKA RD Tj 0 3 ! 8 0 15/10 asteind Denik vypInén pouze do 10.11.2013; Zavodnik uvadi 4. - 6. 11
(Las) Tj 0 3 nemoc.
Oman Tm 11 14  |Jozo Jakeli¢ ano Zm 10 7
MS Laser (Oman)| Zm 49(/126 |38,9% 10 7 Jozo Jakeli¢ ano Zj 0 0
. Tm
Viktor TEPLY RD = & L 21/21 ]14.5hod.| ano
(Las) Tj 0 0
Zadar (CRO) Tm 10 11 J.Sulinski ano Zm 0 0
Z
RD ij 13 1(1) 36 hod.
Karel LAVICKY - 10/11 | (+17h ano
(RSX) Tj 0 0
NA
Las Palmas (ESP) | Tm 5 3 Martinez Doreste |Ne Zm 0 0
Zj of o
. . RD Tm 5] 3 7 hod. (+
- 5/3 .-17.11. i
Lenka MRZILKOVA (470) T 0 5 / 5h NA) ano (13.-17.11.2013 nachlazeni
Las Palmas (ESP) | Tm 5 3 Martinez Doreste |N€ Zm 0 0
Z o o
L RD Tm 5/ 3 6 hod. (+
- 5/3
Hana CHUDEJOVA (470) Tj 0 0 / 7.5 h NA) ano
Cadiz (ESP) Tm 12 20 J. Kozelsky ano Zm o
Zj of o
o 19 hod.
Veronika KOZELSKA - RD Tm 12 20 9 hod
. - 12/20 (+2.5h ano
FENCLOVA (LaR) Tj of o
NA)
Sydney (AUS) Tm 5 3 Zm 0 0
Melbourne AUS) | Tm 6 2 Zj of o
" RD Tm 26 hod.
Markéta AUDYOVA (LaR) T 1;' z 11/5 (+61h oNdA) ano (3.-8.11 nemoc (vytrZeni osmicky)

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (vé. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe

Pozn. 3: Do dndi tréninku jsou od 2. pololeti zapoéitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich divodd (pfilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: NA = nespecifickd aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)



KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU SCM - LISTOPAD 2013

Jméno zévodnika Zarazeni Akce Umi’sté poEe:t % Plan Splnéno Jméno trenara Zpré’va Dny na’ vodé celkem’ "Fyz. Zpré\fa/
(LT) ni lodi (dny) trenéra.  typ  plan spin. 3 pln priprava  denik
Oman Tm 5 0 Zm 100 o
MS Oman Zm 10 0 Zj o o
$t8pan NOVOTNY SCM |Valencie ESP)* | Tm 0 10 |A.F.Costa ne Tf“ 5/ 10 15/10 | 27hod. | ano L’JEa’st na MS mél zavodnik v planu podle vykonnosti v pribéhu
(LaR, Las) Tj 0 0 sezony.
Valencie (ESP) | Tm 11 7 bez trenéra Zm 0 0
Zj o o
. Scm Tm 1 7
Ondrej TEPLY - 11/7 15 dni ano
ndej (Fin) Tj o o /
Garda EP (29r)| Zm 35(/66 [53,0% 3 3 |beztrenera Zm 3] 3
Garda * Tm 0 3 |beztrenera Zj of o Pies zimu maji zdvodnici pfipraveny kondi¢ni plén od Tomése
Luké§,(V2EJNAR— SCM Im 0 3 3/6 gdni ano Zur.nre:, pra-\’/idelr)é nav§tévuj|’ p(’)sillovnu a béhaji;
Matyds CEJNAR (29er) J 0 0 V zimé maji v pldnu hory, lyZovani.
Zm 0 0
Zj 0o o
. - . SCM Tm 0o o . _ - I
Nikol STANKOVA - 0/0 12 dni ano (kazdy den protahovani a posilovani
(Evr) Tj 0 0
Valencie (ESP) | Tm 8 9 Sailcoach ne Zm 3 B
EC Palamos Zm 38(/86 [44,2% 3 3 [Tamas (SailCoach) [ne Zj o o
Tm
David BEZDEK SCM - 8 o 11/12 | 16dnf ano
(L4,7) Tj o o
Garda (2%er)* | Zm 55(/66  [83,3% 3 3 J. Halouzka st. [ano Zm 3 3
Slovinsko Tm 4 0 Zj o o
ey ™ A o Zavodnik uvédi, Ze z divodu chladného pocasi a pozdéjsiho
Jakub HALOUZKA (14.7) T o 5 7/3 17.5hod| ano |nachlazeni byl trénink na mofi posunut na zaatek prosince.
! Zmény v&as nahlaseny.
Hvar (CRO) Tm 8 0 Zm o o
Zj o o
. SCM ™ 3 0
Jean-Babtista JANCA (LaR, - 8/0 56,5 hod.| ano
Tj 0 0
L4,7)
Slovinsko Tm 4 0 Zm of o
Zj o o ; S o ) .
seM ™ A o Zavodnik uvédi, Ze z dlivodu chladného pocasi a pozdéjsiho
Jiti HALOUZKA (Las) T 5 5 4/0 28,5hod.| ano |nachlazeni byl trénink na mofi posunut na zaatek prosince.
Zmény vcas nahlaseny.
Las Palmas (ESP) | Tm 7 7 T. Eszes, M. Téth [ne Zm 0 0
Zj o o
~ " SCM Tm
Martina BEZDEKOVA = ] U 7/7 24 dni ano
(LaR) Tj 0 0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (vé. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe
Pozn. 3: Do dndi tréninku jsou od 2. pololeti zapoéitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfilis silny nebo Zddny vitr)
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