KONTROLA ROENIHO PLANU ELENU RD - RIJEN 2014

) . ) Zarazeni Umist pocet Plan Splnéno . . Zprava Dny na vodé celkem Fyz. Zprava/
Jméno zavodnika o, ) 43 Jméno trenara ) - - - )
(LT) éni  lodi (dny) trenéra typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Trénink Garga Tm 2 2 bez trenéra Zm 3 3
Trofeo Andrea Menoni | Zm 7|/47 14,9% 3 3 bez trenéra Zj 0 0 8/5
) RD  |Trénink CR Tj 3 Tm 2 2 v x
Michael MAIER . = 3 hod. [castecné
(Fin) Tj 3 0
na mofi
5/5
Trénink Valencie| Tm 9 L. Devoti, R. Teply Zm 0 0
0 T "
Ondrej TEPLY ) - 3 hod. |&astecné
(Fin) Tj 0 0
na mofi
9/0
Trénink Tm 3 Zm 0 0
Trénink CR* Tj 0 2 bez trené Zj 0
rénin j ez trenéra j 0 3/2 2.5 hod.
. . RD Tm 3 0 ey v x
Viktor TEPLY = + (1 h. [castecné| 2.- 5. 10. 2014 nemoc
(Las) Tj 0 2
= NA)
na mofi
3/0
Trénink Cadiz Tm 14 0 Zm 0 0
Zj 0 0
- 14/0 |39 hod. +
. RD Tm 14 0
Karel LAVICKY = (10 h. ano
(RSX) Tj 0 0
= NA)
na mori
14/0
Zm 0 0
7
o g g 0/0 | 8hod. +
Lenka MRZILKOVA |RD (470) T 5 ; (8.5h. |&asteéné
= NA)
na mofi
0/0
Zm 0 0
Zj 0 [
0/0
Hana CHUDEJOVA  |RD (470) o 0 0 ! 38 hod. ano
Tj 0 [ NA
na mofi
0/0
Trénink Cadiz Tm 12 1 bez trenéra Zm 0 0
Z
. . ! % 9% 1211 |13hod.+
Veronika KOZELSKA - RD Tm 12 1 (65 h ano
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0 o~
= NA)
na mofri
12/1
Zm 0 0
w0 - e
Markéta AUDYOVA L 0 &asteéné
(LaR) Tj 0 0
na mofi
0/0




EC La Rochelle Zm 6 bez trenéra Zm 6 0
Trénink Valencie| Tm 10 Zj 0 0 16/0
v . . . RDJ Tm 10 0 VTS
Stépan NOVOTNY = 6 hod. [castecné
(Las) Tj o o
na mofi
16/0
Trénink GB Tm 4 bez trenéra Zm 0 0
o) Trénink Garda Tm 0 -T-jm 2 g a/8 12 hod. +
Lukas CEJNAR - (13 h. ano
(49er) Tj 0 0
= NA)
na mofi
4/8
Trénink GB Tm 4 Zm 0 0
Trénink Garda* | Tm 0 bez trenéra Zj 0 0 a/8
Matvs CEJNAR RDJ Tm 4 8 15 hod. + ano
Y (49r) T of o (9 h. NA)
na mofi
4/8

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mori (v¢. Gardy a lIsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dnd tréninku jsou zapocitdvany i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich duvodd (prilis silny nebo Zdadny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecifickd aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)

Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvdadény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje




KONTROLA ROCNiHO PLANU ELENU SCM - RiJEN 2014

Zaf i Umisté ¢ a é Zpra e Fyz. Zpra
Jméno zivodnika arazeni Akce 5 mI,S (<] poce:t Plan Splnéno Jméno trendra pra’va Dny nzi vodé celkem' w yz. pra\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra typ plan spin. 3 plan priprava  denik
Trénink Garda | Tm 4 4 bez trenéra Zm 0 0 Fyzicka pfiprava zavodnika probihala dle pokynt trenéra v rozsahu
Trénink Cadiz Tm 6 6 bez trenéra Zj 0 0 cca 1hod za den (sttida se posilovna s kardio tréninky, plavanim).
10/10 Dalki fyzické pFi . R -
. SCM ™™ 10 10 alSich 8. hod fyzické pfipravy probéhlo v rdmci jachtafskych
David BEZDEK - 21 hod. [ ano |tréninka
(L4,7) Tj 0 0 :
na mofi
10/10
Trénink mofe | Tm 4 12 J. Halouzka st./smolat [ano/ne  |Zm 0 0
Zi
SCM ij 2 lg 4/12
Jakub HALOUZKA " 11 hod. ano
(L4,7) Tj 0 0
na mori
4/12
Trénink Garda Tm 4 12 J. Halouzka st./Smolaf ano/ne Zm 0 0
Zi
SCM ij 2 lg 4/12
Jifi HALOUZKA " 13 hod. ano
(Las) Tj 0 0
na mori
4/12
Trénink Garda | Tm 4 4 bez trenéra Zm 0 0 o . ) ) . )
Trénink Cadiz m 5 6 bez trenéra Zj 0 0 Fyzicka pFiprava za\icjd’mce prc.>b|hala dle pc'>kyn'u t.renera v |:oz,sahu
scM ™ ol 10 10/10 cca 1hod za den (stid4 se posilovna s kardio tréninky, plavanim).
Martina BEZDEKOVA - 21 hod. | ane |Dalsich 8. hod fyzické p¥ipravy probéhlo v rdmci jachtaFskych
(LaR) Tj 0 0 tréninkd
a.
na mori
10/10

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v&. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe

Pozn. 3: Do dnu tréninku jsou zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich davod (pfilis silny nebo Zadny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



