KONTROLA ROCNIHO PLANU ELENU RD - PROSINEC 2014

. . ) Zarazeni Plan Splnéno . . Zprava Dny na vodé celkem Fyz.  Zprava/
Jméno zavodnika Typ Jméno trenara . - - . .
(LT) (dny) trenéra | typ plan 'spln. 3 plan ptiprava  denik
Zm 0 0
Z O 9 o0 [|6hod+
i RD Tm 0 0 PR . ,
Michael MAIER ) = (4.5 h. |castecneé|Pripravné obdobi
(Fin) Tj o o
— NA)
na mofi
0/0
Trénink Valencie | Tm 14 4 Zm 0 0
4 Of O 144
Ondrej TEPLY (:E:) Ijm 13 3 9 hod. |éasteéné|Piipravné obdobi
na mofi
14/4
Zm 0 0
Zj 0 0
. . RD Tm 0 0 0/0 3hod. + ., . . .|Zranéni (zlomena kli¢ni kost) Ptipravné
Viktor TEPLY (Las) T 0 o (3 h. NA) castecné obdobi
na mofi
0/0
Tréninkk Cadiz* | Tm 0 11 Jan Sulinski Zm 0 0
’ 0 i’m g 1‘1’ 0/11 |14 hod. +
Karel LAVICKY = (14 h. ano |Kondic¢ni pfiprava
(RSX) Tj o o
= NA)
na mofi
0/11
Zm 0 0
7i
. p RD ij g g 0/0 2hod.+|,, . . .|Pfipravné obdobi
Lenka MRZILKOVA | 150 T o o (1 h. NA) [l 5 15 12 nemoc
na mori
0/0
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
Hana CHUDEJOVA RD Tf“ 0 0 ! PFipravné obdobi
(470) Tj 0 0
na mori
0/0
Trénink Cadiz Tm 14 12 M. Trcka ne Zm 0 0
. Zi 4 g 14/12
Veronika KOZELSKA - RD Tm 14| 12 15 hod. + 20.12.-24.12.2014 nemoc
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0 (3 h. NA) Kondiéni pFiprava
na mofi
14/12
Trénink ?? Tm 6 Zm 0 0
Zj 0
3 " RD ij 2 0 6/0 Sy oy
Markéta AUDYOVA (LaR) T 0 o Kondi¢ni pfiprava
na mori
6/0




Zm 0 0
T o9
Stépan NOVOTNY 13 hod. | ¢éasteéné|Kondicni priprava
épan (Las) T o = ndi¢ni pfiprav
na mofi
0/0
Trénink GBR* Tm Zm 0 0
Zj 0 0
0/1
Lukas CEJNAR RDJ Tm Y 1 ! 6 hod. castecne|Kondi¢ni priprava
(49er) T o o (6 h. NA) Prip
na mofi
0/1
Trénink GBR* Tm Zm 0 0
4 y L 0/1 10 hod. +
. RDJ Tm 0 1 vr s v v .
Matyas CEJNAR o (6,5 h. [castecné|Kondicni pfiprava
(49er) Tj 0 0
= NA)
na mofi
0/1

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dnd tréninku jsou zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo moZné trénovat z povétrnostnich divodu (pfilis silny nebo Zddny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecifickd aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)
Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje




KONTROLA ROENIHO PLANU CLENU SCM - PROSINEC 2014

Jméno zavodnika Zarazeni Akce Typ Uml’ste poce’t % Plan Splnéno Jméno trendra Zpra'va Dny n? vodé celkem' waz. Zpra\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra. typ plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Trénink Cadiz Tm 10 10 bez trenéra Zm 0 0
Zi
oM ij 12 13 10/10 |22 hod.+
David BEZDEK - (20 h. ano
(L4,7) Tj 0 0
— NA)
na mofi
10/10
Mikula3ska regata* | Zm 6(/42 14,3% 0 4 Jifi Halouzka st. |ne Zm 0 4
Zi
J 0 0 0/a
Jakub HALOUZKA SCM Tm 0 0 16 hod ano [Kondicni pfiprava
(L4,7) T of o : prip
na mori
0/4
Mikulasska regata* | Zm 8|/42 19,0% 0 4 Jifi Halouzka st. |ne Zm 0 4
Zi
- o O o4
Jifi HALOUZKA SCM Tm 0 0 22 hod ano [Kondic¢ni pfiprava
(Las) T of o : prip
na mofi
0/4
Trénink Cadiz | Tm 10 10 bez trenéra Zm 0 0
“cm :’ 12 13 10/10 |22 hod.+
Martina BEZDEKOVA L (20h. | ano
(LaR) Tj o o
o NA)
na mofi
10/10

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dna tréninku jsou zapocitdvany i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich diavodd (prilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



