KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - UNOR 2015

Jméno zavodnika Zarazeni U?'ni’st poEe:t % Plan  Splnéno Jméno trendra Zpré’va Dny na vodé celkem waz. Zpré\{a/
(LT) éni | lodi (dny) trenéra typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Trénink Cannes | Tm 14 0 Zm 5 0
Zavod Cannes Zm 5 0 Zj 0 0 19/0
Michael MAIER R.D m 14 0 12 hod. +
(Fin) Tj 0 0 (8. h. NA)
na mofi
19/0
Trénink Cadiz Tm 14 Zm 5 5
Regata Cadiz Zm 12(/28 42,9% 5 5 Zj 0 0 19/5
Ondfej TEPLY R_D Tf'n 14 0
(Fin) Tj 0 0
na mofi
19/5
Trénink Valencie| Tm 11 Zm 5 5
Regata Cadiz Zm 3(/62 4,8% 5 5 Zj 0 0 16/5
Viktor TEPLY RD Tm 1 0
(Las) Tj 0 0
na mofi
16/5
Trénink Cadiz Tm 14 8 Zm 5
- S — "
, o B S S N S S W v il
Karel LAVICKY = (24 h. ano
(RSX) Tj 0 0
= NA)
na mofi
19/16
Trénink Cadiz Tm 25 23 Kozelsky/Tréka |ne Zm 3 4
) Regata Cadiz Zm 3|/42 7,1% 3 4 M. Tréka ne Zj 0 0 28/27
Veronika II(OZELSKA - RD Tm 25 23 19 hod. T
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0
na mofri
28/27
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
Markéta AUDYOVA RD Trn 0 0 Pfipravné obdobi
(LaR) Tj 0 0
na mofri
0/0
Trénink Cadiz Tm 8 6 Javi Guitian Sarria |ne Zm 4 5
Regata Cadiz Zm 41(/62 66,1% 4 5 Javi Guitian Sarria|ne Zj 0 0 12/11
$tépan NOVOTNY RDJ Tm 8 ¢ 12 hod.
(Las) Tj o o
na mofi
12/11




Zm 0 0
RDJ ? g g 0/0
- m
Lukas CEJNAR (49er) T 0 5
na mofi
0/0
Zm 0 0
RDJ ? g 8 0/0 14 hod. +
m
Matyas CEJNAR 20 h.
atyas CEJ (49er) T 0 0 (
= NA)
na mofi
0/0

V pladnu na unor je zanesena pouze fyzicka priprava.

castecné|V planu na Unor je zanesena pouze fyzicka pfiprava.

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lJsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dni tréninku jsou zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfrilis silny nebo Zdadny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)
Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje




KONTROLA ROENIHO PLANU ELENU SCM - UNOR 2015

Jméno zévodnika Zarazeni Akce v Umi’sté poEe’t 6 Plan Splnéno Jméno trendra Zpra"va Dny na vodé celkem waz. Zpra'\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra.  typ  plan spin. 3 plan priprava  denik
Trénink Cadiz Tm 10 10 M.Trcka ne Zm 5 5
Regata Cadiz Zm 21|/33 63,6% 5 5 M.Tréka ne Zj 0 0 15/15
. < SCM Tm 10 10
David BEZDEK (14.7) T - = 20 hod. ano
na mofi
15/15
Trénink Valencie | Tm 7 10 Javi Guitian Sarria|ne Zm 0 0
Trénink Split Tm 5 J. Halouzka st. |ne Zj
SCM : : Tlm lg 12 2
Jakub HALOUZKA 14.7) T oo 48,5 hod.| ano
na mori
12/15
Trénink Valencie [ Tm 7 10 Javi Guitian ne Zm 0 0
Trénink Split Tm 5 5 J. Halouzka st. [ne Zj 0 0 12/15
Jifi HALOUZKA SCM Tm 12 1° 49 hod. ano
(Las) Tj 0 0
na mofi
12/15
Trénink Cadiz | Tm 10 10 M.Tréka ne Zm 5 5
Regata Cadiz Zm 41(/42 97,6% 5 5 M.Trcka ne Zj 0 0 15/15
Martina BEZDEKOVA | Tm 10| 10 20hod. | ano
(LaR) Tj o o
na mori
15/15

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dna tréninku jsou zapocitdvany i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich diavodd (prilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - LEDEN 2015

. . - Zarazeni Pldn Splnéno . . Zprava Dny na vodé celkem Fyz. Zprava/
Jméno zavodnika Jméno trenara . y
(LT) (dny) trenéra = typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Zm 0 0
w0 T o o "0 [
Michael MAIER (Fin) T ) o (12 h. NA ano |V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
na mofi
0/0
Trénink Valencie| Tm 17 16 bez trenéra Zm 0 0
Z oL 9 4716
Ondfej TEPLY RD Tm 17] 16 31hod. | ano
(Fin) Tj 0 0
na mofi
17/16
Trénink Valencie| Tm 18 14 Zm 0 0
Z oL O 4814
Viktor TEPLY RD Tm 18 14 32 hod. + ano
(Las) Tj 0 0 (3 h. NA)
na mofi
18/14
Trénink Cadiz Tm 15 15 J. Sulinski ne Zm 0 0
’ . i‘m 12 13 15/15 |15 hod. +
Karel LAVICKY = (15 h. ano
(RSX) Tj 0 0
— NA)
na mofi
15/15
Zm 0 0
. ) Zj o o o
Veronika ',(OZELSKA ) RD Tm 0 0 30 hod. ano |V planu naleden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0
na mofri
0/0
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
) . RD Tm of o , ) e
Markéta AUDYOVA - V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
(LaR) Tj o o
na mofri
0/0
Zm 0 0
- . : 0/0 | | f
. . RD)J Tm 0 0 V planu na leden je zanesena pouze fyzickd pfiprava.
>tépan NOVOTNY (Las) T o o iihed. | ano . 1 1 2 2015 nemoc
na mofi
0/0




Zm 0 0
. :‘ g g 0/0 |12 hod. +
Lukas CEINAR o (43 h.
(49er) Tj 0 0
— NA)
na mori
0/0
Zm 0 0
Zj o o
0/0
Matyas CEJINAR RDJ Tm o o ¥
4 (49er) Tj of o
na mofri
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lJsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dni tréninku jsou zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfrilis silny nebo Zdadny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)
Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje

ano

V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.

V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.




KONTROLA ROENIHO PLANU CLENU SCM - LEDEN 2015

= 7 o = % = 7 D & celk Fvz.  Zpré
Jméno zavodnika Zarazeni Akce Typ Uml’ste poce’t 4 Plan Splnéno Jméno trenara Zpra'va ny n? vodé cel em' . yz. pra\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra. typ plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Zm 0 0
SCM ? g g 0/
. m
David BEZDEK 34 hod. ano |V pld ledenj icka pfi| .
avi (14.7) T - = planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava
na mofi
0/0
Zm 0 0
Zi
) 0 0 0/0
SCM Tm 0 0 . . s
Jakub HALOUZKA n 33 hod. ano [V pldnu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
(L4,7) Tj 0 0
na mori
0/0
Zm 0 0
Zi
- o 9 o0
- SCM Tm 0 0 , . .,
Jiti HALOUZKA - 33 hod. ano |V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
(Las) Tj 0 0
na mofi
0/0
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
. -~ ‘ SCM Tm 0 0 . . N
Martina BEZDEKOVA - 34 hod. ano |V planu na leden je zanesena pouze fyzicka pfiprava.
(LaR) Tj o o
na mori
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dna tréninku jsou zapocitdvany i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich diavodd (prilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



