Strategie

Strategie - taktika

Strategie je plan, kam bychom chtéli jet bez ohledu na dalsi lodé, abychom se co nejdrive
dostali do cile.

Jaké informace potrebujeme

- predpovéd pocasi (vitr, obla¢nost, ...)

- predpovéd prilivQ a odlivd + mapy proudd

- namofni mapy oblasti i okoli

- informace od ,mistnich" (zejména sea breeze)

- poznamky z nadeho tréninku & predchozich zavodd

Predpovéd’ pocasi

Dnes je vétsina predpovédi vydavéna na zédkladé rlznych matematickych modell. Kazdy z
téchto modell ma svoje silné stranky a slabsi stranky, nékde funguji 1épe, jinde hlfe. Proto je
dobré pouzivat nékolik zdrojd a vzajemné je porovnavat. Pokud nékolik model( davé stejné
predpovédi, je pravdépodobnéjsi, Ze tato predpovéd bude spravna. Pokud se nam predpovédi
rozchazeji je predpovéd nejistd. V takovém pripadé je nutné pozorné sledovat jakym
zpUsobem se pocasi vyviji a podle toho se rozhodnout, které predpovédi budeme nejvice
dvérovat.

P¥i sile vétru do 6 uzll je predikovany smér vzdy velmi nejisty!

Zdroje: Windguru, Windfinder, PredictWind + mistni zdroje (namofni predpovéd)
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Predpovéd’ prilivg a odlivii + mapy proudii

V pripadé primorskych lokalit je dobré si zjistit co nejvice informaci o mistnich proudech. Zjistit
&asy priliva a odlivi byva velmi jednoduché, sta&i 5 minut na googlu & si zajl't do mar|’ny, kde
obvykle na nastence spolu s predpovédi poca5| najdete i tabulku prilivi a odlivd. Jedinym
Uskalim zde mdzZe byt interpretace udavaného ¢asu. Casto je ¢as uveden v pasmu UTC, nebo
neni zohlednén letni posun. Také ne vzdy jsou uvedeny casy prilivu a odlivu prfimo pro danou
marinu a proto je nutné pocitat i s timto ¢asovym posunem. Tak jako tak je dobré si tyto
informace ovérit pfimo na vodé béhem tréninku. Nutné je pocitat i s tim, ze silny vitr a boure
mohou priliv a odliv vyznamné ovlivnit.

S mapami proudd uZ to bude obvykle o dost sloZit&jsi. PFistup k presnym matematickym
modeldm je jen velmi zfidka, &ast&ji lze ziskat alespofi orientaéni informace z rdznych
almanachl a broZurek v mistnich jachtafskych prodejnéach. Jindy nezbyva neZ si vzit mistni
namorni mapu a pokusit se vydedukovat, jak se asi bude chovat proud v zavodnim prostoru a
to si ovérit pri tréninku a pred rozjizdkou.

Nezanedbatelny vliv na proudy ma i pohyb vrchni vrstvy vody vlivem vétru. Proto poditejte s
tim, Ze tento jev mdZe vyznamné ovlivnit vysledny proud. Efekt mize mit silu az 10m/min.

Zdroje: tide-forecast.com, tidetech.com, http://ifm.frv.dk/ (Dansko)
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Weymouth a okoli z Almanachu

Scheveningen
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Namorni mapy oblasti a okoli

Namorni mapy lze koupit snadno v dané lokalité, nebo je lze nalézt na internetu, pfipadné
pozadejte své Stastn&jsi kolegy, ktefi maji nainstalované rizné navigaéni softwary (MaxSea,
Deckman,...). Mapy jsou dllezité nejen z navigaénich divodl (aby jste neztroskotali hned pfi
prvnim vyjezdu z mariny), ale i pro zmapovani dna (proudy) a také pro vas ,pohled shora“. S
mapou si snadné&ji predstavite, jak se mizZe stadet vitr kolem prekazek, kde mizeme olekavat
mensi viny apod. Rizné varianty je dobré si predpfipravit jiz na biehu a na vodé pak mérenim
ovérujeme nase teorie.
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Informace od , mistnich"

Vzhledem k tomu, Zze my v dané lokalité pobyvame obvykle pomérné kratkou dobu, tak nejsme
schopni tak snadno vypozorovat rdzné opakujici se jevy. K takovym obvyklym jevim patfi
zcela jisté Sea Breeze, ktera byva castym jevem v primorskych oblastech. Je dobré se mistnich
zeptat, za jakych okolnosti vznikda, kdy prichazi, v jakém sméru se ustdli atd. To je dobré si
zase pfi nasem tréninku ovérit. Malo kdy a malo kde vSak Sea Breeze efekt je jedinym hnacim
motorem vétru a tak nezapominejme co vime o meteorologii, gradientnim vétru a podminkach
vzniku Sea Breeze. Kazdy den si analyzujme zvldét zda miZeme odekavat typické chovani
vétru ¢i nikoliv.

Poznamky z naseho tréninku c¢i predchozich zavodii

To je zcela nenahraditelny zdroj informaci. Jachting, ze své podstaty je sport zaloZzenych na
zkusSenostech. Ani moderni véda a superpocitate nejsou schopny zcela presné popsat a
predpovédét prirodni jevy. Z toho dlvodu se asto stavd, Ze se ndm na vodé dé&je zcela néco
jiného, nez fikaji predpovédi a teorie. A pomérné Casto se tyto jevy opakuji a prestoze nevime
pro¢, tak to funguje. Proto je dobré si zajimavé jevy zapisovat (nebo pamatovat) a az se za
rok do dané lokality zase vratime, tak budeme o néco ,chytrejsi*, jinymi slovy zkuSenéjsi. Ale
zase, to ze to jednou ,vysSlo kolem toho ostrova", neznamena, ze to tam za rok vyjde zas. Je
dobré si dobfe rozmyslet, zda dané podminky jsou zcela identické s témi predchozimi a zda
predci jen neni néco malinko jinak.

Vytvareni strategie

Pfed vyplutim na vodu by mél trenér seznamit v kratkosti zavodnika s predpovédi pocasi a
dalsimi informacemi, které se mohou tykat planovanych rozjizdék. Mnozstvi podavanych
informaci zalezi na véku a zkuSenostech svérence. Po vypluti by pak trenér mél pozorovanim a
mérenim ovérovat predpoklddané podminky. Pravidelné méfit smér a silu vétru na rdznych
mistech traté, dale je dobré ovéfit proudy, sledovat obla¢nost atd. Mnozstvi méreni by mélo
odpovidat podminkam. Nap¥. proud miZeme méfit na rlznych mistech traté, nebo pouze na
startu, pokud vime Ze je proud zanedbatelny nebo konzistentni v celém zdvodnim prostoru.

Vyzbrojeni vSemi dosazitelnymi informacemi zacneme vytvaret strategii zavodu. Abychom na
nic ddleZitého nezapomnéli, je dobré si projit svij check-list, ktery miZe vypadat takto:

1. proudy
o je proud konzistentni v celém zavodnim prostoru?
= ANO - potom je dlleZity pouze na startu, na lay-lajnach a na znac¢kach,
pripadné, na kterou stranu dfive vyrazime (stoupacka i zadak)
= NE - pak si promyslime, kterd strana bude preferovdna a pokusime se
kvantifikovat potenciondlni vyhodu, pokud bude v Fadu metrd,
nemusime to pFili§ Fesit, pokud bude v desitkdch metrd, je to jiz nutné
zahrnout do strategie
2. vitr

o Je v néjaké Casti zavodniho prostoru vitr trvale silnéjsi, slabsi, ¢i stoceny?
= Pokud je vlivem okolniho brehu ¢i jinym efektem vitr trvale ovlivnén, tak
si naplanujeme, kam budeme chtit po startu vyrazit, ¢i naopak kterym
mistdm se chceme vyhnout. To miZe znaéné ovlivnit i nadi strategii na
startu.
o Je oCekavano trvalé staceni vétru, jak rychlé (sea breeze, gradient)?
= Pokud olekdvame a méreni a dalSi pozorovani naznacuji, ze by se mél
vitr trvale ¢i skokové stacet, tak zifrejmé nasi strategii bude drzet se spise
na té strané hlavniho pole, abychom ocekavanou zménou vydélali na
vétsinu nasich soupefd.
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o Primé&rny smér vétru je stejny, vitr pouze osciluje, jak rychle?
= Kratkd perioda - tato situace vétSinou nastava pfi vétru z more. Vitr
viceméné pravidelné osciluje s periodou radové v minutach. V takovém
pripadé Ize oCekavat, ze ndm na stoupacku dorazi min. 4 zmény vétru.
To znamend, ze po startu budeme chtit jet co nejdfive v té spravné
zméné a postupné vychytat stredem vSechny zmény. Drzime se dale od
Lay-lajny, abychom mohli vyuzit i té posledni zmény.
= Dlouhd perioda, predikovatelnd - takovy pfipad nastadva napfr. pfi
vyskytu vysokych kumuld, pfeharikach a boufkové ¢&innosti. V takovych
pripadech, kdy jsme schopni vizudlné predikovat dalSi vyznamnou zménu
si ponechame zasadni rozhodnuti tésné pred start a i béhem startovni
procedury sledujeme pohyb oblacnosti ¢i chovani fleetu startujiciho pred
nami. Nebojime se udélat rozhodnuti tésné pred startem. Pokud v
tomhle pripadé nezachytime zménu jako prvni, uz obvykle neni dalsi
moznost.
= Dlouhd perioda, nepredikovatelna - to nastdva pfi vétru ze brfehu, kdy je
trat postavend blizko u bfehu (nebo na vétsiné nasich vodach). Pfi téchto
podminkach je prakticky nemozné predikovat chovani vétru na delsi
obdobi a zmény jsou viceméné nahodilé, navic prfichazi jen 1 - 2
vyznamné zmény na stoupacku a tak obvykle nefunguje metoda
»Stfredem na jistotu®. Proto je dobré hned po startu jet v dobré zméné a
pokud mozno kryt vétSinu pole a tim vyhrat tu stranu, kam jede vétsina
lodi. V takovém pripadé pfijedeme na jedni¢ku nejhlie kolem poloviny
pole a je jesté slusna Sance se z toho vypracovat na akceptovatelnou
pozici v cili. Pokud se v takovychto podminkach vydame sami na jinou
stranu nez ostatni, ¢i se snazime proklickovat stfredem, tak pfiliS snadno
muzZeme to¢it ndvétrnou znacku na konci pole a s tim jiz jen velmi t&Zko
néco nadélame. Je nutné akceptovat v takovychto podminkach, Ze
vysledky budou hodné& nahoru dold a je nutné se vyvarovat hlavné velmi
$patnych dojezdd.
3. Viny
o Jsou na nékteré ¢asti stoupacky mensi viny?
= V tomto pfipadé se budeme snazit vyhnout vétsim vinam, nicméné to
nesmi byt za cenu horsich vétrnych podminek.
o Je vina sto¢end vG&i vétru?
= To musime vzit v Uvahu zejména na zadni vitr. Vina nas bude hnat na
stranu od primé cesty na znacku a vétSina pole tak pojede velky oblouk
po vilnach. Proto byva lepsi vyrazit proti vinam a pak z toho tézit pfi
pfijezdu na spodni znacku.
4. Prekazky na trati, délka traté
o Je na trati néjaka prekazka (hraz, bfeh, mélc¢ina, motoraky, chaluhy atd.)?
= Dobfe si prohlédnéte trat a ujistéte se, ze na vas nékde nec¢ihd néjaké
prekazka. Pokud ano, tak si promyslete, co to bude pro vas (a ostatni
lodé) znamenat. Budu mit prostor véas otocit? Nesjede se zde nahodou
vétsina pole? Nebude lepsi se vyhnout této tlacenici?
o Jak dlouha je trat?
= Dlouhd - pak mohu ocekavat dostatek casu na praci se zménami a
pravd&podobné budu mit kolem sebe vic prostoru. To znamena, ze mdzu
startovat konzervativnéji a spolehnu se na svoji rychlost a zmény.
»  Kratkd - musim pocitat s tim, Zze se k lay-lajné mizeme pfriblizit velmi
rychle a to znamenad, ze na uvolnéni po startu budu mit velmi malo casu.
To miZe znaéné ovlivnit moji moznost si najit Cisty vitr. Tomu je potfeba
prizplsobit start bud’ trochu ,pfitlacit®, nebo startovat na takovém misté,
abych se mohl rychle uvolnit. Také se da predpokladat vétsi natresk u
znacek a podle toho musim zvolit zplsob pFiblizeni. Lze zde hodné
ztratit, ale i vydélat.
5. Predchozi zkusenosti
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o Jak to v danych podminkach fungovalo, pred rokem, v tréninku, v prvni
rozjizdce?
= Bylo-li v minulosti néco pravidelné vyhodnéjsi, tak je potfebo to
zakomponovat do naSich Uvah. Nicméné si musime polozit otazku, zda
jsou podminky skutec¢né identické, zda jsme na prfesné stejném misté
atd. Pokud jsou podminky stale stejné a z 10 stoupacek 8x vysSla leva,
tak bude dobré si tu levou pohlidat. A to nékdy i navzdory tomu, Ze si to
neumime logicky vysvétlit. Statistika je nedilnou soucasti strategie.

Tésné pred startem

Drive nez se trenér kratce pred zahajenim predstartovni procedury setkd se svym svérencem,
by mél mit jiz jasno v tom, které véci budou kliCové v nadchazejici rozjizdce. Jinymi slovy mél
by vysSkrtat ze svého seznamu véci, které nemaji vliv, nebo jen minimalni. Je potfeba se
soustfedit jen na dulezité vé&ci a neni zadouci zatéZovat zavodnika nadmirou informaci.

Pri setkani se zadvodnikem by mél konfrontovat svoje pozorovani s poznatky zavodnika. Z
principu véci, trenér i zavodnik maji riizné zdroje svych informaci a i jiny pohled na vé&c. Trenér
mize snadno objet celou trat, ma vice ¢asu véci zapisovat, délat si pozndmky a informace
analyzovat. Na druhé strané nemda moznost si projet trat na lodi jako zavodnik. Na zakladé
vSech téchto informaci je potfeba stanovit strategii. Strategie by méla byt jednoducha a
zdGraznéné nejdllezitéjéi body a priority. Dobré je si udé&lat i zalozni varianty (po $patném
startu, pokud se vitr bude chovat jinak atd.). DuleZité je také védét do jaké miry se na tuto
strategii d& spolehnout. V rdznych podminkach to mize byt rdzné. Nékdy se mizeme priblizit
k 90% pravdépodobnosti, pak je dobré se této strategie drzet témér za kazdou cenu, jindy je
to spiSe vésténi z kFistalové koule a pak musi byt zdvodnik pfipraven velmi operativhé ménit
strategii béhem rozjizdky.

Stanoveni presné strategie je vSak vétSinou prakticky nemozné, tézko predvidat 5-7min. pred
startem, co se presné bude dit v nasledujici hodiné béhem rozjizdky. Nicméné nami sestavena
strategie by méla stanovit jisté mantinely, které nam reknout co je pravdépodobné a co je
naopak velmi nepravdépodobné. To umozni zavodnikovi se rychleji a |épe rozhodovat béhem
rozjizdky.

V kazdém pripadé je vSak nutno béhem rozjizdky stale ovérovat platnost nasi strategie a
pfipadné ji musime na zakladé aktualniho vyvoje situace upravovat. Pokud se vSe vyviji podle
nadeho planu, tak ndm to doda klid a pocit kontroly na situaci my se mizeme lépe sousttedit
na techniku a na taktiku. AvSak nesmime se nechat zcela ukolébat situaci a neustdle musime
pozorovat co se kolem ndas déje. Musime byt psychicky pfipraveni i na situaci, kdy se béhem
nékolika vtefin nasSe strategie zcela zhrouti a my musime reagovat i na zcela neocekavané
situace...ale i to uz patfi k nasemu sportu.

Vyhodnoceni strategie

Nedilnou soucasti debrifinku po rozjizdkach by mélo byt i vyhodnoceni strategie. Vysledek by
pak mél poslouzit jako jedna ze vstupnich informaci pro dalsi dny.
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