Podpurné ¢éluny trenért na zavodech - jak vidét
CO nejvice a neprekazet
Tento dokument md pomoci zaéinajicim trenérdm (& rodi¢dm) k lep&imu
pohybu okolo zavodni traté, tak aby vice vidéli a co nejméné ovlivhovali
zavodici lodé. Doufam také, ze si tento dokument prectou i rozhodci a JURY,

aby se nas tolik nebali... protoZze i my délame svoji praci a snazime se prispét k
rozvoji ceského jachtingu.

Uzivané oznaceni
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Znat svij ¢lun
Kazdy trenér by meél dobre znat plavebni vlastnosti svého clunu v danych
podminkach. Mél by védét v jakych podminkach je jesté schopen ,stihat"
zavodniky, jaké tvori viny v jednotlivych rezimech plavby atd. V neposledni
radé by se mél ujistit, Ze je Clun vybaveny vSim potfebnym, ma dostatek
paliva a je v technicky dobrém stavu. Neni nic hor&iho, neZ zlstat tréet
uprostred drahy neschopen pohybu.

Plavebni rezimy a vytvarené viny

Pokud plujeme na volnobéh nebo jen o néco malo rychleji, tak ¢lun netvori
témér zadné viny. Jakmile pridavame plyn, zrychlujeme ve vytlacné plavbé,
viny ndmi tvorené velice rychle rostou. Nejvétsi viny tvorime praveé ve vytlacné
plavbé a to tésné pred tim, nez se Clun ,utrhne" do skluzu. Tento rezim je také
pomérné neekonomicky. Jakmile prejdeme do rezimu skluzu, tak velikost vin
s rychlosti naopak klesa. Tohoto efektu vyuzivame pfri soubézné plavbé, kdy je
vyhodnéjsi se presouvat co nerychleji, abychom tvorili co nejmensi viny.



Také je potreba sledovat smér, kterym postupuji viny. Zde plati jednoduché
pravidlo. Pokud jedeme smérem k zavodnikim nebo pfimo od nich pry¢, tak ve
vétsiné ptipadl nehrozi 2addné nebezpedi, viny k zadvodnikdm obvykle nedorazi.
Jakmile vSak plujeme soubézné, Sikmo k lodim nebo Sikmo od lodi, musime
vénovat zvysenou pozornost nami vytvarenym vinam.

Priprava na brehu

Pfiprava trenéra zacind jiz pfed zadvodem a to tim, Ze si dikladné nastuduje
vypsani zavodu, zejména pasaz o doprovodnych clunech. Zde se obvykle
doctete, zda je potreba se registrovat, jaké je povinné vybaveni a oznaceni
¢lunu (vlajka, CZE) atd. Pri registraci na zavodech si prostudujte také plachetni
smérnice, kde bude presné definovdno, kde se muiZete, resp. nemUizete
pohybovat. Nezbytnosti je nastudovat dobfe celé vypsani a to nejen z ddvodu
kompetentnich rad svému svérenci, ale také je vzdy dobré znat definice trati
dalSich trid, které se budou pohybovat na nasem okruhu. To ndm umozni lepsi
predikci pohybu lodi jinych tfid a zamezi ,neCekanému obkliceni® témito
lodémi, ke kterému dojde, soustfedime-li se pouze na nasi tridu.

Pred startovni procedurou

Trenér obvykle zajistuje pfedem dohodnuty servis svému zavodnikovi. MEfi
proud, vitr, pomaha s nastavenim plachet pri speed testingu atd. Pri tom stale
sleduje, co déla zavodni komise, kam stavi znacky a hlavné sleduje ¢as, aby on
ani jeho svérenec nepromeskali start, coz je opravdu neomluvitelné.

Né&které Ukoly trenérovi znemozni zlstat ve vizualnim kontaktu se svéfencem a
proto je velmi vhodné se dopredu domluvit, kde a kdy se pred zahajenim
startovni procedury setkaji. Podle mého nazoru je nejvhodnéjsi se sejit
nejpozdéji 5 minut pred vyzvou v blizkosti startovni lodé. Misto setkani by
meélo byt dlouhodobé stejné, aby zavodnik vzdy védél, kde vas najde a vy
nemuseli jezdit jak splaseni kolem startu a hledat jednu lod’ mezi stovkami
dalgich. Misto u startovni lodé také zajisti to, Ze nic dileZitého nepromeskate a
budete stale v obraze o déni na lodi zavodni komise.

Misto setkani je v nékterych pripadech vhodné upravit podle podminek,
zejména v pripadé silného proudu. Pokud je proud, vzdy se drzte smérem proti
proudu od startovni lodé, pfipadné co nejblize mistu, odkud je vyhodnéjsi
odstartovat! Pfi slabém vétru midzZe trvat i 5 minut neZ zavodnik prejede proti
proudu ¢aru ¢i dokonce nestihne dojet na startovni ¢aru.

Yhodné misto setkani
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Start

Béhem startu jsou v zasadé dvé moznosti, kde se pohybovat - v prodlouzeni
¢ary nebo za lodémi.

Polohu v prodlouzeni c¢ary volime tehdy, kdyz chceme natocit provéseni
startujicich lodi ¢i obecné chovani davu lodi napf. vlivem proudu. Je obvykle
velmi obtizné z této pozice zahlédnout své svérence a analyzovat jejich
techniku startu. Také je nutné stat dostatecné daleko od startovni znacky,
abyste nezavazeli zavodnikim, ktefi zamifi ihned na kfidlo, pfipadné se po
startu vraci na vlajku X. Pozor napf. na proud, ktery muiZe snaset lodé pod
Jay-lajny". Nikdy nestljte nad prodlouZzenim &ary a ujistéte se, Ze plachetni
smérnice vam toto umisténi umoznuji, protoze nékdy byva zakazané (zrejmé
néktefi rozhod¢&i netouzi po videozédznamech startd...pro¢ asi??? )

Druhou, mnohem vice vyuzivanou moznosti je stat v zavétri lodi. Tato poloha
je mnohem uzite¢n&jsi, neb muZeme sledovat popt. natacet techniku
startovani nadich svétencd. Jediné, co zde nevidime je jejich vzdalenost od
startovni Cary. Vidime vSak, kdy si najizdéji na Caru, jak si buduji prostor
kolem sebe a také kdy a jak se rozjizdéji k odstartovani. Pohyb v zavétri lodi
nam umozni sledovat naseho svérence a dokonce se s nim i pohybovat
doprava a doleva. Vzdy se vSak pohybujte velmi obezietné. Méjte na paméti,
Ze se pohybujete v prostoru s mnoha Cluny a ¢ekajicimi zavodniky a vsichni se
divaji na start a priliS nesleduji déni kolem. Pokud je to mozné, odhadnéte, kde
bude va& svéfenec startovat a tam si na n&j pockejte. Jak blizko miZete byt
k lodim, obvykle definuje vypsani, ale vzdy se pohybujte dostatecné za vSemi
zavodicimi lodémi a hlavné za VSEMI ¢&luny JURY. Obvykle pravé ¢luny JURY
vymezuji tu spravnou vzdalenost, takze pokud budete cca 20m za nimi, mélo
by to byt v pohodé.

Pozice 1

Pozice 1
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Pozice 2

Vseobecné odvolani

Pfi vSeobecném odvolani je obvykle mozné vjet do startovniho prostoru a
mluvit se zadvodnikem. Rozhodné vSak dbejte zvySené opatrnosti a vyvarujte
se rychlé jizdé, neb je zde opét velkd koncentrace lodi a &und s velmi
chaotickym pohybem. Dbejte na to, Ze s pfipravnym znamenim jiz musite byt
opét bezpecné mimo startovni prostor.
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Po startu, prvni stoupacka

Po startovnim znameni je dobré zlstat na své pozici a sledovat po¢ateéni 2-3
minuty z vaseho mista. Odtud muiZeme dobFe vyhodnotit Usp&&nost startu,
sledovat zda se vas svérenec udrzel na Cistém vétru, i jestli se dobre a rychle
uvolnil na cisty vitr.

Poté obvykle chceme sledovat zavodnika na stoupacce a pak i stihnout objezd
prvni znacky. Ke splnéni tohoto Ukolu potfebujeme mit dostatecné rychly Clun,
vhodny pro dané podminky a dbat na to, aby viny zplsobené rychlym
presunem nesméfovaly smérem k zdvodnikdm. Proto je vhodné zamifit
obloukem kolem startovni lodé a z boku dorazit k lodim na pravém kridle.
(Leva strana byva dost asto zakazana a pokud jezdi vice t¥id &i fleetd na
okruhu, hrozi i krizeni se zavodniky na outer-loop. Proto nez vyrazime doleva,
musime si byt 100% jisti, Ze to smime a Ze nebudeme prekazet.

Po pfriblizeni k lodim na kridle se vzdy drzime mimo lay-lajny jakékoliv lodé na
stoupacce a nejlépe za vSemi lodémi (viz. Cerna prerusovana ¢ara na obrazku),
tim zajistime, ze nase viny nebudou ovliviovat Zadnou lod na stoupacce. P¥i
soubézné jizdé jedeme co nejpomaleji, aby nase viny byly co nejmensi.
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Pokud se rozhodneme, ze je nejvyssi ¢as vyrazit na prvni znacku, musime si
uvédomit, e nemUZeme zrychlit a objet pravé kfidlo a zamifit si to pfimo
k bdjce. V takovém ptipadé bychom zavodnikim na pravé strané& zpUsobili
velmi neprijemné viny. Proto musime opét cely zavodni prostor objet velkym
obloukem. Jakmile zamitfime smé&rem od zavodnikd, jiZz se nemusime bt pFidat
plyn, mdZeme jet naplno.
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Navétrna znacka

K navétrné znacce dojizdime z navétri a pomalu. Je zde potreba pocitat
s velkou koncentraci ¢lund ( trenéfi, race committee, JURY, press...). Ke znadce
je mozné se priblizit pomérné hodné, urcité vice, nez treba na startu ¢i na
stoupaCce. Nicméné je potfeba pocitat stim, Ze mezi ndmi a bdji musi
projizdét zavodnici, ale i race comittee, JURY a nékdy i novinafi. Vzdalenost
tedy pfizplsobime okolnostem i povétrnostnim podminkdm. Za siln&jiho vétru
a vétsich vin jsme hnani pomérné rychle na navétrnou znacku!

Neni vhodné stat vlevo od znacky, protoze nikdy nevime, jak moc se budou
zavodnici vyvazet na bocaku, Ci jestli vSichni zavodnici budou schopni
odpadnout (uzel na otézich) apod. Pokud lodé odpadaji na zadak, mame to
navic zprava blize.

Smér na dalsi znacku
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Bocak

Na tomto kurzu dochdzi velmi €asto k ovlivnéni zadvodnik( jedoucich ve stfedu
¢i ke konci pole od trenérd, sledujicich ¢elo zdvodu. Nutno podotknout, Ze jim
viny od €lund spide pomahaji, neb pfichazi ve vhodném Ghlu a daji se sjizdét.
Ke znacnému ovliviiovani dochazi zejména proto, Ze tento kurz je velmi rychly,
tudiz i trenéri jedou pomérné rychle (ale zase ne v rychlém skluzu) a svoji
soubéznou jizdou vytvareji velké viny.

Vzhledem k vySe uvedenym skutec¢nostem je nutné volit pomérné velky bocni
odstup. Nastésti pro trenéry, souboje (taktiku) na bocak lze pomérné dobre
sledovat i z velké vzdalenosti, nicméné na nataceni videozaznamu zapomernite.
Jednak neudrzite kameru na tak dlouhou vzdalenost, ale navic se jesté
s nékym srazite.

Proto bych doporucoval po prdjezdu vadeho svéFence kolem prvni znacky
obloukem rychle presunout k dali znaéce. U zna¢ky pak miZeme sledovat ¢i
natacet objezd bdje Ci jak rychle si dokaze zavodnik najit cisty vitr po
odpadnuti na zadak.

Smér na daldi znatku
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Zad'ak

Na tomto kurzu se trenér obvykle snaZi zlstat na Urovni se zavodnikem, aby
mohl porovnavat rychlost s okolnimi lodémi. I zde sice trenéfi jedou soubézné
s lodémi, ale rychlost plachetnic na zadni vitr je pomérné nizka, tudiz ani Cluny
netvori prilisS velké viny. Pfi dodrzeni rozumné vzdalenosti neni proto potreba
se prili§ obdvat vin zplsobenych ¢lunem. Samoziejmé vSak musime brat
v Uvahu charakteristiky jednotlivych trid, zejména pak Uhly na zaddk (zcela
jiné jsou u Laseru a tfeba u windsurfu ¢i 49er).
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zavetrna brana
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Mnohem vétsi nebezpedi na tomto kurzu hrozi od dal$ich tfid & fleetd. Pokud
napriklad sledujeme jednoposadkové tridy, které se odchyluji od primého
sméru jen velmi malo, tak musime sledovat i ostatni fleety a ujistit se, ze pfi
nasi jizdé nestoupou ,proti nam". Pokud by se tak stalo, tak musime jet velmi
velkym obloukem, abychom vcas opustili jejich lay-lajny a nestretli se s nimi
(pozor na rychlé tridy jako napf. 470, které pri silném vétru maji na stoupacku
opravdu Siroky zabér, snad jesté horsi jsou windsurfy a katamarany, které si
najizdéji neuveritelné vysky). Podobny efekt nastava, pokud sledujeme zadni
cast pole a predni zavodnici jiz toci zavétrnou znacku.

Jakub Kozelsky, 2008



zavetrna brana
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Zavétrna znacka (outer-loop)

Na velkych zdvodech dnes tvofi zavétrnou znacku vétsSinou brana. Obdobné
jako u prvni znacky se lze priblizit ze zavétri pomérné blizko, nicméné zepredu
toho moc nevidime (zejména ne kryti a dvoudélkovou zénu, kterd je zde
kritickd). Proto radéji volime u spodni brany pohled vice ze strany (na outer-
loop vlevo od znacek).

Pokud se ndm sjede na zadak vice fleetl dohromady, mizZe se stat, ze jeden
fleet pojede jiz do cile (tzn. od pravé znacky na zadobocdk nebo bocak).
V tomto pripadé si nikdy nestoupame do zavétri brany, nebo dokonce na
pravou stranu brany.

Jakub Kozelsky, 2008
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Dojezd do cile

Pokud je dojezd do cile na bocak, je postup analogicky s normalnim bocakem,
jen se pohybujeme v zavétri vzhledem k lodim.

Nékdy vsak nastavaji komplikace, pokud po bocaku nasleduje jesté kratka
stoupacka do cile. Trenéri, snazici se vSe stihnout, objizdéji velmi rychle
zavetrnou znacku a miri k cili. Stredem tohoto oblouku je vSak pravé prostor
okolo zavétrné znacky a protoZe viny svym postupem do stfedu narlstaji a
srazeji se s ostatnimi vinami, nastava zde neuvéritelné vinobiti. Sdm jsem byl
svédkem situace, kdy na ME Laser Radial pfi vétru cca 6kn se takto presouvalo
nékolik desitek trenérl a zavodnici na zadnich pozicich v nastalém vlnobiti uz
nebyli viibec schopni plachtit.

Pokud je tento typ dojezdu do cile, tak volte obzvlasté veliky oblouk okolo lodi,
nebo se prosté smirte stim, Ze neuvidite dojezd do cile, stejné ho nijak
neovlivnite. Zavodnik na vas pocka za cilem.

Jakub Kozelsky, 2008



Cil

Jakmile vas svérenec projede cilem, tak jesté musi opustit cilovy prostor, nez
se na néj vrhnete. Proto necekejte primo za cilem, ale radéji kousek stranou,
nejlépe ve sméru ke startovnimu prostoru. Tam predejte obcerstveni, teplou
bundu atd. a nechte zavodnika vy&lrat, vydechnout a srovnat si rozjizdku
v hlavé. Sraz si s nim dejte az ve startovnim prostoru. Tam uzZ snad budete
oba (©®) schopni diskutovat s chladnou hlavou a hlavné vam neutece dalsi
start.

Stoupacka (Outer-loop)

Je identicka s prvni stoupackou (inner-loop), pouze se presouvame po levé
strané.

Zad'ak (Inner-loop)
Identicky s outer-loop, pouze se drzime na pravé strané od traté.

Zavétrna znacka (Inner-loop)

Inner-loop brana obvykle byva v navétri startovni cary, coz vétsinou nebyva
problém a mdlzeme stat vpravo & v zavétfi od brany. Musime si pouze dat
pozor, jestli se nechysta start dalSiho fleetu (néktefi rozhodd¢i to umi vyborné
nacasovat a nespoléhejte na to, ze to ,pfece musi odlozit"). V takovém pripadé
se musime rychle zdekovat a smirit se s tim, Ze my nic neuvidime a zavodnici
budou také pékné rozladéni!

Jakub Kozelsky, 2008
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Slovo zavérem

Jak jste si jisté vsSimli, tak témér nikde jsem neudaval presné vzdalenosti a to
hned z nékolika dlvodl. Zaprvé, situace se li& zdvod od zavodu dle
plachetnich smérnic a za druhé, stejné neni na vodé ,nakreslend" ¢ara presné
50m od znacky, tudiz je posuzovani velmi subjektivni. Proto vzdy hlavné
jezdéte tak, aby jste nikde neprekazeli a nedélali viny zavodicim lodim. Co se
tyka vin, zalezi také na tom, jaky je vitr a tudiz jaka je velikost ,pfirodnich™ vin
a také v jakém se pohybujeme reviru. Je rozdil zda zplsobime viny na klidné
hladiné nebo na frekventovaném misté, kde uz jsou viny tak jako tak
rozhazené (napr. Kielerwoche). Také chodte na meetingy s rozhodc¢imi, abyste
se dozvédéli jejich tolerantnost k trenérim a sjednotili si s nimi pohled na véc.

Dékuji Tondovi Mrzilkovi za doladéni a opravu mych chyb!

Napsal: Jakub Kozelsky, 2008
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