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Zapis z jednani KVS - leden 2016 G§2

CESKY SVAZ JACHTINGU

Pritomni: Musil, Bobek
Omluven: Hruby

1. Zarazeni Daniela Biny do RD

Daniel Bina byl na prosincové schlzi VV zafazen do RD. Zaroven podal zadost o financni
podporu na svoji pfipravu a ucast na POH 2016. Jeho rozpocet €ini cca 600.000,-. Pfipravny
$tab LPH Rio informoval o umyslu v Unoru potvrdit vyuZziti pridélené kvoty pro jachting. To by
fakticky znamenalo potvrzeni U€asti Dana Biny na LPH Rio. Pokud se tak stane, KVS zohledni
Danovu Zadost o financni prispévek v ndvrhu déleni budgetu ¢len(i RD pro rok 2016.

2. Smlouva o poskytovani sluzeb kondi¢niho trenéra

Pavel Bobek sestavil smlouvu o poskytovani sluzeb mezi CSJ a kondiénim trenérem Tomasem
Klimou, ktery ji po zapracovani jeho pfipominek odsouhlasil. Smlouva byla pfedloZzena
obé&ma stranam k podpisu. Cinnosti a povinnosti vyplyvajici ze smlouvy jsou pf¥ilohou tohoto
zapisu. KVS dékuje Pavlu Bobkovi za pfipravu smlouvy.

3. Financovani RD na sezénu 2016

KVS dostala za ukol upravit ndvrh rozdéleni finanéni podpory pro RD na sezénu 2016 s
ohledem na zafazeni Daniela Biny do RD. Tento navrh bude predloZen na Unorovém zasedani
vV CSJ.

4. Spoluprace s kondi¢nim trenérem
Kondicéni trenér Tomas Klima podal zprdvu o ¢innosti ¢len(i RD za prosinec. Zprava je pfilohou
tohoto zapisu.

5. Meteo stanice pro trenéry

KVS na prelomu roku objednala dvé meteostanice Easywind. Pfistroje byly zaplaceny a budu
dodany béhem biezna trenérdm Jakubovi Kozelskému a Romanovi Teplému. Obéma byla
predana komunikace s dodavatelem. Pfedani a instalace pfistrojl je na jejich dohodé s
dodavatelem.

6. Podpora a kontakty pro Rio
Podle informaci Jakuba Kozelského je motor na ¢lunu v Riu opraven a funkéni. Diky patfi
predevsim Andre Mirskymu za pomoc.
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7. Fyzioterapeutka pro OH kvalifikaci na Malorce ﬁgz
KVS jedna s fyzioterapeutkou Terezou Beranovou (Trefnou) o jeji Ucasti pfi 65
pfipravé a béhem kvalifikatniho zavodu na Mallorce. Jelikoz je pani
Beranova na Mallorce béhem celého bfezna, spoluprdce se sama nabizi. Navic ma zkusenosti
s jachtarskou RD jiz z OH 2012. Pfedbézné jsou domluveny 2 spolecné koordinacéni cviéeni
(vSichni ¢lenové RD dohromady) - harmonogram je tfeba domluvit. Fyzioterapie a masaze si
¢lenové RD domluvi individualné.

CESKY SVAZ JACHTINGU

8. Vysledky clenti RD

Veronika Fenclovad Kozelska se v Riu zucastnila Mistrovstvi Brazilie ve tfidé Laser Radial.
Zavodu se ucastnilo 54 zavodnic a zavodnikU. Veronika dokoncila na 4. misté (3. misté z Zen).
KVS Veronice dékuje za reprezentaci CR. Vysledky zde:
http://www.icrj.com.br/vela/resultados/2016/jan/brasileiro_laser/radial.htm

Zapsal: T. Musil
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Zprava o kondicnim tréninku zavodnikdi reprezentacniho é%j
druistva CSJ — prosinec 2015

CESKY SVAZ JACHTINGU

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: probéhl 1x osobni meeting v Brné. Dale jsme priibéZné ve spojeni. Pres
telefon, e-mail a Polar flow. Zkonzultovan trénink po Novém roce. 1 x meeting v Brné — sraz
reprezentace na TJ LS.

Obsah prosince: % kondi¢né udrzovaci mezocyklus, % aktivni odpocinek Vanoce a dovolena

Plan v lednu: 14 dni z mésice stravi Viktor v tréninkové skupiné Laser na Grand Canarii. Zde jiz trénink
nabere tvrdych kontur a bude smérovat na objemovou slozku.

Ondfej Teply — tfida Finn

Zdravotni omezeni: vyfeSeny problémy s bolavym predloktim ve spolupraci se sportovnim
fyzioterpeutem v Brné

Komunikace s trenérem: probéhl 1x osobni meeting v Brné. Dale jsme prlibéZné ve spojeni. Pfes
telefon, e-mail a Polar flow. 1 x meeting v Brné — sraz reprezentace na TJ LS.

Obsah prosince: Kondice pro aerobné-naerobni schopnosti udrzovaci formou. Zaméreni se na
objemovou posilovaci slozku, narist svalové hmoty a vytvoreni hmotnostni rezervy pro intenzivni
obdobi v lednu a Unoru. Zarazen 1 tyden aktivniho odpocinku na horach — aktivni dovolena. Plan v
lednu: 14 dni z mésice stravi Ondra v tréninkové skupiné Finn ve Valencii. Zde trénink nabere pevnou
strukturu v jachtingové a kondicni pfipravé. Budeme pracovat na objemovém zakladu.

Stépan Novotny — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: virdza, 14-ti denni vypadek z tréninku

Komunikace s trenérem: pravidelné ve spojeni pres telefon, e-mail a Polar Flow. 1 x osobni meeting v
Brné — sraz reprezentace na TJ LS.

Obsah prosince: v planu byla objemova silova pfiprava, budovani aktivni svalové hmoty pro narUst
télesné hmotnosti. V disledku virozy v prvni plli mésice byl tento progres zastaven a vaha mirné
klesla. Na konci mésice se jiz vratila na plvodni Uroven a pridali jsme i kondi¢ni slozku.

Plan v lednu: zkougkové obdobi na VS, v pili mésice bude trénink omezen, koncem mésice kratsi
trénink na vodé ve Valencii

Karel Lavicky — tfida RS:X

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: bez problémov3, pravidelna pres e-mail a Polar Flow. Chybél na srazu
reprezentace —na TJ LS Brno.

Obsah prosince: zac¢dtek nového RTC od poloviny mésice. Do té doby posezénni aktivni odpocinek
pfechodného obdobi. Trénink domluven aZz do bfeznové OH kvalifikace v Cadizu. Objemovy zaklad.
Plan leden: trénink Cadiz s 10 dny kondiéniho tréninku v CR. Pokracovani v objemovém zékladu.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Zdravotni omezeni: Zddné Komunikace s trenérem: pomoci Polar Flow. 1 x osobni meeting v Brné —
sraz reprezentace na TJ LS.

Obsah prosince: do poloviny mésice odpocinkové obdobi, poté zahajen lehky zahfivaci kondicni
trénink
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Plan leden: 14 dni tréninku v Riu v misté déjiété OH. Kondiéni trénink dle planu T. ﬁsz
Zumra E@

CESKY SVAZ JACHTINGU

Reprezentace — juniori

Jakub Halouzka (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: perfektni, pribézna, v€asna. Pfes e-mail, Polar flow i osobnim kontaktem na
trénincich na Sportovnim gymnaziu L. Darika v Brné.

Obsah prosince: pfiprava zaméreni smérem k MSJ v Malajsii koncem mésice (20. misto). Pfipravny
zavod zacatkem mésice v Chorvatsku.

Plan v lednu: akllimatizace a odpocinek po MSJ, kondi¢ni testy v Brné, VT RDJ Krkonose (vytrvalost a
obecna sila).

Jifi Halouzka (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: perfektni, pribézna, véasna. Pres e-mail, Polar flow i osobnim kontaktem na
trénincich na Sportovnim gymnaziu L. Darika v Brné.

Obsah prosince: trénink kondiéni slozky zaméren na hypertrofii svalovych vldken, narlst hmotnosti a
funkéni odezvu organismu

Plan v lednu: pokracovani ve strukture prosince, kondi¢ni testy v Brné, VT RDJ KrkonoSe (vytrvalost a
obecnd sila).

David Bezdék (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: Pravidelnd, bezproblémova. Pravidelna, bezproblémova — e-mail, Polar
Flow.

Obsah prosince: kondi¢ni zaklad a ptibirani hmotnosti. N akonci mésice atakovani hranice 70 kg.
Plan leden: Tréninkovy pobyt — jachting na Grand Canarii. Svalova hypertrofie a funkéni odezva
organismu. Kondic¢ni testy reprezentace v Brné.

Martina Bezdékova (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: pokracuje rehabilitace zranéného kolene, pldnovand operace znamének.
Komunikace s trenérem: Pravidelnd, bezproblémova — e-mail, Polra Flow.

Obsah prosince: jen jeden tréninkovy tyden, zbytek mésice takika bez tréninku — jen rehabilitacni
zatizeni na rotopedu, posléze Uplné bez zatéze (14 dni) po operaci znamének

Plan leden: poszvolny ndvrat do standardniho zatiZeni. Tréninkovy pobyt — jachting na Grand Canarii.
Od poloviny mésice jiz zatizeni i kondi¢ného charakteru — bez atletickych cviceni. Budovani zakladu.

Jean Baptiste Janca (Laser Standard):

Setkdni se s osobnim trenérem dédou J. Jancou. ObdrzZel jsme tréninkové plany k rozboru a
posouzeni. Domluveno osobni setkani na leden a navazani spoluprace. V planu kondiéni testy RDJ v
Brné
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SCM Laser ész

Na leden (9.1.2016) domluveny centralni kondi¢ni testy v Brné na Sportovnim e ——
L. , . . J . . CESKY SVAZ JACHTINGU

gymnaziu Ludvika Danka. Objednany sport testery Polar M400 pro monitoring

tréninkového zatiZeni. Obdrzel jsem od Michala Smolafe RTC 2016. Na leden naplanovano pravidelné

ordinovani kondi¢nich pland pro ¢leny SCM Laser.

SCM 29er

Byl jsme osloven Davidem KFizkem o spolupraci ve vedeni kondi¢niho tréninku. ObdrzZel jsme RTC na
rok 2016. Z ¢asovych dlvodu zatim nebyla konkrétni spoluprace nastartovana

V Brné dne 26. 1. 2016 Tomas Klima
Kondiéni trenér reprezentace €SJ a metodik SCM
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Povinnosti kondicniho trenéra KVS éﬁz

CESKY SVAZ JACHTINGU

Kondicni trenér podava tyto zpravy o Cinnosti:

1. Mési¢ni pisemné zpravy o kondiéni pfipravé vybranych ¢lent €SJ (RD, RDJ a SCM) - k 10.
dni nasledujiciho mésice.

2. Mésic¢ni aktualizace prehledové tabulky o kontrole plnéni tréninkovych plan( vybranych
¢lent €SJ (RD, RDJ a SCM) - k 10. dni nésledujiciho mésice.

3. Pisemné pribéiné hodnoceni vybranych ¢lenti CSJ (RD, RDJ a SCM) za kazdé tii kalendarni
mésice predavano v rdmci osobni schlzky s KVS - brezen, cerven, zafi, prosinec.

4. Zavéreény prehled plnéni roénich tréninkovych plant vybranych ¢lenti CSJ (RD, RDJ a SCM)
- k 10. lednu nasledujiciho roku.



Cinnosti kondi¢niho trenéra KVS é%?

CESKY SVAZ JACHTINGU

. Naplanuje RTC reprezentant( s vrcholy a cili sezény.

. Zajisti a vyhodnoti zatézové lékarské vySetieni (nutné 2x rocné - listopad a duben, Morava
na USM Brno MUDr. Sykorova, Cechy a Praha mozno na FTVS).

. Sestavuje tréninkové plany, upravuje je a vyhodnocuje pres program Polar flow a
sportester Polar M400.

. PoZaduje od reprezentantl osobni konzultaci a zpétnou vazbu - povinné 1x tydné v nedéli
pfes zpravu emailem na tomas.klima@hotmail.com a pribézné pres skype (thomas.messi)
po predbézné ¢asové domluvé na telefonu ¢islo 702890566.

. Pozaduje pribéiné (mésicné-dvoumésicné) testovani fyzické kondice dle sestavené
testové baterie a zaméreni sportovce.

. Minimalné 1x za Ctvrtleti se s reprezentanty ucastni nékolikadenniho reprezentaéniho
srazu (cca prodlouzeny vikend, dle programu ¢lent RD).

. Podle moZnosti se Ucastni nékteré regatty, nejlépe v I1été na reprezentacni akci v zahranici,
a dale je pritomen na MCR. U¢ast se planuje efektivné s ohledem na finance.

. Nabizi VIP péci pro olympioniky nebo reprezentanty, ktefi budou hledat dalsi rezervy v

pfipravé. MozZnost zajisténi vrcholové spoluprace s prednimi odborniky a wvyuziti
nejmodernéjSich poznatkll z oblasti vyZivy, regenerace, psychologie, fyziologie a
sportovniho tréninku.

. Vypracovavd pravidelné, prehledné a pravdivé hodnoceni s udaji pro KVS CSJ -
predpoklada se minimalné tfimésicni interval.

Zapsal: T. Musil
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