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CESKY SVAZ JACHTINGU

Pritomni: Musil, Bobek
Omluven: Hruby

1. Ohodnoceni za vysledky ¢lenti RD na MS a ME

Ondrej Teply se stal juniorskym Mistrem Evropy ve tfidé Finn a Jakub Halouzka obsadil 8.
misto na ME Laser Radial juniord U21. KVS navrhuje vyplatit Ondfrejovi odménu ve vysi
30 000,- K& a Jakubovi 12 500,- K& z rozpoétové rezervy CSJ dle tabulky ohodnoceni za
vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ.

2. Spoluprace s kondi¢nim trenérem

Dne 16. 3. se seSla KVS s kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou a hlavnim trenérem
Michaelem Maierem. Tomas podal svou zprdvu a hodnoceni ¢lend RD a RDJ za prvni Ctvrtleti
2016. Vystupy z tohoto hodnoceni budou s vybranymi cleny RD prodiskutovany po
kvalifikaéni regaté na Mallorce. Z diskuze ddle vyplynula nutnost stanovit povinnost
funkéniho zatéZzového vysetreni pro vSechny ¢leny RD, RDJ a SCM. Tuto povinnost jiz plni
valna vétSina RD a RDJ dobrovolné. Do smlouvy ¢lena RD bude zarazena od pfistiho roku.
KVS se pokusi nalézt pro ¢eny RD nejjednodussi moznost absolvovat toto vySetieni spolecné,
napfiklad v ramci posezénniho setkani. Tomas Klima dale podal zpravu o Cinnosti ¢lend RD za
unor. Zprava je prilohou tohoto zapisu.

3. Fyzioterapeutka a psycholog pro kvalifikac¢ni regatu

Byly domluveny podrobnosti a organizace Gcasti sportovniho psychologa Jitiho Slédra na
kvalifikacni regaté na Mallorce. Naklad na tuto akci v odhadované vysi 40.000,- K¢ uhradi KVS
ze své rozpoctoveé rezervy.

Ve spolupraci s ¢leny RD byly vybrany dva terminy spolecnych koordinaénich cviceni s
fyzioterapeutkou Terezou Beranovou na Mallorce: sobota 19. 3. od 18:00 a stfeda 23. 3.
rovnéz od 18:00. Fyzioterapie a masaze si ¢lenové RD domluvi individualné. Naklad na sluzby
pani Beranové v odhadované vysi 15.000,- K¢ uhradi také KVS ze své rozpoctové rezervy.

4. Meteo stanice pro trenéry

Prvni z objednanych meteo stanic byla doddna a instalovdna na ¢lun Jakuba Kozelského 18.
3.. Dle Kubova vyjadreni pfistroj funguje podle ocekavani. Nyni se zabyva jeho kalibraci a
sbérem pripominek, které bude treba doresit s dodavatelem. Instalaci druhé meteo stanice
na ¢lun Romana Teplého ma na starosti hlavni trenér Michael Maier.

5. Vysledky ¢lenG RD
Veronika Kozelskd Fenclova obsadila 14. a Martina Bezdékova 74. misto na ME Laser Radial,
které se konalo na Kanarskych ostrovech od 26. 2. do 4. 3. 2016. Zde se také konalo ME Laser
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Standard, ve kterém Viktor Teply obsadil 16., Stépan Novotny 101. a Jifi ész
Halouzka 109. misto. A také ME Laser Radial muzi, kde se v kategorii U21

Jakub Halouzka umistil na 8. misté a David Bezdék na 20. misté.
Ondrej Teply se stal juniorskym Mistrem Evropy ve tfidé Finn! Ve dnech 4. - 12. bfezna se v
Barceloné jelo ME Finn. Ondrej Teply obsadil 16. (12. Evropan) a Michael Maier 50. misto.
Ondrej zaroven zvitézil v juniorské kategorii.

Karel Lavicky se na zacatku brezna zuc¢astnil zavodu Andalusian Olympic Week ve tfidé RS:X,
v kterém obsadil 4. misto.

KVS véem reprezentantim dékuje za reprezentaci CR.

CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapsal: T. Musil
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Zprava o kondi¢nim tréninku zavodniktl reprezentacniho é%j
druzstva CSJ — unor 2016

CESKY SVAZ JACHTINGU

1) Reprezentace dospéli

Viktor Teply (Laser Standard):

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: bezproblémova, pravidelnd

Obsah Unora: Europa Cup na Grand Canaria — pfipravny zavod se solidnim vysledkem. Kondi¢ni slozka
pfipravy udrZovaci.

Plan v bfeznu: na zacatku mésice ME na Garnd Canari s cilem zajet nejlepsi mozny vysledek
a otestovat svoji vykonnost pred OH kvalifikaci na Malorce. Po ME pfesun domd, kondic¢ni pfiprava,
odjezd na Malorku a finalni vyladéni smérem ke kvalifikaci pro Rio. Podle vysledku z ME je pti podani
stejného vykonu nominace velmi redlna.

Ondrej Teply (Finn):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: bezproblémova, pravidelnd

Obsah Unora: tréninkovy pobyt ve Valencii s pfipravnym zavodem Dinghy Academy Finn Trophy (2.
misto). Vaha se podafila stabilizovat na 97,5-98 kg i pfi kondi¢nim zatizeni. Zména postavy - Svalova
hmota postupné stale vice nahrazuje tukovou tkan. Tvofi se atletickd muskulérni postava.

Plan v bfeznu: zacatkem mésice ME v Barceloné scilem se maximdlné zavodné pripravit na OH
kvalifikaci na Malorce. Poté odjezd domu, kde prijde na fadu odpocinek, poté pfesun na Malorku
a finalni kondicni ptiprava pred kvalifikaci pro OH Rio.

Stépan Novotny (Laser Standard):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: pravidelnd, bezproblémova

Obsah unora: tréninkovy camp Granda Canaria ve skupiné s Viktorem a ucasti na Europa Cupu.
Vysledkem bylo neuspokojivé umisteni v Sesté desitce. Télesnd hmotnost osciluje stale a jen kolem
74 kg. Bez prirGstku nebude mozné v siolnéjsim vétru vyvaZovat.

Plan v bfeznu: na prelomu mésice Ucast na ME na Grand Canarii, které bude v ndaroénym
povétrnostnich podminkach nesmirné narocné. Poté kondic¢ni trénink doma a odjezd na Malorku na
kvalifika¢ni regatu pro SP.

Karel Lavicky (RS:X):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: bezproblémova, pravidelnd

Obsah Unora: trénink zvalné ¢asti v Cadizu. Vynechani MS Eilat. Tyden straveny v CR s aktivni
odpocinkem a nespecifickymi formami zatiZzeni (mi¢ové hry, hokej). Podafilo se stahnout télesnou
hmotnost o dalsi kilogram na 77 kg. Loriska hmotnost = 80 kg. Upravili jsme kondicni baterii pro toto
obdobi zejména se zamérenim na rozvoj anaerobni vytrvalosti, rovoji VO2 max a vybusné sily.

Plan brezenr: Absolvovani pfipravného zdvodu Andalusia Olympic week v Cadizu na prelomu uUnora
a brezna. Poté findlni pfiprava a vyladéni smérem k Malorce a boji o kvalifikaci do Ria.



Veronika Kozelska(Laser Radial): ﬁgz
Zdravotni omezeni: tydenni virdza E@
Komunikace s trenérem: kazdymésic poddva zpravu o svém stavu CESKY SVAZ JACHTINGU
Obsah Unora: tréninkovy pobyt na Grand Canarii s Ucasti na Europa Cupu s dobrym vysledkem (10.
misto). Koncem mésice pfiprava na ME narusena tydenni virozou, kdy byl vysazen trénink. Vzhledem
k tomu, co ma ale Veronika natrénovano, tak by se nemél vypadek citelnéji projevit na vykonnosti.

Plan bfezen: ME Grand Canaria s cilem Top 10 a vyse. Poté kratky odpocinek a pfesun na Eurosaf na
Malorku.

Daniel Bina ():

Kontaktoval jsem Dan, zda-li by mél zajem poradit s kondi¢nim tréninkem. Zajem ma. Probrali jsme
telefonicky moZnosti, obdrZel jsme Danlv plan RTC. Dohodli jsme se na zahdjeni prace se
sportesterem M400, ktery mu byl objedndn a nastaven. Po navratu ztréninkového pobytu
v Holandsku jsme domluveni, Ze se potkdame osobné a vymyslime systém idealniho zatizeni mimo lod'
vzhledem k Danové zdravotnimu postiZeni.

2) Reprezentace — juniofi

Jakub Halouzka (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: perfektni, bezproblémova

Obsah Unora: tréninkovy pobyt na Grand Canarii s Ucasti na Europa Cupu se solidnim umisténim (8.
misto mezi muzi). Kondi¢ni trénink snizen a upraven vzhkledem k narocnym povétrnostnim
podminkam. Koncentrace na trénink na vodé a vhodnbou kompenzaci na suchu.

Plan na brezen: za¢atkem mési ce Ucast ME Radial na Grand Canarii. Poté navart domu a lehdi
odpocinkovy tydenni mikrocyklus. Poté cesta do Italie na Europa Cup. Poté navrat dom( a prace na
kondici.

Jifi Halouzka (Laser Radial/Standard):

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: perfektni, bezproblémova

Obsah Unora: tréninkovy pobyt na Grand Canarii s Ucasti na Europa Cupu v kategorii Standard.
Vysledek neuspokojivy. Do silnéjsiho vétru nema lJirka hmostnost a trpi. Kondi¢ni trénink snizen
a upraven vzhkledem k naroénym povétrnostnim podminkam. Koncentrace na trénink a zavod na
vodé a vhodnou kompenzaci na suchu.

Plan na bfezen: zacatkem mési ce Ucast ME Standard na Grand Canarii. To podle mé neni zatim dobra
volba, preferoval bych Radial, dokud nebude mit Jirka aspon stabilnich 75 kg (zatim 71). Poté navart
domU alehdi odpocinkovy tydenni mikrocyklus. Poté kondi¢ni re-obnova a cesta na Malorku na
Eurosaf ve Standardu.

David Bezdék (Laser Radial):

Zdravotni omezeni: 16-ti denni virdza

Komunikace s trenérem: Pravidelnd, ale musim se pfipominat.

Obsah unora: dlouhy vypadek z tréninku diky vice nez dvoutydenni viréze. To mélo za nasledke
zhubnuti o 3 kg a zniceni prace predtim. Koncem mésice navrat do tréninku na vodé — Grand Canaria.
Kondi¢ni trénink po nemoci jen velmi optrany.

Plan v bfeznu: za¢atkem mésice Ucast na ME Radial na Garnd Canarii. Potréninkovém vypadku to
bude ve vétrnych podminkach fyzicky obtizné. Po ME navrat domd, kratsi odpocinek, ale zaméreni se
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na dohdnéni svalové hmoty a pfirGstku hmotnosti. Poté v druhé plilce mésice ﬁgz
trénink a zavod EC v Itali (Malcesine). E@

CESKY SVAZ JACHTINGU
Martina Bezdékova (Laser Radial):
Zdravotni omezeni: bez omezeni
Komunikace s trenérem: Pravidelnd, ale musim se pfipominat.
Obsah Gnora: mimo tydenniho pobytu v CR (3kolni povinnosti) trénink na Grand Canarii sméFovany
k ME. Jiz zapojeni vaznéjsiho kondi¢niho tréninku, protoZe operované koleno drzi a je mozné jej plné
namahat.
Plan brezen: zacatkem mésice ME Grand Canaria. Poté navrat dom( (odpocinek a studijni povinnosti
na VS), poté odjezd na Malorku — trénink a zavod Eurosafu.

Jean Baptiste Janca (Laser Standard):

Zdravotni omezeni: zanét slepého streva

Komunikace s trenérem: Pravidelnd — s dédou Prof. Janncou (byvaly béZzec na 800 m), ktery J.B piSe
plany

Obsah unora: doporucena baterie tréninkového zatizeni pro mésic Unor, pozménéna metodika
planovani mikrocyklu. Podafilo se zvednout télesnou hmostnost na 79 kg. Koncem mésice odcestoval
JB na trénink do Slovinska, kde se projevil zanét slepého stfeva. Po operaci odpocinek.

Plan na bfezen: rekonvalescence po operaci slepdku. Poté pozvony ndvart k plnému zatiZeni. Dalsi
postup bude konzultovan s Josefem Jancou.

3) SCM Laser

Vsichni ¢lenové SCM jiz nabéhli na rytmus tréninkového planu, ktery ode mé obdrzi vzdy na pfislusny
tydenni mikrocyklus. VSichnimpouzivaji sportestery a vypliuji tréninkova data na Polar flow. Mésicné
mi podavaji zpravu z tréninkové ¢innosti a také o vaze a zdravotnim stavu. Zranéna je Bara Kostalova
— zlomena ruka (operace). Plan je v druhé poloviné bfezna soustfedéni na Gardé s Ucasti na EC
Malcesine, které muze napovédét, jak nos obé kdo pres zimu pracoval. V poloviné dubna by jsme
absolvovali kontrolni kondiéni testy v Brné.

4) SCM 29er
Cekam na zpravy a podnéty od Davida Kfizka k zatéZovym testdim — terminy a vysledkiim kondi¢néich

test(, které provedli samostané béhem soustredéni.

V Brné dne 10. 2. 2016 Tomas Klima
Kondiéni trenér reprezentace €SJ a metodik SCM



	Zápis z jednání KVS - březen 2016

