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CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapis z jednani KVS - zari 2015

Pfitomni: Musil, Hruby
Online konzultace: Bobek

1. Ohodnoceni za vysledky ¢lenti RD na MS a ME

Ondrej Teply se stal juniorskym Mistrem svéta ve tfidé Finn. KVS navrhuje vyplatit Ondreji
Teplému odménu ve vysi 50 000,- K& z rozpoctové rezervy CSJ dle tabulky ohodnoceni za
vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ.

2. Kraceni budgetu Markéty Audyové

KVS navrhuje kraceni budgetu Markéty Audyové o 50%, coz priblizné odpovida plnéni jejiho
planu sezéony. Markéta Audyova souhlasi. Markéta tak bude v roce 2015 cerpat celkem
156.000,- z budgetu reprezentantky.

3. Spoluprace s kondiénim trenérem
Kondiéni trenér Tomas Klima podal zpravu o ¢innosti ¢lent RD za srpen. Zprdva je pfilohou

tohoto zapisu.

4. Vysledky ¢lend RD a dalich zavodnik@ reprezentujici CR
Posadka Cejnar — Cejnar obsadila 42. misto na MS juniortd 49er.

Zapsal: T. Musil



Zprava o kondi¢nim tréninku zavodnikul reprezentacniho
druzstva CSJ — srpen 2015
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Viktor Teply — tfida Laser Standard

V srpnu nejprve Test Event Rio, kondi¢ni trénink Sel do Ustranni, jen v rdmci udrZeni aerobnich
schopnosti, kultury a techniky pohybu a rychlosti. Ze sily jen kompenzaéni cvi¢eni. Poté regata MCR
D-One a ME D-One, kde Viky ziskal stfibro. BohuZel utrpél zranéni kotniku, které ho posledni tyden
omezuje v aerobnich ¢innostech. Sezénu jsme tedy ukoncili a nastavili pfechodné obdobi. Od konce
zZa¥i jiz zacne s piipravou na novou sezénu - hned v Gvodu rdmci né&j se objevi na MCR Laser.
Komunikace probiha bezproblémové.

Ondfej Teply — tfida Finn

| on byl v srpnu na test Eventu v Riu a poté na MCR Finn na Lipné (1.). V sou¢asné dobé se ji naplno
pfipravuje smérem k dospélému MS na NZL v listopadu. Zamefili jsme se na nabér hmotnosti,
musime ptibrat 3 kg (na 98 kg). Z kondice jsme se zamnéfili na anaerobni vytrvalost, specifickou silu a
laktdtovou odolnost. Do aerobni vytrvalosti nemlZeme jit kvali hubnuti. Komunikace také
bezproblémova. Ondra sportovné rychle roste.

Stépan Novotny — tiida Laser Standard

V srpnu se zUcastnil nékolika regat, i mimo olympijskou tfidu. V rdmci kondice stdle pokracujeme v
nab&ru hmotnosti, ale jde to té%ce. Soucasny stav je 74 kg, co? je malo. Limitujici bude Stépanova
télesna vyska a télesné genetické dispozice (nizké procento podkozniho tuku). Z kondice se miZzeme
stdle vénovat jen kratSim zalezitosetm v trvani 40-50 min ve smiSeném aerobné-anaerobnim pasmu
(zéna 3 a vyse). Aerobni vytrvalost nepfipadd v Uvahu. Na Mlynech udéldme rozbor sitauace a
rozhodneme jak dale s pribirdnim. MoZzna bude nutnéjsi nutricni zasah - spoluprdce s vyZivovym
specialistou nebo doktorem. Komunikace bez problémd.

Karel Lavicky — tfida RS:X

Karel stravil v srpnu dny na vodé v Madarsku, Polsku, v soucasné dobé je opét na vodé. Mezitim Karel
trénoval kondici doma v Budéjovicich a také na horach v Rakousku. Problémem mize byt Unava.
Karel oCekdva jiz brzy narozeni potomka, takze fesi i jiné nez tréninkové zalezitosti. K tomu se snazil
dohanét zatizeni nékdy az za hranou planu, takZe doslo ke kratkodobému pretizeni. Nicméné krevni
testy a ortostatické reflexy neprokazaly zavazinéjsi nabourani fyziologické rovnovahy. Po vysazeni
tréninku na 5-7 dni koncem srpna byl jiz schopen opét trénovat. Diky budoucim otcovskym
povinnostem byl trénink veden intenzivnéjsi formou jednofazové nebo do narocné spojené faze dvou
tréninkl za sebou. Karel je kondi¢né vybaven vyborné, jeho maximalni vykon na soutéZi bude
zfejmné hlavné o psychické strance.

Komunikace bez problému, Karel je jiz hotovy sportovec s velkymi zkusenostmi. Vidim s nim dalsi
spoluprdci na Urovni konzultaci a jisté korekce. Osobni denni plany od A do Z jiZ nepotfebuje.
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Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial é =

A

Pokracuje podle svého planu. Jak jsme jiz pfed c¢asem informoval, komunikovali
jsme spolu, Ze se minimalné pobavime o moiném zplsobu konzultace
tréninkového systému a rozboru tréninkové zatéze.
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Johana Kofanova — 29er/49er FX

Johanka je asi nejkomunikativnéjsi ze vSech zadvodnikl. Dokonce mohu vidét i ojedinély zdjem
vzhledem porovndni napf. s triatlonem nebo atletikou. Pt se na kaZzdou drobnost. To je na jedné
strané velké plus, na druhé strané to ma nevyhodu v urcité neschopnosti pfimocare jednat a také
improvizaci pfi rychlych zménach. Je vSak svédomitd. NaSim dlouhodobym cilem je pftibrat
posilovanim a stravou do jara svalovou hmotu a tim padem i trvalou hmotnost. Kondi¢ni aerobni a
anaerobni schopnosti rozvijime zejména béhem (intervaly, kopce) a plavanim (vytrvalost, tempo).
Kolo je diky problém(m se zady jen jako regeneracni slozka. V souc¢asné dobé méla necely tydenni
vypadek kvUli virovému onemocnéni. Ale podafilo se nam rychle regaovat a diky praci s Polarem véas
zaznamenat prichod nachlazeni a nedopustit tak vypadek dvou tydn(.

Nikol Starikova — 29er/49er FX

U Nikol bych nabadal k trpélivosti. Nefunguje ted zejména psychickd stranka. Takze to ma vliv i na
celkovou kondicni pfipravu. Je to trochu jako na houpacce. Ale diky vlivu Johanky by se situace mohla
v lepsi obratit. Pokud jsou spolu na soustiedéni, kde jachti, probiha vse v poradku. Horsi je situace,
jakmile je Nikol sama, pak ztraci diky domacim problémim zajem. Jinak komunikujeme priabézné.

Markéta Audyova - tfida Laser Radial

Tady bohuZel musim byt kriticky a také upfimny. Informace nemam prakticky zadné. Marky dostala
zaCatkem prazdnin rdmcovy plan, na néjz jsme méli po zatéZovych testech v Brné (prodélala je)
navazat. K tomu vSak nedoslo. Citim, Ze neni zdjem a chybi motivace na kazdodenni systematicky
trénink a smérovani k vrcholu. Data Zzadna nemdam. Komunikace je bidna. Je to skoda, ale nutit nelze,
podanou ruku dostala.

V Brné dne 9. 9. 2015 Tomas Klima
Kondi¢ni trenér reprezentace CSJ
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