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Zapis z jednani KVS - fijen 2015 &
CESKY SVAZ JACHTINGU
Pritomni: Musil, Bobek
Online konzultace: Hruby

1. Ohodnoceni za vysledky ¢lenti RD na MS a ME

Veronika Kozelska Fenclova obsadila 12. misto na ME Laser Radial a Viktor Teply 25. misto na
ME Laser Standard. KVS navrhuje vyplatit Veronice odménu ve vysi 15 000,- K¢ a Viktorovi
rovné? 15 000,- K& z rozpoctové rezervy CSJ dle tabulky ohodnoceni za vysledky na MS, ME,
MSJ, MEJ.

2. Uprava tabulky ohodnoceni za vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ

KVS predklada navrh na upravu tabulky ohodnoceni za vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ. Novy
navrh presnéji vymezuje, kterych lodnich tfid se tabulka tykd, a zohlednuje i dosazené
umisténi za 16. mistem na MS respektive 8. mistem na ME. Ddle je specifikovano, Ze se
odmény vyplaceji z rozpoctové rezervy CSJ.

3. Podpora ucasti €lend RD na kvalifikaénich regatach — kompenzace ptispévku MSMT

KVS predklada ndvrh na rozdéleni rozpoctové rezervy KVS ve vysi 321 000,- K& Navrh
zohledriuje odhad nékladd jednotlivych zavodniki na akci a vysi prispévku MSMT na jejich
Ucast. KVS chce takto podpofit zatim nekvalifikované zavodniky v jejich boji o i¢ast na OH.

rezerva k rozdéleni: 321 000 Ké
Karel Ondra Michael Viktor Stépan
odhad naklad: 171 000 K& 235000 K& 185000 KE| 200 000 K& 200 000 K&
prispévek MSMT: 24 200 K& 18 600 K¢& 18 600 K¢& 13 950 K¢ 13 950 K¢
rozdil: 146 800 K& 216 400 K& 166 400 KE| 186 050 K& 186 050 K&
prispévek z rezervy KVS: 52 260 K¢ 77 037 K& 59 237 K¢ 66 233 K¢ 66 233 K¢
prispévek véetné MSMT: 76 460 K¢ 95 637 K¢ 77 837 K& 80 183 K¢ 80 183 K¢

4. Nominace na ISAF Rolex World Sailor of the Year
KVS navrhuje nominovat — P. Burlinga & B. Tukea (NZL) v kategorii muzi a S. Ayton (GBR) v
kategorii Zeny.

5. Spoluprace s kondiénim trenérem

12. 10. se v Praze konala schizka KVS s kondi¢nim trenérem Tomdasem Klimou. Za KVS byly
pfitomni Tomdas Musil a Pavel Bobek. Tomas Klima podal zpravu o své ¢innosti za prvni 3
mésice spoluprdce se ¢leny RD. Zprdva za srpen je prilohou tohoto zdpisu. Dale kondicni
trenér prednesl své hodnoceni jednotlivych ¢leni RD, RD J a SCM, se kterymi spolupracuje na
jejich kondic¢ni pripravé. Dale informoval o pribéhu soustfedéni SCM na Novych Mlynech,
kterého se Ucastnil, a kde se snazil seznamit cleny SCM se zaklady své préace. Vice v
pfipojeném zdapise. Pro ¢leny SPS a jejich rodice pfipravuje spolu s trenérem SPS obdobné
seznameni na setkani 21. 11. v Neratovicich. Dale byla feSena podoba a obsah zprav o
kondic¢ni ptipravé, které Tomas Klima mésicné podava. Bylo dohodnuto, Ze zpravy musi



A

obsahovat obdobné informace jako dokumenty ,Kontrola RD, RDJ a SCM“ éwgz
doposud vypracovavané generalnim sekretafem CSJ. Kondi¢nimu trenérovi 5
bylo uloZeno tyto informace za ¢leny RD do konce roku doplnit. SRSHEVATISCHIRIGY

6. Podpora a kontakty pro Rio

Na zakladé zkusenosti Jakuba Kozelského z pobytu v Riu zacala KVS hledat mistniho ¢lovéka,
ktery by byl ¢lendm RD napomocen pfi jejich pobytu na pfipravnych kempech a OH. Zd3 se,
Ze zaridit i drobné véci je bez znalosti mistniho prostredi velky problém. Nemluvé o poruse
motoru, k niZ doslo na svazovém clunu. KVS pozddala o pomoc nékolik kontaktli ve svém
okoli. Nicméng, bude vdécna za jakykoliv typ na vhodného domorodého pomocnika.

Zapsal: T. Musil
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Zprava o kondiénim tréninku zavodnik{i reprezentaéniho ﬁ%z
druZstva CSJ — zafi 2015 B et

CESKY SVAZ JACHTINGU

Tréninkové plany Vikymu, Ondrovi, Stépanovi do Valencie vytvoreny, Martiné do Francie, Davidovi do
Brna. Od pfistiho tydne se pfidaji Halouzci pfimo v Brné. Veronika ma plan od Zumra, ten jsem vidél.
Kuba k tomu ode mé dostal doporuceni, co by bylo dobré do MS jesté zakomponovat.

Cekam na pldn RTC od Michala Smolate, abych vestavél metodiku zatézovani. S Tondou a SpS jsem
na pevno domluveny na 21. 11. v Neratovicich.

Mam zpravu od Karla, Ze se po minulém tydnu citi vyborné po vsech strankdch a jede se porvat o OH,
takZe uvidime. Johana ma pfijet pfisti tyden na konzultaci do Brna.

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Suma: 6 dni na vodé — 15 h, kondice — 5 h. Celkem 20 h

Zavody: MCR Standard Nové Mlyny — 1. misto

Zdravotni omezeni: zranéni kotniku - od za¢atku zafi 14 denni pohybovy vypadek
Komunikace s trenérem: probéhl osobni meeting na Novych Mlynech a rozbor dosavadni
pfipravy. Mésic zafi byl az do MCR pFechodnym (odpocinkovym) obdobim, které vyplnila
dovolena.

Plan ddle: zaCatek nového RTC, ktery ma vést k jarnimu vrcholu na Malorce a nominaci na
OH do Ria. V fijnu trénink kondice v Brné, poté 10 dni Valencie jachting, na konci fijna odlet
na 3 tydny na NZL — jachting + kondice.

Ondfrej Teply — tfida Finn

Suma: 5 dni na vodé — 12 h, kondice — 20 h. Celkem 32 h

Zavody: zadné

Zdravotni omezeni: Zzadné

Komunikace s trenérem: probéhl 2 osobni meeting v Brné i osobni tréninky zamérené na
rozvoj anaerobni vytrvalosti a laktatové odolnosti. Pfiprava pokracuje dle planu.

Plan ddle: fijen - 10 dni Garda jachting (regata, trénink). Poté do konce fijna kondiéni
pfiprava v Brné a hned na to odlet na NZL, kde se uskutecni MS a nominace na OH do Ria.

Stépan Novotny - tfida Laser Standard

Suma: 6 dni na vodé — 18 h, kondice — 22,5 h. Celkem 40,5 h

Zavody: MCR Standard Nové Mlyny — 2. misto

Zdravotni omezeni: problémy s Zaludkem a pfijmem potravy ma za nasledek stagnaci télesné
hmotnosti (pouze 72-73 kg). Objedndn na specializované vysetieni.

Komunikace s trenérem: probéhl osobni meeting na Novych Mlynech a rozbor dosavadni
pfipravy. Shledan zasadni problém ve stravovani a nedostatku pfijmu Zivin a energie.

Plan dale: Po vySetfeni na gastroskopii podstoupi rozbor energetické bilance, z ¢ehoz
vyvodime smérovani do budoucnosti. S vdhou 74-75 kg nemuze pomyslet na kvalitni
reprezentacni vykony na mofi a nemuze rozvijet potifebné kondicni zatizeni.



Karel Lavicky — tfida RS:X

Suma: 10 dni na vodé — 28 h, kondice — 13 h. Celkem 41 h
Zavody: regata Madarsko — 3. misto

Zdravotni omezeni: Zzadné

Jiné omezeni: narozeni potomka, 10 dni vypadku v tréninku.
Komunikace s trenérem: v zafi diky pfipravam na prichod potomka tréninkova pfiprava
kondice ve vlastnim rezimu.

Plan dale: zacatkem fijna odjezd na 6 dni tréninku na vodu spolec¢né se zavérecnou kondic¢ni
pfipravou na vrchol sezény v podobé MS a mozné nominace na OH (zacatek 19.10.)
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Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Suma: 6 dni na vodé — 9 h, kondice — 13,5 h. Celkem 34 h

Zavody: zadné v OH jachtingu

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: dle dohody jsem absolvoval meeting s headcoachem J. Kozelskym
na Novych Mlynech

Plan dale: Veronika ddle bude pokracovat v kondici pod vedenim T. Zumra. Nechce pred Oh
jiz riskovat zddnou zménu. Udajné je na takové postupy citlivd. Moji praci bude rozebrat jeji
plan (+ on-line sledovani pres Polar flow) a najit v ném néjaké nedostatky v typu zatizeni
vzhledem k chybéjici dravosti a pomalému Uvodu regat. V Uvahu ted pfipada zucastnit se MS
v Omanu a vyzkouset si pred OH formu intenzivnéjSiho zatizeni a nasledného vyhodnoceni
na MS. Poté se rozhodnout, zda-li jit k né¢emu novému nebo zUstat “na jistotu” u starého az
do OH.

Johana Kofanova — 29er/49er FX

Suma: 5 dni na vodé (ne OH tfida) — 9 h, kondice — 11 h. Celkem 19 h

Zavody: zadné v OH jachtingu, 1x Fireball

Zdravotni omezeni: v fijnu prodélala opakované infekéni omezeni — uzliny, coz mélo za
nasledek 14 denni vypadek. Podle mého soudu jde tato véc v ruku v ruce s psychickym
stavem ohledné konce na 49er.V soucasné dobé se po lékarském vysetieni jevi jako
vylécena.

Komunikace s trenérem: Na vysoké urovni. Jsem informovan prostrednictvim mailu, telefonu
a Polar flow takrka denné. V fijnu se osobné potkame v Brné.

Plan ddle: Nevim jakd bude Johanina budoucnost v olympijském jachtingu. V soucasné dobé
skondila s Nikol Starikovou na 49er Fx a resi, kde se uplatnit dale. Ma vsak velky zajem
pokracovat v mnou vedeném kondi¢nim tréninku.

Nikol Starikova — 29er/49er FX

Nemdm od ni od zacatku zari Zadné zpravy, podle neoficidlnich informaci ukoncila
reprezentacni kariéru v olympijském jachtingu.
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Markéta Audyova — t¥ida Laser Radial éw =

A

Nemam od ni jiZz od konce Cervence zadné zpravy, podle neoficidlnich
informaci ukoncila reprezentacni kariéru v olympijském jachtingu.

CESKY SVAZ JACHTINGU

SCM

V datu probéhlo 23. —25.9. probéhlo na Novych Mlynech soustfedéni vybéru SCM (Laser 4.7 a Radial)
pod vedenim hlavniho trenéra Michala Smolare. Ja jsem s vybérem mél 3 bloky prednasek. Prvni byla
zamérena na charakterizaci Sportovniho tréninku a jeho cile, dale planovani RTC charakter
jednotlivych tréninkovych obdobi. Druha byla konkrétni podobou RTC jachtare v dvouvrcholové
sezoné v tradi¢nim ¢lenéni obdobi a k tomu aktudlni trendy v planovani a vedeni tréninkového
procesu (zatiZzeni v blocich). Treti den jsme si popsali intenzitu zatiZeni a charakterizovali zatézové
zony, praci se sportesterem a on-line webovym denikem Polar Flow. K tomu jsem pfidal néco kratce k
zadkladlim stravovani a vyZivovych doplnkd jachtare zejména na regatach.

Druhou osou mého pobytu bylo vidét mladé jachtare pfi tréninku na suchu i na vodé. Oba dva
tréninky splnili své ocekavani a ziskal jsem zakladni obrazek, jak na tom zavodnici jsou zejména v
oblasti reakcni i akéni rychlosti, flexibility, obratnosti, kultury a techniky pohybt i ideomotorické
predstavy o provedeni pohybu. Déle jsem vidél jejich praci na vodé ve stfednim vétru. Shledal jsem,
Ze mezi ¢leny SCM jsou obrovské rozdily, ale obecné lIze Fici, Ze témér viem (ktefi neprosli v minulosti
jinym systematicky fizenym sportem) chybi naprosté zaklady.

Tretim bodem byla dikladna komunikace s M. Smolafem o vykonnosti a trénovanosti jednotlivych
lidi v SCM a jejich podminkach (vnéjsi, vnitfni, socio-ekonomické). Po domluvé zahajim spolupraci.
Michal sestavi plan RTC 2015-16 a posle mi jej ke konzultaci. Ja doplnim metodické rozélenéni
tréninkovych obdobi a naplanujeme cyklicky zatiZzeni a testovani. Dale je v planu spustit praci se
sportestery Polar a prejit k on-line kontrole plnéni tréninkového zatizeni (koordinace Michal a ja).
Doporucil jsem také pokracovat v rozumné mire s teoretickym vzdéldvanim a spolupraci

s odbornikem na vyzivu Dr. Michalem Kumstatem, ktery by mohl formou zamérené prednasky vnést
vice svétla do stravovani, které je témér u vSech zavodnikl nevyhovujici a energeticky nedostacuijici.

V Brné dne 6. 10. 2015 Tomas Klima
Kondi¢ni trenér reprezentace CSJ
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