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Zapis z jednani KVS - prosinec 2015
CESKY SVAZ JACHTINGU

Pritomni: Musil, Bobek

Omluven: Hruby

1. Ohodnoceni za vysledky Veroniky Fenclové Kozelské na MS

Veronika Kozelska Fenclova obsadila 20. misto na MS Laser Radial. KVS navrhuje vyplatit
Veronice odménu ve vysi 15 000,- K¢ z rozpoctové rezervy CSJ dle tabulky ohodnoceni za
vysledky na MS, ME, MSJ, MEJ.

2. Sestaveni RD na sezonu 2016

KVS navrhuje nasledujici sloZeni reprezentacniho druzstva pro rok 2016:

RD A (tym Rio - Ucast nebo realna moznost kvalifikace na OH 2016):

Veronika Fenclovd — Kozelskd (Laser Radial), Ondiej Teply (Finn), Viktor Teply (Laser
Standard), Karel Lavicky (RS:X)

RD B (tym Tokio - redlnd moznost kvalifikace na OH 2020)

Stépan Novotny (Laser Standard)

Michael Maier a Markéta Audyova se rozhodli ukondit reprezentacni kariéru a pripravu na
OH 2016. KVS jim dékuje za dlouholetou reprezentaci a za projevenou ochotu pomoci
nastupujici generaci.

Posadka Cejnar-Cejnar byla vyrazena z RDJ z divodu nedostatecného tréninkového planu,
ktery neodpovida pripravé na Uspésnou kvalifikaci na OH 2016 - 2020.

RDJ A

Ondrej Teply (Finn), Jakub Halouzka

RDJB

Martina Bezdékova, Jean-Baptiste Janca, Jiti Halouzka, David Bezdék

3. Financovani RD na sezénu 2016

KVS navrhuje principy finanéni podpory pro RD na sezénu 2016 spocivajici v nasledujicich
bodech:

- vSichni ¢lenové RD (A i B, tedy: Fenclova, Teply V., Teply O., Lavicky K., Novotny) obdrzi
budget rozdélovany dle vysledk(l za posledni 3 roky. U Viktora Teplého se stipendium MOV
zapocitava do téchto prostredka.

- ti ¢lenové RD, ktefi se kvalifikuji na OH 2016 (v rdmci kvalifikacni regatty na Mallorce)
obdr#i pevnou ¢&ast budgetu a pFispévek COV 100 000,- za splnéni kvalifikaénich kritérii.
Veronika Fenclova obdrzZi pevnou ¢ast budgetu automaticky.

- ¢lenové SCM obdrzi prispévek z rozpoétu SCM dle rozhodnuti SCM

- konkrétni castky zdavisi na celkové vySi rozdélovaného rozpoctu KVS, ktery schvali
konference CSJ na konci ledna 2016. Finalni podobu podpory pFidélované &lenim RD, tak
schvali unorové zasedani VV.
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4. Setkani &lenii RD ﬁg?
Ve dnech 7. a 8. prosince probéhlo v Brné na Lodnich sportech setkani ¢lend 5

RD, kterého se Gcastnili €lenové RD: Veronika Fenclova Kozelska, Markéta — ESYSvAZIAcHTINGU
Audyovda, Michael Maier, Viktor Teply, Ondfej Teply a Stépan Novotny. Dale se Ucastnila
Johana Koranova jako clenka posadky ve tfidé 49erFX, Roman Teply, Jakub Kozelsky jako
trenéfi ¢lend RD, Tomas Klima jako kondi¢ni trenér CSJ a Tomda$ Musil za KVS. V rdmci
nékolikahodinové diskuze byla zhodnocena letodni sezéna a postaveni RD CSJ ve svété. Byla
srovnavana koncepce svazu se svétem a predkladany myslenky na jeji zménu. Dale probéhlo
setkani zastupcl KVS a TMK a trenéra Jakuba Kozelského se zastupci ¢lent RD J — Martinem
Bezdékem, Josefem Jancou a Jifim Halouzkou. Druhy den probéhly individualni pohovory
¢lent RD s KVS a kondi¢nim trenérem. Zapis z akce bude zverejnén na webovych strankach
Csl.

5. Spoluprace s kondi¢nim trenérem
Kondic¢ni trenér Tomas Klima podal zpravu o Cinnosti ¢lend RD za listopad. Zprava je prilohou
tohoto zdapisu.

6. Meteo stanice pro trenéry

KVS se pribéiné zabyva moznosti dovybavit motorové Cluny trenérd RD meteo pfistroji,
predevSim pro méreni vétru, pripadné proudd. Na zakladé zkuSenosti Romana Teplého z
Nového Zélandu se trenéfi priklani k volbé pfristrojli, které pouZivaji trenéfi britského
jachtafského tymu. Umozni-li to financni situace, KVS by rada zajistila pofizeni pfistroja jesté
v letoSnim roce.

7. Podpora a kontakty pro Rio
Podle sdéleni Andre Mirskyho by mél byt porouchany motor opraven a v pondéli 21. 12. by
mél byt namontovan zpét na ¢lun. KVS dékuje Andremu za pomoc.

8. Vysledky ¢lenti RD

Veronika Fenclova Kozelska se v Omanu zucastnila MS Laser Radial. Zadvodu se ucastnilo 100
zavodnic. Veronika se na za¢atku zavodu potykala s virézou. Nakonec dokoncila na solidnim
20. misté.

Ondrej Teply se v novozélandské Takapuné ucastnil MS Finn, které bylo druhou kvalifika¢ni
moznosti na OH pro tuto tfidu. Ondrej zacal dobre a do pulky zavodu drZel ¢tvrté postupové
misto na OH. BohuZel druhd ¢ast zdvodu se mu uz tolik nevydatila a preskodili ho daleko
zkusenéjsi zavodnici (EST, NED, RUS) rovnéZ bojujici o OH. Ondfej dokoncil na 33. misteé,
pricemz se pred nim umistily 3 dalsi dosud nekvalifikované evropské narody (ITA, RUS, ESP).
Nejen s nimi se utkd o posledni kvalifika¢ni misto dostupné pro evropské narody na konci
bfezna na Mallorce.

KVS véem reprezentantiim dékuje za reprezentaci CR.

Zapsal: T. Musil
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Zprdva o kondiénim tréninku zavodnikd reprezentaéniho é%?
druzstva CSJ — listopad 2015 e el

CESKY SVAZ JACHTINGU

Viktor Teply — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: pribézina, bez problému

Hodnoceni listopadu: Probéhlo mési¢ni soustfedéni na Novém Zélandu, které pfineslo nové prvky v
tréninku a kvalitni trénink ve skupiné na vodé.

Plan v prosinci: Tréninkovy zavod v Palamos ve Spanélsku. Poté zahdjeni systematické kondi¢ni
pfipravy. Reprezentacni sraz Brno — teambuilding, osobni plany, poZadavky a ndvrhy zmén ,
zhodnoceni sezény.

Ondfej Teply — tfida Finn

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: priibézna, bez probléma

Hodnoceni listopadu: Probéhlo MS na Novém Zélandé. Do poloviny regaty se Ondra drzel na
postupovych pozicich, poté nevysly dvé rozjizdky, které ho srazily zpét. Vysledné 33. misto je velmi
solidni a poukazuje na velky nartst vykonnosti od minulého MS. Nesplnilo vSak ocekavani probojovat
se do Top 20 a nominovat se na OH. Konkurence a naslapanost poradi byla velmi vysoka.

Plan v prosinci: Kratsi pasivni odpocinek a regenerace. Dale objemovy silovy trénink. Vytvoreni
hmotnostni rezervy pro intenzivni funkéni kondi¢ni trénink v lednu a Unoru. Reprezentacni sraz Brno
— teambuilding, osobni plany, poZadavky a navrhy zmén, zhodnoceni sezdny.

Stépan Novotny — tfida Laser Standard

Zdravotni omezeni: zadné

Komunikace s trenérem: priibézna, bez problému

Hodnoceni listopadu: Pasivni i aktivni odpocinek po sezdné. UdrZovaci aktivita 3x tydné. Stanoveni

energetické bilance s odbornikem na vyZivu Michalem Kumstatem

Plan v prosinci: Objemovy trénink pro narUst svalové hmoty a zvySeni hmotnosti, dodrzovani zasad

vyzivy, které stanovil odbornik. Vyhodnoceni vysledkd pfirGstku po skonceni mésice. Reprezentacni
sraz Brno — teambuilding, osobni plany, pozadavky a ndvrhy zmén, zhodnoceni sezény.

Karel Lavicky — tfida RS:X

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: pribézina, bez problému

Hodnoceni listopadu: Pasivni a aktivni odpocinek po sezéné. UdrZovaci aktivita 4x tydné. Vyreseni
toho, kde bude Karel na vodé od nového RTC trénovat.

Plan prosinec: trénink ve skupiné s trenérem v Cadizu. Z kondicni stranky zaméreni se na slabiny —
snizeni télesnéhmotnosti, zvySeni rychlosti a vybusné sily. Neucast na reprezentacnim srazu v Brné.

Veronika Kozelska-Fenclova — Laser Radial

Zdravotni omezeni: Zadné

Komunikace s trenérem: priibézna bez problém{

Hodnoceni listopadu: MS Radial v Omanu. Konecné 20. misto bylo ovlivnéno kratsi virézou pred
zaCatkem regaty. Jinak by byl dle slov Kuby Kozelského mozny posun blize k Top 10 a medailové
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rozjizdce. Prvky zmén v kondiéni pfipravé byly vyhodnoceny vzhledem k vykonnosti ¥
jako pfinosné. Model pfipravy bude aplikovan i smérem k Riu. Eﬁj
Plan prosinec: Pasivni a aktivni odpocinek po sezéné. Udrzovaci aktivia 3-4x tydné. CESKY SVAZ JACHTINGU
Reprezentaéni sraz Brno — teambuilding, osobni plany, pozadavky a navrhy zmén, zhodnoceni sezény.

Johana Kofanova — 29er/49er FX

Ukoncena/prerusena reprezentacni kariéra
Reprezentacni sraz Brno — teambuilding, osobni plany, pozadavky a navrhy zmén, zhodnoceni sezény.

Nikol Starikova — 29er/49er FX

Ukondéena/prerusena reprezentacni kariéra
Neucast na reprezentacnim srazu v Brné.

Markéta Audyova - trida Laser Radial

Ukonéena/prerusena reprezentacni kariéra
Reprezentacni sraz Brno — teambuilding, osobni plany, poZzadavky a navrhy zmén , zhodnoceni
sezony.

V Brné dne 16. 12. 2015 Tomas Klima
Kondiéni trenér reprezentace CSJ
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