
 
 

 

 

Zápis z jednání Trenérsko-metodické komise ČSJ 

(TMK ČSJ) 
 

Jednání se uskutečnilo dne 20.6.2023 od 20:00 prostřednictvím MS Teams.  
   
Přítomen: Petra Kafková, Johana Rozlivková, Robert Kába, Antonín Mrzílek, Markéta Švecová, 
Zdeněk Sünderhauf  
Host: -  

1. Prezentace rešerše prodlužování trenérských licencí v jiných 
sportovních svazech  

Petra Kafková přednesla rešerši trenérských kvalifikací jednotlivých svazů individuálních 
sportů,  které jsou zařazeny v ČOV.  
   

2. Diskuze a návrh trenérských kvalifikací a jejich prodlužování od roku 
2024  

Proběhla diskuze k návrhu Petry Kafkové na změny u kvalifikací a jejich prodlužování, včetně 
bodového/kreditového systému.  

  
3. Sestavení pracovní skupiny k aktualizace Směrnice C97  

Pracovní skupina ve složení - Petra Kafková, Markéta Švecová, Johana Rozlivková, bude pracovat 
na aktualizaci Směrnice C97, tak, aby na příštím jednání byly zapracovány změny u kvalifikací a 
prodlužování licencí dle odsouhlaseného návrhu, viz příloha.   
   

4. Rozpočet na rok 2023  

    Rozpočet  
Schválený 
rozpočet  Čerpání  Rozdíl  

14  Trenérsko-metodická komise  450,00  450,00  87,34  -362,66  

1401  Jachtařské přednášky   450,00  450,00    -450,00  

1402  Rozvoj mládežnického jachtingu        0,00  

1403  Školení trenérů III.tř.      28,45  28,45  

1404  Rekvalifikace na trenéry II.tř.        0,00  

1405  Jachtařská akademie a ostatní      58,89  58,89  
  

Středisko  Oblast   Návrh VH ČSJ (tis.Kč)  

14  TMK  450,00   

1401  Jachtařské přednášky   82   

1402  Metodická příručka  100   

1403  Školení trenérů III.tř.  92   

1404  Obnovení licence  22   

1405  Jachtařská akademie a ostatní  152  

  
Komise TMK vzala na vědomí čerpání rozpočtu ke dni 13. 6. 2023. Předpoklad čerpání do konce 
roku 2023 koresponduje s celkovým rozpočtem TMK.  



 
 

 

 
 
 

5. Ostatní  
• World Sailing 2023 Training Scholarship - Petra Kafková zjistí možné podmínky 
podpory z ČOV, dále bude informovat členy komise elektronicky. Johanka Rozlivková 
upřesnila, že školení je vhodné k získání zkušenosti potřebné k rozvoji a řízení 
úspěšného národního vzdělávacího programu, nikoli k prohloubení samostatného 
trenérského vzdělání.  
 
• Johana Rozlivková kontaktuje Johanu Nápravníkovou Kořánovou ohledně 
zpracování tématu Sportovní přípravy v rámci fyzických testů členů SPS na podzim 
tohoto roku. Přednáška by byla nahrána a uveřejněna na webu Jachtařské akademie. 
  
• Z důvodu plánování přednášek Jachtařské akademie pro rok 2024 a možnou 
spolupráci v oblasti mládeže, navrhla Petra Kafková zúčastnit se společně s Antonínem 
Mrzílkem kombinovaného kurzu - Kurz pro trenéry mládeže - Mgr. Václav Petráš.  

  
• Zdeněk Sünderhauf informoval, že na stránkách Jachtařské akademie probíhá 
přihlášení na kurz Trenéra 2. třídy v roce 2024.  

https://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/164-rekvalifikace-na-trenera-jachtingu-
ii-tridy-v-roce-2024/  
  
 

Příští schůze TMK proběhne nejpozději v první polovině září.  
  
Zapsala: Petra Kafková    

  
  
  
Součástí zápisu:  
Příloha č. 1 -  Návrh pro kvalifikaci trenérů ČSJ_230620 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/164-rekvalifikace-na-trenera-jachtingu-ii-tridy-v-roce-2024/
https://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/164-rekvalifikace-na-trenera-jachtingu-ii-tridy-v-roce-2024/


 
 

 

 

 

 

Příloha č. 1 

Návrh pro kvalifikaci trenérů ČSJ 

 

Licence Kritéria Rozsah Platnost Prodloužení 

Asistent trenéra 
(pomocný 
oddílový trenér 
pracující pod 
odborným 
dohledem 
trenéra s vyšší 
kvalifikací) 

- min. 16 let 
- platná licence 
ČSJ 
 

24 hodin 5 Získání 10 kreditů 
za dané období 
platnosti licence  
 

Trenér 3. třídy - min. 18 let 
- platná licence 
ČSJ 
- platný průkaz 
VMP (Kategorie 
M20, M) 

24 hodin 5 Získání 12 kreditů 
za dané období 
platnosti licence  
 

Trenér 2. třídy - min. 18 let 
- platná licence 
ČSJ 
- platný průkaz 
VMP 
- min. 1 rok 
licence trenéra 3. 
třídy 
- platný průkaz 
VMP (Kategorie 
M20, M) 

152 hodin 5 Získání 16 kreditů 
za dané období 
platnosti licence  
 

Trenér 1. třídy - min. 21let 
- platná licence 
ČSJ 
- platný průkaz 
VMP 
- min. 2 roky 
licence trenéra 2. 
třídy 
- platný průkaz 
VMP (Kategorie 
M20, M) 

absolvování 
dvouletého 
vysokoškolského 
studia na FTVS 
UK nebo FSPS 
MUNI se 
zaměřením na 
jachting 
 

5 Získání 20 kreditů 
za dané období 
platnosti licence  
 

 

Platnost licence je vždy do 31. 12. roku, v němž uplyne 5 let od data jejího udělení. 

 



 
 

 

 

 

 

Kreditový systém 

Zaměření Forma Počet kreditů Školitel (trenér 2. 
nebo 1. třídy) 

 

Informativní Online/prezenčně 2 +3  

Sportovní 
příprava, 
psychologie, 
první pomoc 

Online/prezenčně 3 +3  

Pravidla, trim, 
taktika/strategie 

Online/prezenčně 4 +4  

Prezenční 
seminář 
s trenérem 2./1. 
třídy – se 
zaměřením na LT 
nebo metodiku 
tréninků 

Prezenčně 6 +4  

 

Kreditové ohodnocení bude stanoveno KMT dle témat jednotlivých seminářů a bude součástí pozvánky na 

seminář.   

 


