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Zapis z jednani Trenérsko-metodické komise CsJ
(TMK CSJ)

Jednani se uskutecnilo dne 12.3.2024 od 20:00 prostfednictvim MS Teams.

PFitomen: Petra Kafkova, Antonin Mrzilek, Markéta Svecova, Zdenék Siinderhauf, Johana Novotna
Rozlivkova

1. Rezignace R. Kaby

Dne 26.2.2024 byla ¢lenim TMK CSJ dorugena rezignace R. Kaby. Robertovi podékovala
telefonicky Petra Kafkova za TMK CSJ a vyzdvihla jeho dosavadni velmi kvalitni praci. TMK CSJ se
jednohlasné usnesla, Zze v sou¢asné dobé& nebude na misto Roberta Kaby nikoho do TMK CSJ
kooptovat. V pfipadé potfeby bude k tomuto kroku pfistoupeno v pribéhu roku 2024.

2. Informace z VV CSJ — C97, programové tpravy na webovych strankach CSJ
k evidenci aktivity

Dne 15.2.2024 bylo VV CSJ schvalil navrh zmé&n smérnice C97 s platnosti a G&innosti od 16. 2.
2024. Smérnice C97 je zveFejnéna na webovych strankach CSJ v sekci dokumenty.

Dne 5.3.2024 probéhla schiizka s Radimem VaSikem na téma upravy webovych stranek za ucelem
evidence kreditll za seminare a pfednasky pro trenéry.

3. Jachtarska akademie 2024

Zdenék Sinderhauf informoval, Ze v pribéhu ledna a uUnora probé&hlo celkem 8 prednasek
Jachtarské akademie.

9.1.2024 Johana Kofanova Napravnikova: Kondiéni pfiprava

16.1.2024 Marian Jelinek: Pravidla budovani navyka Il. Sté&pan Novotny: Navyky v Jachtingu II.

23. 1. 2024 Vaclav Brabec: Trenéfi a pravidla

30. 1. 2024 Jan Skiepek a Patrik Hrdina: Nové trendy ve Windsurfingu

6. 2. 2024 Milan Kola¢ek a (Milan Tomek): Rolex FastNet 2023

13. 2. 2024 Jan Hirnsal: Strategie a taktika v zavodé

20. 2. 2024 Martin Tr¢ka: SSL Gold Cup 2023

27. 2. 2024 Jifi Zindulka: Jak si spravné prevzit lod

Celkova ucast na prednaskach — fyzicky i online — byla 1047 osob.

4. Skoleni trenéri 2. tfidy + akreditace MSMT

Celkoveé se Skoleni trenéru 2. tfidy v roce 2024 zuc€astni 9 osob, pfi¢emz 3 budou vSeobecny zéaklad
absolvovat na MUNI az po praktické ¢asti, v pribéhu podzimu 2024.

Markéta Svecova informovala o probihajicim procesu ziskani akreditace MSMT trenérské licence 2.
tfidy na dal$i obdobi. Soustavné komunikuje s pani Muzikovou z MSMT a déle také zajituje
smlouvu s MUNI.

5. Skoleni trenéri 3. t¥idy

Tonda Mrzilek informoval, o planovanych skolenich trenér( 3. tfidy v terminech:

e 15.-17.3.2024 RO CSJ Vysoéina a Jihomoravsky kraj — Brno, pod vedenim Tondy Mrzilka -
pocet pfihlaSenych je 10 osob;
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e 6.4.2024 RO CSJ Moravskoslezsky kraj — Térlicko, pod vedenim Alexandra Packa;
e 19.-21.4.2024 RO CSJ Ustecky a Liberecky kraj — Roudnice nad Labem, pod vedenim Tondy
Mrzilka - pocet pfihladenych je 9 osob.

6. Ostatni

o Johanka Novotna Rozlivkova zpracuje na zakladé své zavérecné prace trenéra 1. tfidy
podklady pro scénare tréninkl, aby mohly byt s animacemi viozeny na webové stranky
Jachtarské akademie;

o Dale Johanka doplni popisky k videim zaméfenych na cviky od Johanky Napravnikové
Kofanové, aby rovnéz mohly byt zvefejnény na webovych strankach Jachtafské akademie.

Zapsala: Petra Kafkova
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