
 
 

 

Zápis z jednání Trenérsko-metodické komise ČSJ 

(TMK ČSJ) 
 

Jednání se uskutečnilo dne 12.3.2024 od 20:00 prostřednictvím MS Teams.  
   
Přítomen: Petra Kafková, Antonín Mrzílek, Markéta Švecová, Zdeněk Sünderhauf, Johana Novotná 
Rozlivková 
 

1. Rezignace R. Káby 
 
Dne 26.2.2024 byla členům TMK ČSJ doručena rezignace R. Káby. Robertovi poděkovala 
telefonicky Petra Kafková za TMK ČSJ a vyzdvihla jeho dosavadní velmi kvalitní práci. TMK ČSJ se 
jednohlasně usnesla, že v současné době nebude na místo Roberta Káby nikoho do TMK ČSJ 
kooptovat. V případě potřeby bude k tomuto kroku přistoupeno v průběhu roku 2024. 
   

2. Informace z VV ČSJ – C97, programové úpravy na webových stránkách ČSJ 
k evidenci aktivity 
 

Dne 15.2.2024 bylo VV ČSJ schválil návrh změn směrnice C97 s platností a účinností od 16. 2. 
2024. Směrnice C97 je zveřejněná na webových stránkách ČSJ v sekci dokumenty. 
Dne 5.3.2024 proběhla schůzka s Radimem Vašíkem na téma úpravy webových stránek za účelem 
evidence kreditů za semináře a přednášky pro trenéry. 
 

3. Jachtařská akademie 2024 

Zdeněk Sünderhauf informoval, že v průběhu ledna a února proběhlo celkem 8 přednášek 
Jachtařské akademie.  
9.1.2024 Johana Kořanová Nápravníková: Kondiční příprava 
16.1.2024 Marian Jelínek: Pravidla budování návyků II. Štěpán Novotný: Návyky v Jachtingu II. 
23. 1. 2024 Václav Brabec: Trenéři a pravidla 
30. 1. 2024 Jan Skřepek a Patrik Hrdina: Nové trendy ve Windsurfingu 
6. 2. 2024 Milan Koláček a (Milan Tomek): Rolex FastNet 2023 
13. 2. 2024 Jan Hirnšal: Strategie a taktika v závodě 
20. 2. 2024 Martin Trčka: SSL Gold Cup 2023 
27. 2. 2024 Jiří Zindulka: Jak si správně převzít loď 
 
Celková účast na přednáškách – fyzicky i online – byla 1047 osob.  
 

4. Školení trenérů 2. třídy + akreditace MŠMT 

Celkově se školení trenérů 2. třídy v roce 2024 zúčastní 9 osob, přičemž 3 budou všeobecný základ 
absolvovat na MUNI až po praktické části, v průběhu podzimu 2024.  
Markéta Švecová informovala o probíhajícím procesu získání akreditace MŠMT trenérské licence 2. 
třídy na další období. Soustavně komunikuje s paní Mužíkovou z MŠMT a dále také zajišťuje 
smlouvu s MUNI. 
 

5. Školení trenérů 3. třídy 

Tonda Mrzílek informoval, o plánovaných školeních trenérů 3. třídy v termínech: 

• 15.-17.3.2024 RO ČSJ Vysočina a Jihomoravský kraj – Brno, pod vedením Tondy Mrzílka - 
počet přihlášených je 10 osob; 



 
 

 

• 6.4.2024 RO ČSJ Moravskoslezský kraj – Těrlicko, pod vedením Alexandra Packa; 

• 19.-21.4.2024 RO ČSJ Ústecký a Liberecký kraj – Roudnice nad Labem, pod vedením Tondy 
Mrzílka - počet přihlášených je 9 osob. 

 

6. Ostatní 
• Johanka Novotná Rozlivková zpracuje na základě své závěrečné práce trenéra 1. třídy 

podklady pro scénáře tréninků, aby mohly být s animacemi vloženy na webové stránky 
Jachtařské akademie; 

• Dále Johanka doplní popisky k videím zaměřených na cviky od Johanky Nápravníkové 
Kořanové, aby rovněž mohly být zveřejněny na webových stránkách Jachtařské akademie.  

 
Zapsala: Petra Kafková    

  
  
 

 


