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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 11. fijna 2018, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Fantova, Musil, Novotny, Sousek, Vasik
Omluven: Siinderhauf, Smetana

KK: Svec

PR: Skofepova

1) Projednani zapisu

Zapis schvalen bez pfipominek.

K tkolu 18-10 (Realizovat s reprezentanty schvalené doplatky budgetu pro rok 2018) a k
ukolu 18-14 (Realizovat s ALT smlouvy na poskytnuty prispévek):

Ukoly trvaji. M. Sousek informoval, Ze uzavirani smluv s reprezentanty probiha pribézné,
stejné jako uzavirani smluv s ALT.

K ukolu 18-18 (Realizovat smlouvy a vyplaceni prispevku na jednotlivé schvalené akce
MS/ME 2018)):

Ukol trva. M. Sousek informoval, Ze uzavirani smluv a vyplaceni piispévki na akce MS/ME
2018 probiha pribézné v navaznosti na schvalené nominace.

K tkolu 18-25 (Realizovat vyplaceni schvalenych castek jednotlivym KSJ):
Ukol trva. M. Sousek informoval, ze uzavirani smluv s KSJ probihé pribézné.

K tkolu 18-29 (Realizovat s CWA odkup dvandacti plovikii BIC Techno 293 od CSJ): )
Ukol splnén. M. Sousek informoval, ze odkup plovaki BIC Techno 293 od CSJ je
zrealizovan.

2) Informace trenérit SCM a SpS, hl. trenéra CSJ / KVS / nominace na mezinarodni
zavody

VV vzal na védomi informace piedsedy CSJ Karla Bauera ze schiizky s trenéry CSJ, kter se
uskute¢nila 9. 10. 2018 v YC CERE. Zprava ze schiizky je ptilohou tohoto zapisu.

Vykonny vybor uklada hl. trenérovi CSJ pfipravit navrh podpory pro téastniky kvalifikace na
OH 2020.

V souvislosti s terminem vyprseni stavajicich smluv trenéri CSJ (k 30. 6. 2018) uklada
Vykonny vybor predsedovi CSJ a mistopfedsedovi CSJ piipravit podklady pro vypsani
vybérového fizeni na pozice trenérit SCM a SpS CSJ a piipadné dalsich pozic (predpokladané
datum obsazeni jednotlivych pozic od 1. 7. 2019).

Dale Vykonny vybor uklada SU CSJ piipravit finalni navrh koncepce podpory lodnich tfid.
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Vykonny vybor vzal na védomi zpravu trenéra SCM 29er, trenéra SpS, trenéra SCM Bic
Techno / RS:X Youth a trenéra SCM Laser za mésic zafi (viz prilohy tohoto zépisu). Zprava
trenéra hl. trenéra CSJ nebyla predlozena.

VV obdrzel od trenéra SCM Laser M. Smolafte nasledujici ti1 zadosti:

1) zadost 0 navyseni podpory tymu Laser pro sezéonu 2018 o 45 tis. K¢. Duvodem je finan¢ni
naroCnost celé¢ sezony a vétsi ucast juniori na podporovanych akcich ME, MS a hlavnich
soustiedénich,

2) zadost 0 upravu privésu pro transport ¢lunu VSR a ¢tyf lodi Laser, pti¢emz celkova cena
upravy je odhadovana na cca 50 000,- K¢,

2) zadost o proplaceni 50 000,- K¢ za pronajem motorového ¢lunu Brig 450F, ktery je
kazdorocné pouzivan pro tym Laser jako druhy trenérsky Clun, predev§sim na zahrani¢nich
regatach.

VV rozhodl jednohlasng, Ze se Zadostmi bude zabyvat na svém listopadovém zasedani VV, a
to z divodu, ze zadosti obdrzel az v den kondni VV a tudiz se s nimi nemohli ¢lenové VV
vCas seznamit.

VV uklada D. Dvotrakové pozadat J. Maiera o stanovisko k zadosti o rekonstrukci piivésu pro
transport ¢lunu VSR a ¢tyt lodi Laser.

3) MCR 2018

M. Sousek — STK — jako garant CSJ podal informaci z prob&hlého MCR 420.

R. Vasik — mistopiedseda CSJ, KR — jako garant CSJ podal informaci z prob&hlych MCR
V lodnich tfidach EVR, 29er, L47, Las.

M. Sousek — STK — podal informace, ze do konce roku zbyvaji odjet posledni dvé MCR na
moii a dvé MCR v CR.

Vykonny vybor potvrzuje své zafijové rozhodnuti o piidéleni spoluporadatelstvi MCR na
moii 2019 v kategorii ORC (3. - 11. listopadu 2019) subjektu Colins Yacht Club, z.s.
Vzhledem k tomu, Ze spolupofadatel MCR na mot#i 2019 v kategorii One-Desing, spole¢nost
TPS Centrum s.r.0., zasle doplnéni ptihlasky ve smyslu smérnice C1 az po ukonceni letoSniho
MCR na mofi, potvrdi VV své zéafijové rozhodnuti o pridéleni spolupotadatelstvi MCR V této
kategorii na svém listopadovém zasedani VV.

4) Cerpani rozpoétu CSJ 2018
VV vzal na védomi ¢erpani rozpoctu ke dni 9. 10. 2018.

Vykonny vybor schvalil doplatek piispévku z rozpoctové kapitoly 1301 “Podpora klubi
pracujicich s mladezi (viz vypocet rozdéleni ptispévku v tabulce piilohou), nasledovné:

N Doplatek
reg. C. | Klub do 100 %

1101 | Cesky Yacht Klub 138 894 K&
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1130 |YC CERE Praha 37 704 K&
1203 ! YC Neratovice 38 724 K¢
1206 |JO TJ Bohemia Podébrady 7 793 K&
1302 |DIM Bezdrev 7 793 K&
1401 |Lokomotiva Plzen 27 786 K&
1602 |Jachting Roudnice nad Labem 13 133 K&
1606 | TJ VS Duchcov 9918 K&
1609 |YC SK Stéti 63 053 K&
1701 |Yacht Club Doksy 14 169 K&
1702 Jachtklub Machova jezera St. Splavy | 19 836 K¢
1703 |Jachtklub Ceska Lipa 11 335 K&
1705 | TJ Delfin Jablonec 31 656 K&
1904 |Yacht Club Vysoké Myto 8 501 K¢
1909 | TJ Lanskroun - Jachting 17 003 K&
2101 | Jachtklub Brno 29 756 K&
2103 | TJ Lodni sporty Brno 42 180 K¢
2110 |{TJRAPID BRNO 36 840 K¢
2116 | Moravsky Yacht Klub 15 586 K&
2205 | TJ Sokol Tovacov - oddil jachtingu 2126 K&
2301 |Lodni Sporty Kroméfiz, JO 2 126 K&
2306 |AYCK z.s. 8 501 K&
2419 Yacht Club Jezero Hlugin 15 586 K&
599 998 K¢

VV uklada M. Souskovi realizovat smlouvy a vyplaceni ptispévkt schvalenym klubtim.

Vykonny vybor ukladd vsem ¢lenim V'V zaslat M. Souskovi do 10. 11. 2018 pozadavky na
rozpoctové kapitoly pro rok 20109.

5) Informace piedsedy a vykonného sekretaie CSJ

K. Bauer — predseda CSJ — podal informace z jednani VV CUS, které se konalo 9. fijna 2018
na Strahov¢.

VV schvalil jednohlasné nominaci do ankety o nejlepsiho svétového jachtate roku 2018,
nasledovné:

kategorie muzi — Sime and Mihovil Fantela (CRO)

kategorie zeny - Daniela Moroz (USA)

VV uklada D. Dvoiakové zaslat na World Sailing za CSJ ve stanoveném terminu nominaci na
nejlepsiho svétového jachtare 2018.

Vykonny vybor jednohlasné deleguje predsedu CSJ Karla Bauera na Konferenci World
Sailing, ktera se bude konat 27. 10. — 4. listopadu 2018 (Sarasota, Florida, USA).

VV uklada D. Dvoiakové zvefejnit na webu CSJ vyzvu pro sdruzené subjekty i jednotlivee k
podavani navrhli nominaci do ankety Jachtat roku 2018 v jednotlivych kategoriich. Navrhy
mohou byt zasilany PR manazerce CSJ do 30. 11. 2018.
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VV uklada E. Skotepové pripravit na prosincové zasedani VV finalni navrh nominovanych v
jednotlivych kategoriich ankety Jachtat roku 2018.

6) Ruzné

VV vzal na védomi informace z Jachtaiské akademie a Trenérsko-metodické komise CSJ ke
dni 8. 10. 2018 (viz ptiloha tohoto zapisu).

VV vzal na védomi navrh Z. Siinderhaufa na zarazeni Matouse Reka (reg. ¢. 1101-0079, €.
rozhod&iho 0932) do Trenérsko-metodické komise CSJ, jako nového ¢lena TMK.

Eva Skofepova — PR manazerka CSJ — informovala o tom, Ze spoleensky veder spojeny
s vyhlaSenim ankety Jachtat roku 2018 se uskute¢ni 8. biezna 2019.

Eva Skofepovéa — PR manazerka CSJ — informovala o tom, Ze v ramci 3. ro¢niku vystavy lodi
a vodnich sporti FOR BOAT 2019, ktery se uskute¢ni 8. - 10. bfezna 2019 v PVA EXPO
PRAHA, bude opét samostatnd expozice Ceského svazu jachtingu.

K. Fantova — KKK — informovala, ze v Brné se uskute¢ni v terminu 9. - 11. 11. 2018 festival
Sport Life, na kterém bude prezentovan i jachting.

K. Fantova — KKK — podala informaci, e pracovni setkani klubt a krajii CSJ se bude konat
11. - 13. ledna 2019 v Pivovaru Cvikov.

K. Svec — KK CSJ, HZS CSJ — informoval o tom, Ze schiize HZS CSJ se uskute¢ni v nedéli
2.12.2018 od 11:00 v budové CUS na Strahové (zasedaci mistnost ¢. 234, 1. patro, vpravo na
konci chodby).

M. Sousek — STK — informoval o tom, ze schiize STK k tvorbé CTL 2019 se uskute¢ni v
nedéli 2. 12. 2018 od 13:00 v budové CUS na Strahové (zasedaci mistnost &. 234, 1. patro,
vpravo na konci chodby).

R. Vagik — KR — informoval o tom, ze schiize Komise rozhod¢ich se uskuteéni v nedéli 2. 12.
2018 od 14:30 v budové CUS na Strahov¢ (zasedaci mistnost ¢. 234, 1. patro, vpravo na konci
chodby).

R. Vasik — mistopfedseda CSJ, KR — podal informaci, Ze se v sou¢asnosti dokonéuji upravy
nového webu CSJ.

Pristi zasedani VV se bude  konat ve ¢tvrtek 15. listopadu 2018 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Zapis ze schiizky piedsedy CSI s trenéry CSJ

2. Zpravy trenéra 29er SCM — 09

3. Zpravy trenéra SpS — 09

4. Zpravy trenéra Bic Techno SCM — 09

5. Zprava trenéra Laser SCM — 09

6. Informace z Jachtaiské akademie a TMK CSJ

7. Vypocet rozdéleni doplatku piispévku z rozpoctové kapitoly 1301



Informace ze schiizky s trenéry CSJ, ktera se uskutec¢nila 9. 10. 2018.

Pritomni:

Karel Bauer, Tomas Musil, Michael Maier, David Kfizek, Antonin Mrzilek, Michal Smolar

Omluven: Karel Lavicky

1) Koncepce podpory lodnich trid

Na schizce bylo konstatovano, zZe:

Koncepce by méla byt zacilena na kluby, rodice i samotné zavodniky tak, aby ukazovala
doporucenou cestu k tspéchu na OH

Koncepce by méla mit 2 pilife
a) Jasné stanovenou doporucenou a podporovanou strukturu LT od détskych aZ po OH tfidy
b) Jasny a srozumitelny systém finanéni podpory klub(, ALT i jednotlivcl

Mame malo zavodnikd na hodné lodnich tfid:

MCR 2017
Zavodniku

lodi na 6 az15let |nad 15 let
Ttida startu * *
optimist 84 84 0
cadet 15 8 7
feva 29 18 11
Bic techno 37 37 0
Celkem 147 18

* odhad

Statisticky dosahne ro¢né véku 15 let cca 12 aZ 16 jachtafl

Pokud se tento pocet rozptyli na vSechny u nas obvyklé LT (vroce 2017 je evidovano 18
aktivnich LT) pak je zfejmé, Ze,

V kategorii 6- 14/15 let jde pfedevsim o to pfivést k jachtingu co nejvice déti na co nejméné
LT. Nejde primarné o vysledky.

Toto je role jednak klubl, ale i ALT.

Podpora klubl by méla byt stanovena podle poctu zavodnik( s min. 3 (5) starty na libovolném
zdvodé v libovolné détské lodni tfidé. Jeden a tentyZz zavodnik mUZe byt zapodcitdn pouze
jednou, i kdyZ startoval ve vice LT. Za zavodnika ve tfidé Optimist obdrzi kluby 100% bonus, ve



tfidach RS feva a Bic techno 50% bonus oproti zakladnimu ptispévku, ktery obdrzi kluby za
zdvodnika v libovolné LT.

Podpora détskych ALT by méla byt stanovena

a) podle poctu nové prichozich déti ve véku do 10 let. Jeden a tentyZ zavodnik mizZe byt
zapocitan pouze jednou, i kdyz startoval ve vice LT a pouze v pfipadé, Ze nestartoval
v zadné LT v pfedchozim roce.

b) podle poétu zavodnik(l ve véku 6-15 let s min. 3 (5) starty. Jeden a tentyZ zavodnik mize
byt zapoditan pouze jednou, i kdyz startoval ve vice LT

V obou ptipadech obdrzi ALT na zdvodnika ve tfidé Optimist 100% bonus, ve tfidach RS feva a
Bic techno 50% bonus oproti zakladnimu prispévku, ktery obdrzi ALT za zavodnika v libovolné
LT.

Pro pokroc¢ilé zavodniky ve véku do 15 let zfizuje €SJ - Sportovni stiedisko (SPS)

V rdmci SPS zfizuje CSJ pozice trenéra Optimist a trenéra Bic techno. Ti pfipravuji a realizuji
tréninkové plany pro vybrané zavodniky. Povinnosti trenér( i zafazenych zavodnik( a systém
jejich podpory musi byt znamy a jasny dlouhodobé dopredu.

e Ani vkategorii 14/15-18 let neni honba za vysledky klicova. Dulezitéjsi jsou plany,
predpoklady (fyzické, osobnostni atd.), trendy, nasazeni.

Pro pokrocilé zavodniky ve véku do 18 let zfizuje €SJ - Sportovni centrum mladeze (SCM)

SCM by mélo byt pfedevsim pro ty, ktefi chtéji, maji podminky a drive. Tfida neni daleZita.
Orientace musi byt na zavodniky, ktefi chtéji a pracuji na sobé, a maji OH ambice.

V rdmci SCM zfizuje CSJ pozice trenéra Laser 4.7 + LAR, Bic techno (spole¢né s SPS) a 29er. Ti
pripravuji a realizuji tréninkové plany pro vybrané zavodniky. Povinnosti trenér( i zafazenych
zavodnikl a systém jejich podpory musi byt zndmy a jasny dlouhodobé dopredu.

Podporovani mohou byt zavodnici i individudlné, pokud jejich tréninkovy plan, osobnostni,
materialni a jiné prfedpoklady davaji predpoklady vykonnostniho ristu.

2) Treninkovy plan (program pftipravy) :

Klicovy je program pfipravy, ktery by mél zahrnovat pro SPS 80 az 100 dni na vodé, pievazné mofi,
pro SCM min. 100 Iépe 140 dni. Pro olympijského RD 200 a vice dni.

Kdo se smluvné nezavaze k povinnost plnit takovy program nebo ho nasledné neplni, nemuze byt
plné podporovan.

Systém SCM i SPS mUze byt ,, dvourychlostni“. Team A pro ty, ktefi jsou schopni plnit cely plan,
maji k tomu veskeré predpoklady a zavazi se k povinnosti takovy plan pfipravy plnit. Team B pro



ty, ktefi z jakychkoliv dGvodi nejsou schopni cely plan plnit, ale maji zajem i pfedpoklady a progres
se do teamu A propracovat.

Podpora zavodnikl v tymu A bude vyrazné vyssi nez u tymu B

Dobre a vcas pripravené plany pfipravy jsou zakladem systému podpory. Tréninkovy plan SPS a SCM
by mél vychdzet z ndsledujicich zasad obvyklych v zahranici:

V obdobi do konce stfedni Skoly je objem omezen tak, aby zavodnici stihali Skolu
v normalnim tempu (tedy jako ostatni vrstevnici). Maximalni vyuziti vSech prazdnin a
vikendd. Minimalizace dni mimo Skolu (nicméné néjaka rozumna absence je nutnd). Pro
dlouhodoby vrcholovy sport je vyhodné ze spolecenského i osobnostniho hlediska univerzitni
vzdélavani, a tak i program SPS a SCM by mél byt uzplsobeny tomu, aby zavodnici byli
schopni se dostat na VS. Rozumny objem se zd4 byt 130-150 (ne méné nez 100) dni na vodé
v roce. Po nastupu na VS se predpoklada vyrazné rozvolnéné studium s objemem cca 200 dni
na vodé.
Sezdna se déli na tyto faze
o Pripravné — u nas obvykle podzim-zima, zasadni je rozvoj fyzicky a velky dliraz je
kladen na trénink na vodé a rozvoj techniky (minimum zavoda)
o Zavodni— obvykle jaro, brzké léto — velky podil zavod(, rozvoj zejména zavodnich
dovednosti (taktika, strategie, psychika)
o Vrchol sezény — obvykle MS (¢i ME). Forma (fyzickd i zavodni) by zde méla vrcholit na
konkrétnim zavodé. U mladeze je to obvykle v priibéhu prazdnin
o Regeneracni — cca mésic bez jachtingu, po dvou tydnech bez fyzické ptipravy pomaly
nabéh nového ro¢niho cyklu
Fyzickd pfiprava je celoro¢ni, cca 5-6 jednotek v tydnu.

Plan by mél obsahovat cca 8 — 10 zavoduU za sezonu a co nevice tréninkovych akci, pokud
mozno v mezindrodnim kolektivu.

Plan fyzické a jachtarské pfipravy musi byt mandatorni, vyjimky jen ve vyjimecnych
jednorazovych pripadech (zranéni, zkouska v nevhodném terminu, rodinné dlivody...)

Priklad vzorového rdmcového planu ze zahranici:
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3)

4)

5)

Vybér a hodnoceni ¢lent SPS, SCM
Priklad ze zahranici:

Zavodnik musi zvladat Skolu (nutna podminka pro uvolfiovani, ale i pozdéjsi vzdélavani).
Mimo jiné ukazatel, jak je schopen zvladat Time Management (Tréninky-pfiprava do Skoly —
douceni zameskaného uciva)

Vysledky v tomto véku nejsou zasadnim ukazatelem, dlilezZity je progres a dalsi ukazatele,
zejména tyto:

o Disciplina — plnéni planu fyzické pfipravu, vedeni tréninkového deniku (v€. zdznamu
z Polaru), dochvilnost.

o Nasazeni — ochota obétovat nékteré prvky ,normalniho” Zivota (dovolen3, vylety,
vyznamné méné volného casu).

o Koucovatelnost — jak je jedinec schopen reagovat na trenéra a jeho rady

o Psychicka odolnost — odolnost jedince ve stresovych a zatézovych situacich

o Socidlni predpoklady — napt. schopnost stravit mnoho dni v uzaviené skupiné lidi,
spolecné vareni.

o Povahové predpoklady — tymovy hrac, nekonfliktni povaha, cilevédomost, v kazdém
jednotlivém tréninku maximalni soustfedéni atd.

o Fyzické predpoklady — nejen parametry, ale zejména zdravi a odolnost téla
k dlouhodobé vysoké fyzické zatézi (jista minimalni fyzicka zdatnost jiz ve véku 14-15
let).

o Rodinné zazemi — vile celé rodiny podporovat zavodnika po vSech strankach, tj.
moralné, logisticky (obcas), ale i financné. Bez nemalé rodinné pomoci neni mozné se
dopracovat k vrcholovému jachtingu.

Institut ,,zafazeni na zkousku®“, tj. v prvnich mésicich mohou obé strany ukoncit spolupraci
bez jakychkoliv zavazk

Kazdoroc¢ni pohovor — sklada se zejména z hodnoceni fyzicky, jachtarskych dovednosti a
osobnostni profil. Soucasti je Ustni pohovor, u zavodnik(l pod 18 let je nutnd pritomnost min.
jednoho z rodicl

U juniorl nejde az tak o absolutni vysledky (Uroven se rlizni v kazdém rocniku), ale jde o
pfipravu jedincd na vstup do profesionalniho sportu. Do seniorské kategorie by jiz mél
vstupovat atlet se zakladnimi atributy , profesionalniho” sportovce. Fyzicky, technicky,
moralné a psychicky.

Zpravy trenérli

Nejsou jednotné, neobsahuji data, nemaji vypovidajici hodnotu.

Ukol pro viechny trenéry — aktualizovat systém pravidelnych zprav a tréninkovych denikl
pouzivany v minulosti, ktery byl postaveny na hodnoceni tréninkovych plan( a denik(l. Systém
musi v maximalni mife vyuZivat modernich technologii (polar, specidlni aplikace ...)
Zavodnikim pod 14 let bude nutné s vyplfiovanim denikll pomahat (rodice, trenéri, starsi
kamaradi ....). Nelze vsak na tuto povinnost rezignovat.

Komunikace se zavodniky a rodici

Je zcela nedostatecna a chybi pfi projednavani planu na sezonu.



6)

7)

Ukol pro trenéry — nastavit systém komunikace a pfipravit schizku zavodnikél s rodi¢i k
projednani pland pfipravy a zafazeni do SCM a SPS

Spoluprace s mezinarodnimi tymy
Je nedostatecna a chybi pfi pfipravé planu na sezonu,
Ukol pro trenéry — pfipravit plany s ohledem na mezinarodni spolupréaci

RD

ukol — Jmenovat tym pro Ucastniky na kvalifikaci MS 2019 a pfipravit program podpory
s ohledem na misto konani kvalifikace



Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfrizek - trenér SCM
1. fijna 2018

CzZECH

29er

TEAM

Pravidelna mési¢éni zprava o ¢innosti 09/2018

Na Nechranicich v CSCN se konalo soustfedéni Sportovniho centra mladeze a ALT 29er.
Uvodni den foukal extrémné silny vitr s narazy pres 25 uzIG. Na vodu tedy vypluly jen dvé
nejzkusenéjsi posadky, které naroc¢né podminky zvladaly bez vétsich problém. V dalsich
dnech pak vyplulo dal$i sedm posadek a probihal klasicky trénink v pocetnéjsi skupiné.
Zaméreni bylo zejména na pfipravu pred mistrovstvim republiky, ale zkouseli jsme i nové
prvky véetné jizdy poslepu atp. Pfed mistrovskym zavodem jeden den nefoukalo, ale
zavodnici tak méli vice ¢asu na pfipravu lodi.

Béhem tfidenniho zavodu foukalo pouze Uvodni den, kdy se odjelo celkem 5 rozjizdék. Diky
prechodu frontalniho systému se dostavil hodné silny vitr a 13 posadek si mohlo uzivat
skvély jachting. Nejlépe si vedla posadka Jaroslav Cerméak a Petr Kostal, ktefi vyhrali tfi
rozjizdky a pravem si tak odvazi titul. Na druhém misté skoncili Maté;j Vitovec a Martin



29er - Zavod
série Eurocup
v polské Gdyni

Krsicka a treti misto patfi tymu Adam Ott a David Muzikar. Stupné vitéz( tak obsadili
vyhradné ¢lenové Sportovniho centra mladeze. Skvéle jela i nase nejmladsi posadka Michal
Krsicka a Lukas Krsic¢ka, ktefi skoncili i pfes tvrdé podminky a leh¢i hmotnost na skvélém 5.
misté a jen 3 body od medaile.

29er - mistrovstvi Ceské republiky Nechranice CSCN (13 lodi)

1. J. Cermak / P. Kostal - 1,4,2,1,1 - 5b
2. M. Vitovec / M. Krsicka - 2,9,1,2,3 - 8b
3. A. Ott/ D. Muzikar - 7,1,4,6,2 - 13b

5. M. Krsi¢ka / L. Krsic¢ka - 6,2,5,3,6 - 16b

Pohar CR 2018 - koneéné poradi
1. Cermak / Kostal - 4b

2. Vitovec / Krsi¢ka - 7b

3. Milerova / Pokorny - 15b

4. Ott/ Muzikar - 18b

7. Krsic¢ka / Krsicka - 23b



w7

Zebriéek SCM - pribézné poradi

Cermak / Kostal - 12b

—

n

Vitovec / Krsi¢ka - 20b

3. Krsic¢ka / Krsicka - 33b

&

Ott / Muzikar - 35b

Hodnoceni posadek:

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - posadka podava vyrovnané vykony a zlepsila se i ve
slabsim vétru, ale na lepsi nez 2. misto na MCR v jejich posledni sezéné to nestadilo. V&fim,
Ze ale predvedou svoji vykonnost na findle Eurocupu. Je tfeba ale nepodcenit pfipravu
materialu.

Jara Cermak / Petr Kostal - posadka zrychlila i v silném vétru a tak ji pravem nélezi prvni
pricka v Poharu CR i na mistrovstvi republiky. Tym je stalé v mladeznickém véku a pfisti rok
se mUze zUcCastnit regaty Youth World Sailing, kde by kone¢né mohli zlepsit reputaci nasich
posadek.



Adam Ott / David Muzikar - posadka neméla prili§ natrénovano, ale rychle se zapojili a
béhem soustredéni vyladili formu na mistrovsky zavod, kde brali bronz. Posadka je i pres
mlady vék hodné tézka. Uvidime zda z toho na Gardé udélaji vyhodu.

Lukas Krsi¢ka / Michal Krsi¢ka - mlada posadka se opét vratila k plivodnimu rozlozeni a
na mistrovstvi predvadéla skvélé vykony. Dokonce i v tvrdych podminkach si kluci vedli
velmi dobre. Snad se podari posadku udrzet pohromadé a pak maji obrovskou $anci to
nékam dotahnout.

Zavodniky nyni ¢eka soustredéni a finale série Eurocup na Lago di Garda. Zaroveri byl
zahajen nabor novych zavodnik{l pro pristi sezénu. Veskeré informace na strankach tridy
www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Krizek
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Zprava trenéra SPS za zafi 2018

Béhem zafi byly hlavnimi ukoly:
e Pfiprava MM Polska Dziwnow — ubytovani, transport
e MCR Q néhradni termin — garant za ALT Q
e  Akce Dziwnow MM Polska
e Posledni poharovy zdvod ALT Q-Lipno
e Planovani podzimnich a zimnich akci — Garda Halloween, Spanélsko Gnor a bfezen
e Zmeény v druzstvu SPS na podzimni akce a na rok 2019

Akce MCR Q - néhradni

Ve Ctvrtek jsme pfiletéli z MS a v pdtek odjeli na Lipno pokusit se napodruhé o odjeti MCR. Nakonec se
v sobotu podafilo odjet 4 rozjizdky za nestdlého vétru, pficemZ jsme se museli postupné presunout aZ
k Vltavici. V nedéli se jiZ nezdvodilo. ZaslouZené vyhradl Tibor Nevelos, pred Adélou Rabasovou a
Michalem Halouzkou. Néktefi dobfi zavodnici doplatili na riskovdni pfi startu, protoZe se skrtalo aZ po
pdté rozjizdce, kterd se jiZ neuskutecnila. Spolecné s ALT Q a rozhodcimi se snazime o sjednoceni
podminek a pravidel s mezindrodnimi regatami Q. Tam se zdvodi na ustdlené IODA trati, Skrtd se
pouze jedna rozjizdka za cely zdvod aZ pri pdté, trenéfi nesméji na urovern startovni ¢dry atd.

Akce MM Polska Dziwnow

Po kratkém dvoudennim odpocinku jsme ve stfedu vyrazili do Dziwnowa. Abych se vice sezndmil

s novymi adepty do SPS a zdroveri, aby se oni sezndmili s mofskymi podminkami, tak nakonec bylo na
startu 18 ceskych lodi. Ctvrtek jsme vénovali tréninku a pro novdcky to bylo sezndmeni s revirem. Vdl
slabsi vitr z more. V pdtek se odjela jedna az dvé jizdy podle skupin, protozZe vdl slaby vitr. Sobota byla
velmi ndrocnd, protozZe dvé skupiny musely absolvovat Ctyfi hodinové rozjizdky ve vétru az 18kn a
velkych vindch, které obcas i zalévaly. Skoro vsichni nasi novdackové vydrZeli vice neZ Sest hodin na
vodeé v téchto podminkdch. Nasim zkusenéjsim zavodnikim Lukdsovi Krausovi a Adamovi JaroSovi
utekla zlata skupina jen o fous. V nedéli jezdili oba vyborné a nakonec skoncili na druhém resp.
Ctvrtém misté ve stribrné. Z novdcku si nejlépe vedla Kristyna Flosmanovad.

Dékuji vsem zucastnénym rodicum a trenériim za podporu.
http.//2018.sailingnet.pl/mmpsko/results.html

)

és

W

.
1\

| 5

S,

Foto. Arek Komorowski©2018

o

Tésné souboje v Dziwnowé



Indidnské léto-posledni zavod Pohdru ALT Q

Zdvod byl presunut z Mlyni na Lipno, tentokrdt do YK Jestidbi. Vitr mladym jachtarim konecné
trochu pradl a tak se uskutecnilo 8 rozjiZzdék ve slabsim a stfednim vétru. Na domdcim poli si opét
nejlépe ved| Tibor Nevelo$ z YC Stéti. O druhé aZ pdté misto svddéli boj aZ do posledni rozjizdky 4
borci. Nakonec druhy Lukds$ Kraus z JK Ceskd Lipa a tfeti Simon Jure¢ka z CYK Praha.

Celkové vysledky Pohdru ALT Q budou vyhldseny pfi MCR TR v YC CERE.

Tonda Mrzilek



Zprava o ¢innosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth
Zari

Zati bylo ve znameni §kolnich aktivit. Po MCR, které se konalo posledni
prazdninovy vikend se vétSina zavodnikli vénovala aktivitdm, které souvisely se
zahdjenim Skolniho roku. Skupina RS:X jiZ tuto sezonu nema pted sebou zadné zavody.
Tato skupinka zahéjila pfechodné obdobim pfedevsim kondi¢ni pfipravou. Na dalsi
soustfedéni se chystaji v listopadu do Spanélského Cadizu. Skupinka Bic Techno
individualné absolvovala n¢kolik vikendovych zdvodu. Na zacatku fijna ji ¢eka
soustfedéni pred ME, které se kona koncem fijna v Recku. Timto zavodem kon¢i sezona
pro Bic Techno.

Individualni vysledky:
Mad’arsky pohar- Balaton, 22.-23.9.

Bic Techno U15- 1. Kristyna Chalupnikova
4. Kristyna Pinosova

MM SLOVENSKA 2018 - VC SLOVENSKA 2018, VD Gabcikovo, 14.-16.9.
Bic Techno- 1. Adam Nevelis

3. Kristyna Piflosova
4. Kristyna Chalupnikova

Karel Lavicky



ZPRAVA TRENERA
Laser team
Za obdobi: 1.-30.9.2018

Po narocném letnim obdobi jsme vstoupili do mésice zafi s planem na dva hlavni zavody,
kterych se zucastnime a s pldnem na tydenni soustfedéni v Kielu.

Prvni planovany zavod byl EC na Attersee, kde jsme v minulosti ¢asto sbirali uspéchy. Bohuzel
ptedpoved’ pocasi, ktera nebyla ptiznivd, a nakonec se vyplnila, zavod ovlivnila, a i pfes snahu
potadatelii jsme odjeli pouze jednu rozjizd’ku ve velmi slabém a proménlivém vétru za tii dny.
Nakonec bylo krasné pocasi, kterého jsme vyuzili k planovani zimniho soustfedéni na Gard¢ a pristi
sezony.

S Tymu se zavodu zucastnili Klara Himmelova (L47), Jirka Himmel (L47), Bara Kost'alova
(Lar), Vita Moucka (Lar), Ben Prikryl (Las), Kuba Halouzka (Las), dale pak ostatni ¢lenové ALT
Laser Miki Vaszi (Lar), Ondra Miiller (L47), Endy Lawson (Lar), Jirka Halouzka (Las).

Vysledky: LAS: Jakub Halouzka 1/21 zav., Ben Ptikryl 4/21 zav.,
LAR: Bara Kost’alova 4/14 zav., Vita Moucka 20/26 zav.
L47: Klara Himmelova 7/7 zav., Jirka Himmel 16/17

Po navratu z Rakouska jsme méli tyden pauzu, nékteii se rozhodli pro uéast na Svestkové regatd
na Jesenici, kde se neseSel potfebny pocet L47, a tak vyzkouseli Jirka a Klara Himmelovi zavodit na
Las, kterych bylo celkem 17 lodi.

Vysledky: LAS: Jirka Himmel 7/17 zav., Klara Himmelova 10/17

Tyden pied pielozenym zdvodem MCR Las,L.47 z Novych Mlyni na Nechranickou pfehradu
jsme méli v planu odcestovat na soustfedéni do Kielu v sestavé Vita Moucka, Klara a Jirka
Himmelovi a Miki Vaszi. Chtéli jsme vyuzit do této doby ptiznivého letniho pocasi k tréninku na
kvalitni vodé, kterou mame relativné nejblize. Bohuzel n€ktefi onemocnéli a navic doslo k prudké
zméng pocasi, na Némecko se hnala silna fronta ze severozapadu o sile vétru 20-25 m/s.

Cast tymu tedy vyuzila ve stejném terminu planovaného soustiedéni ALT na Nechranicich pod
vedenim Stépana Novotného. Soustiedéni bylo ukondeno ve &tvrtek pied MCR.

Od patku 28. 9. se naplno rozjelo MCR Las a 147, sjelo se 30 zavodniki v Las a 10 zavodniki v
L47, zavod byl tfidenni, pfedpovéd’ naznacovala, Ze je nutné prvni den odjet co mozna nejvice
rozjizdek, protoze vikend bude pravdépodobné bez vétru. Tak se také stalo. Odjeli se 4 kvalitni
rozjizd’ky o sile severniho vétru 5-10 m/s. Vitr byl z tohoto sméru komplikovany, zménovy, s
castymi zménami z levé strany zdvodni trat¢.

Na Las dominovali 1. Viktor Teply a 2. Stépan Novotny, na L47 1. Kldra Himmelové a 2. Ondiej
Miiller.

Vysledky: LAS: Jakub Halouzka 4/30 zav., Ben Ptikryl 11/30 zav., Vita Moucka 18/30 zav.
L47: Klara Himmelova 1/10 zav., Jirka Himmel 4/10 zav.

V mésici fijnu mame hlavni program zaméten na soustfedéni na Lago di Garda, kam jsou
pozvani, a kterého se doufdm zucastni i novacci, z nichz nekteré mam vyhlidnuté pro zatazeni do
nového tymu SCM 2019. Je pochopiteln€ nutné projit na Garde se vSemi navrh planu 2019, jejich
nominaci a ucast na hlavnich zadvodech a soustiedénich budouci sezony, koordinaci dopravy a
zajisténi tymu.



Dopracovani celé sezony vcetné vypocti je ¢asove velmi ndrocné, jedna se o vice nez 100
zévodnich vysledki a v ramci vyfazovani nékterych ¢lenii tymu a sestavovani nového tymu na rok
2019 je tieba vénovat celé véci vice Casu. Proto rozbor celé sezony 2018 a komplexni hodnoceni
jednotlivych ¢leni Laser tymu, jejich aktivitu, vysledky a tspéSnost véetné mého navrhu na
zatazeni do Tymu SCM Laser na sezoénu 2019 a predstaveni nového Planu 2019 jsem schopen
realn¢ dopracovat do zacatku mésice listopadu a oficialné jej predstavit po navratu z Lago di Garda.

V Jilemnici, dne 10.10.2018 Michal Smolai
trenér SCM Laser



Jachtarska akademie a Trenérsko- metodicka
komise ke dni 8. 10. 2018

V Praze dne 8. 10. 2018

1) Jachtarska akademie k dnesnimu dni obsahuje 15 medailonk( osobnosti, 146 videi, 73 prispévkd a
stdle se rozsifuje. V rdmci Sireni obsahu Jachtarské akademie byly osloveny hlavni poradatelé
podzimnich, ndmofnich zdvodu a to YFA, poradatelé IT regaty ( 16 lodi) a TPC Centrum ( cca 30 lodi),
poradatelé CNR MR. Véem kapitantim lodi byly poskytnuty odkazy na vyukovy material, ktery nabidli
svym posadkdm a tim i kontinudlné zlepsuji své jachtarské dovednosti.

2) Ve spolupraci s Michalem Smolafem se podepsala smlouva s trenérskou Skolou FTVS v Praze, kde si
trenéfi 2. tfidy v dalkovém studiu mohou zvysit trenérskou kvalifikaci na trenéra 1. tfidy. Jedna se o
dvouleté studium, kde vzdy jeden vikend v mésici, v obdobi fijen az kvéten, probiha vyuka na fakulté.
V letoSnim skolenim roce se podafrilo zajistit studium pro 4 nase trenéry a to Johanku Rozlivkovou,
Karla Lavického, Jana Cutku mladsiho a Michala Smolate. Budeme se s nimi domlouvat, aby v pristi
sezoné kazdy z nich usporadal Prakticky seminar pro trenéry a tim i dale Si¥ili nové poznatky mezi
dalSimi trenéry.

3) Vednech 5.—7.10 2018 se uskutecnil dalsi Prakticky seminar pro trenéry Ill. tfidy v Lanskrouné.
Seminar ved| trenér Il. tfidy Michal Kucera. V sobotu probéhl i prakticky vycvik na vodé, za pritomnosti
4 déti na Optimistu. Zacastnilo se 8 trenér(, ¢i novych zajemcl o trénovani z Prahy, Kromérize,
Lanskrouna. Na zavér probéhlo Uspésné testovani pomoci Notebookl a vsichni uspéli. Podle zpétné
vazby od Gcastnikl byl seminar hodnocen velmi kladné.

4) V soucasné dobé mame 354 trenér( v evidenci, coz je velmi vysoké Cislo. Z toho je 26 trenért, kterym
propadla licence, anebo zac¢atkem pfristiho roku propadne. Vsichni tito trenéti byli obeslani s nabidkou,
Ze mohou obnovit licenci ve vySe probéhlém Praktickém semindari, anebo na jare v pristim roce. Zhruba
polovina reagovala, Ze vyuZiji nabidky v pFistim roce.

5) Zimni prednasky v roce 2019 se jiZ finalizuji a domlouvaji se podrobnosti s prednasejicimi. Opét se
bude od jachtarské verejnosti vybirat 150 K¢ na osobu a drzitelé zavodni licence budou mit prednasku

zdarma. Obsah se uverejni na strankach jachtarské akademie.

6) Trenérsko- metodicka komise byla rozsifena o dalSiho ¢lena Mgr. Matouse Reka. Matous Rek se bude
vénovat komunikaci se zahrani¢nimi Jachtarskymi svazy a organizacemi, v rdmci vzdélavani a metodik.

7) Rekvalifikace pro trenéry 2. tfidy bude oteviena dne 15. 2. 2019 v trenérské Skole na FTVS.
Podrobnosti se jeSté upresiuji a trenéfi o této moznosti budou vcas informovani.

8) Dalsi schlizka Trenérsko-metodické komise probéhne v Cere dne 20. listopadu od 16 hodin. Zvéni jsou
vSichni ¢lenové komise, pfipadné i hosté.

Zapsal: Zdenék Stinderhauf



Pocet Pocet Pocet startu|Pocet startu|Pocet startu |Prispévek -
poi. €| reg. |Klub 2018 starti Q |starti C |Feva BigT celkem 1301 Zaloha Doplatek
¢. 1 200 000 Ké(VV €SJ 09/20VV €CSJ 10/2018

1 1101 éesky Yacht Klub 71 35 40 0 146 239 672 K¢ 100 778 K¢ 138 894 K¢
2 1130 |YC CERE Praha 23 0 21 0 44 72 230 K¢ 34 526 K¢ 37 704 K¢
3 1203 |YC Neratovice 0 27 0 0 27 44 323 K¢ 5599 K¢ 38 724 K¢
4 1206 |JO TJ Bohemia Podébrady 11 0 0 0 11 18 057 K¢ 10 264 K¢ 7 793 K¢
5 1302 |DIM Bezdrev 11 0 0 0 11 18 057 K¢ 10 264 K¢ 7 793 K¢
6 1401 |Lokomotiva Plzen 0 0 30 0 30 49 248 K¢ 21462 K¢ 27 786 K¢
7 1602 |Jachting Roudnice nad Labem 0 8 0 0 8 13 133 K¢ 0 Ke 13 133 K¢
8 1606 |TJ VS Duchcov 14 0 0 0 14 22982 K¢ 13 064 K¢ 9918 K¢
9 1609 |YC SK Stéti 53 0 0 36 89 146 101 K¢ 83 048 K¢ 63 053 K¢
10 1701 |Yacht Club Doksy 20 0 0 0 20 32832K¢ 18 663 K¢ 14 169 K¢
11 1702 |Jachtklub Machova jezera St.Splavy 28 0 0 0 28 45 964 K¢ 26 128 K¢ 19 836 K¢
12 1703 |Jachtklub €eska Lipa 16 0 0 0 16 26 265 K¢ 14 930 K¢ 11 335 K¢
13 1705 |TJ Delfin Jablonec 11 0 0 35 46 75513 K¢ 43 857 K¢ 31656 K¢
14 1904 |Yacht Club Vysoké Myto 12 0 0 0 12 19 699 K¢ 11198 K¢ 8501 K¢
15 1909 |TJ Lanskroun - Jachting 24 0 0 0 24 39398 K¢ 22395 K¢ 17 003 K¢
16 2101 |Jachtklub Brno 42 0 0 0 42 68 947 K¢ 39191 K¢ 29 756 K¢
17 2103 [TJ Lodni sporty Brno o o 49 o 49 80 438 K¢ 38 258 K¢ 42 180 K¢
18 2110 |TJ RAPID BRNO 0 0 0 52 52 85 363 K¢ 48 523 K¢ 36 840 K¢
19 2116 [(Moravsky Yacht Klub 22 0 0 0 22 36 115 K¢ 20 529 K¢ 15 586 K¢
20 2205 (TJ Sokol Tovacov - oddil jachtingu 3 0 0 0 3 4925K¢ 2799 K¢ 2126 K¢
21 2301 (Lodni Sporty Kroméfiz, JO 3 0 0 0 3 4925 K¢ 2799 K& 2126 K¢
22 2306 |AYCK z.s. 12 0 0 0 12 19 699 K¢ 11198 K¢ 8501 K¢
23 2419 (Yacht Club Jezero Hluéin 22 0 0 0 22 36 115 K¢ 20 529 K¢ 15 586 K¢
398 70 140 123 731 1 200 000 K¢ 600 002 K¢ 599 998 K¢

Ke dni 08.10.2018
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