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Zapis z jednani VV CSJ

Ctvrtek, 13. prosince 2018, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Fantova, Musil, Novotny, Sousek, Vasik, Smetana, Stinderhauf

Omluven: 8
KK: Svec

Jako host se zasedani VV zucastnil Jiti Himmel. Dopis J. Himmela je pfilohou tohoto zapisu.

1) Projednani zapisu
Oprava listopadového zapisu VV.

Rozdéleni ptispévku trenéra SpS — Optimist, spravna vyse piispévku:

Reprezentant

OPTIMIST

Spravny vypocet
vysSe prispévku

Halouzka Michal

2 000 Ké

Chalupnikova Kristyna

10 500 Ké

Jure¢ka Simon

21 000 Ké

KaliSova Markéta

10 520 Ké

Kraus Lukas

38 100 Ké

Krsicka Lukas

30 800 Ké

Krsicka Michal

31 800 Ké

Kucera Michal

28 000 Ké

Pifosova Kristyna

11 000 Ké

Ptacnik Matéj

28 400 K¢é

Ptacnik Ondrej

7 600 Ké

Rais Michal

1800 Ké

Rek Adam

8 520 K¢é

Sindelka Ondrej

28 200 Ké

Tlapék Vojtéch

16 820 K&

Tlapakova Zuzana

1800 Ké

Valenova Barbora

4000 Ké

K tkolu 18-03 (Pro pristi rok upravit v systému hlasovdani pro anketu ,Jachtar roku*
moznost, aby nebylo nutné zaskrtnout v kazdé kategorii jména vsech tii nominovanych):
Ukol spInén. R. Vasik informoval, ze online hlasovani bude probihat stejnym zptisobem jako

Vv lofiském roce. Hlasovani bude spusténé 1. ledna 2019 a ukoncené 31. ledna 2019.

K ukolu 18-32 (Pripravit podklady pro vypsani vybérového rizeni na pozice trenérii SCM a
SpS CSJ a pripadné dalsich pozic [predpoklidané datum obsazeni jednotlivych pozic od 1. 7.
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2019]: Ukol trva. VV vzal na védomi informace ptredlozené K. Bauerem. Pracovni skupina
zapracuje do podkladi pfipominky ¢lentt VV vzeslé z diskuze.

K tkolu 18-35 (Realizovat smlouvy a vyplaceni prispévkii schvalenym klubiim z rozpoctové
kapitoly 1301):
Ukol splnén. M. Sousek informoval, ze smlouvy z rozpoctové kapitoly 1301 jsou uzavieny.

K tukolu 18-39 (Pripravit na listopadové zasedani VV findlni ndvrh nominovanych v
jednotlivych kategoriich ankety Jachtar roku 2018):

Ukol splnén. E. Skofepova predlozila navrh nominaci v jednotlivych kategoriich pro anketu
Jachtat roku 2018. VV po diskuzi a upravach jednohlasné schvalil finalni navrh
nominovanych v kazdé kategorii ankety (viz ptiloha tohoto zapisu). Online hlasovani bude
spusténé 1. 1. 2019, vyhlaseni ankety Jachtai roku 2018 se uskute¢ni v rdmci Spolecenského
vedera CSJ, ktery se bude konat 8. biezna 2019 v Kulturnim Centru Novodvorska.

K tkolu 18-42 (Vyzddat si stanovisko spravce majetku CSJ J. Maiera k dopisu M. Hdjka
ohledné poskozeni motorového clunu CSJ Zodiak Pro 9M):

Ukol splnén. Na zékladé zjisténych informaci, Zze k poskozeni motoru doslo v diisledku
technické zavady motoru, rozhodl VV jednohlasné vratit vypujéiteli kauci v plné vysi.

2) Informace trenérit SCM a SpS, hl. trenéra CSJ / KVS / nominace na mezinarodni
zavody

K. Bauer — predseda CSJ — informoval, Ze se 4. prosince 2018 uskute¢nila spole¢na schiizka
predsedy CSJ, T. Musila a reprezentantd, ktefi byli v tomto terminu v CR.

Vykonny vybor vzal na védomi zpravu trenéra SCM 29er, trenéra SCM Laser, trenéra SpS a
trenéra SCM Bic Techno/RS: X Youth za mésic listopad. Dale vzal VV na védomi zavére¢nou
zpravu za rok 2018 trenéra SCM 29er, trenéra SpS a trenéra SCM Laser v¢etné komplexniho
hodnoceni zavodnikd a planu sezony pro rok 2019 (viz ptilohy tohoto zapisu). Zpravy hl.
trenéra CSJ véetné hodnoceni sezony budou zvefejnény pozdé&ji, po navratu hl. trenéra do CR.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil navrh hlavniho trenéra CSJ na sloZeni Reprezentaéniho
druzstva pro rok 2019 nasledovné:

Laser Standard: Viktor Teply

Finn: Ondrej Teply

RS:X M: Karel Lavicky

Laser Radial: Martina Bezdékova

RS:X Z: Jana Slivova

RS:X Z: Katetina Svikova

49er FX: Sara Tkadlecova - Dominika Vad’urova
49er FX: Veronika Zivna - Katetina Zivna

470 mix: Michal Kostyt - Klara Kulhankova

Dale VV jednohlasné schvalil navrh hlavniho trenéra CSJ na zafazeni zdvodniki do RDJ pro
rok 2019 nasledovné:

Laser Radial: Benjamin Piikryl
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Laser Radial: Vitézslav Moucka

Laser Radial: Klara Himmelova

Laser Standard: Jakub Halouzka

29er: Jaroslav Cermak - Petr Kogt'al

Jmenovanim do RD a RDJ nevznikd automaticky narok na finan¢ni podporu jednotlivych
¢lent. O mife a zpisobu finan¢ni podpory kazdého z ¢lent RD a RDJ rozhodne Vykonny
vybor CSJ na zaklad¢ navrhu sportovniho tseku CSJ.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil navrhy trenérd SCM a SpS na slozeni ¢lent SCM a SpS
pro rok 2019 nésledovné:

SCM 29er ,,A%: Jaroslav Cermak - Petr Kost’al, Adam Ott - David Muzikat, Michal Krsi¢ka -
Lukas Krsi¢ka, Anna Justova - Petr Tupy, Simon Jure¢ka - Matgj Jurecka,

SCM 29er ,,B*“: Jakub Dobry - Tereza Dobra, Barbara Pavlikova - Anna Taubnerova, Alex
Nahodil - Jan Susil, Markéta Bauerova - Vanda Paigerova, Lucie Kosatova - Lukas Kosata,
Tadeas Tkadlec - Adam Hudec, Tibor Nevelo§ - Adam Nevelos.

SCM Laser: Jakub Halouzka, Michal Halouzka, Jifi Himmel, Klara Himmelova, Markéta
Kalisova, Barbora Kostalova, Andrew Lawson, Vitézslav Moucka, Benjamin Piikryl,
Barbora Svikova, Jifi Vacula, Mikula$ Vatszi, Zdenék Vyslouzil.

SCM Windsurfing: David Drda, Kristyna Chalupnikova, Adam Nevelos, Kristyna Pifiosova,
Ondrej Miiller, Adéla Raskova, Katefina Svikova.

SpS Q: Frantisek Burda, Beata Dokoupilova, Linda Dokoupilova, Kristyna Flosmanova,
Adam Jaros, Jindfich Kalab, Lukas Kraus, Karolina Lojkova, Adéla Rabasova, Michal Rais,
Matyas Raza, Ondiej Sindelka, Zuzana Tlapakova, Vojtéch Tlapak, Barbora Valenova.

Jmenovanim do SCM a SpS nevznikd automaticky narok na finanéni podporu jednotlivych
¢lenli. O mife a zpisobu finan¢ni podpory kazdého z ¢lent SCM a SpS rozhodne Vykonny
vybor CSJ na zdklad¢ navrhu sportovniho useku CSJ.

VV jednohlasné schvélil navrh trenéra SCM 29er na piidéleni lodi 29er CSJ pro rok 2019
nasledujicim posadkam:

1. Jaroslav Cermak - Petr Kogt'al

2. Michal Krsicka - Lukas Krsicka

3. Anna Justova - Petr Tupy

4. Simon Jurecka - Matéj Jurecka

5. Jakub Dobry - Tereza Dobra

6. Barbara Pavlikova - Anna Taubnerova
7. Alex Nahodil - Jan Susil

8. Lucie Kosatova - Lukas Kosata

9. Tadeas Tkadlec - Adam Hudec

10. Tibor Nevelos - Adam Nevelos

Vykonny vybor schvalil jednohlasné &erpani piispévku z podpory na ticast &lenti CSJ na akce
MS/ME posadce Zden€k Pavli§ - Michaela PavliSova, a to na MS TORNADO ve vysi
101 852,- K¢ a na ME TORNADO ve vysi 36 646,- K¢. Prispévky byly vypocteny v souladu
se smérnici C20.
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3) MCR 2018

M. Sousek — STK — informoval o tom, Ze probiha tvorba CTL pro rok 2019.

4) Cerpani rozpo¢tu CSJ 2018

VV vzal na védomi Cerpani rozpoctu ke dni 12. 12. 2018.

5) Informace piedsedy a vykonného sekretaie CSJ

K. Bauer — piedseda CSJ — podal informace z listopadového jednani Vykonného vyboru
Cov.

Vykonny vybor obdrzel zadost piedsedy ALT Pirat J. Sivého o projednani vyjadieni
nesouhlasu ALT Pirat s ¢asti pravidel (C-20, 1.1), pouzivanych pii pierozdélovani piispévku
MSMT na MS a ME pro neolympijské lodni t¥idy. VV Zadost projednal a ulozil R. Smetanovi
zaslat J. Sivému k této Zadosti odpoved'.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil nominovat Jakuba Kozelského do ankety ,,Trenér roku
2018 vyhlasené Ceskym olympijskym vyborem. Déle VV jednohlasné schvalil nominovat do
siné slavy Véclava Drbohlava in memoriam. VV uklada D. Dvotékové zaslat na COV ve
vypsaném terminu navrhy nominaci.

6) Riizné

M. Sousek — STK — podal informaci z jednani STK, které se uskutecnilo 2. 12. 2018 na
Strahové.

M. Sousek — STK — piedlozil ndvrh LT Bic Techno 293 na rozsifeni novych tfid, a to Bic
Techno 293 course a Bic Techno 293 slalom. VV ptedlozeny navrh jednohlasné schvalil a
uklada M. Souskovi zaradit nové formaty zavodu LT Bic Techno 293na web CSJ.

R. Vasik — mistopfedseda CSJ, KR — podal informaci z jedndni Komise rozhodgich, které se
uskutecnilo 2. 12. 2018 na Strahové. Zapis z jednani KR je pfilohou tohoto zéapisu.

VV jednohlasné schvalil navrh KR na jmenovani zaslouzilych rozhodéich CSJ nasledovné:
Jan Steffal (1950), Ivan Kantorik (1945), Miloslav Stransky (1949), Jiii Kalina (1952).
Piedani jmenovacich diplomi se uskute¢ni na Valné hromadé CSJ, ktera se bude konat 30.
bfezna 2019.

R. Vasik — mistopfedseda CSJ, KR — informoval o tom, Ze jedndni Komise rozhod&ich se
uskute¢ni 2. — 3. 3. 2019 v TtemoSsnici. Jednani KR bude spojené se Skolenim ndrodnich
rozhod¢ich.
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R. Vasik — mistopfedseda CSJ. KR — podal informaci, ze klubtim, které neposlaly dle
registracniho fadu CSJ do 31. 3. 2018 seznam c¢lent na formulafi F20, skon¢i jejich ¢lenim
k 31.12. 2018 ¢lenstvi v CSJ.

VV vzal na védomi informace 0 studiu Sportovni diplomacie zaslané V. Brabcem (viz pfiloha
zapisu).

K. Fantova — KKK — informovala o tom, Ze rozeslala pozvanku na setkani piedsedd klubu a
kraja, které se bude konat 11. - 13. 1. 2019 ve Cvikove.

Z. Stinderhauf — TMK - podal informace z porady Trenérsko-metodické komise ze dne
20. 11. 2019 (zapis z porady je ptilohou tohoto zapisu).

Z. Siinderhauf — TMK — informoval o tom, ze dalsi porada TMK se bude konat 22. 1. 2019 od
16 hodin na P¥irodovédecké fakulté¢ UK, Hlavova ul. 2, Praha 2.

Z. Siinderhauf — TMK — podal informace o kurzu pro trenéry v ramci programu Olympijské
solidarity, kterého se v letoSnim roce ucastnila ve Velké Britanii Johana Rozlivkova. Zprava
Johanky o pritbéhu kurzu je ptilohou tohoto zapisu.

VV jednohlasné schvalil navrh ptedsedy Trenérsko-metodické komise na zmény ve sloZeni
¢lent TMK, nasledovné:

- ¢innost ukon¢il Frantisek Kosvica

- novym ¢lenem TMK je Johanka Rozlivkova

Z. Siinderhauf — TMK — informoval o tom, ze na jafe 2019 se bude konat rekvalifikace na
trenéra jachtingu II. tfidy. Na rekvalifikaci je pfihlaSeno 12 ucastniki, dalSich 5 zajemct je
ptihlasenych jiz na rok 2020.

W

R. Smetana — KLM, ALT — podal informace ze seminafe méficu, ktery se konal 1. prosince
Vv Plzni. Zapis ze seminafe méficu je ptilohou tohoto zapisu.

K. Svec — KK CSJ, HZS CSJ — informoval o schiizce krajskych na¢elniktt HZS CSJ, ktera se
konala 2. 12. 2018 na Strahové. Déle podal K. Svec informaci, Ze odstupuje z funkce
nacelnika HZS CSJ. VV jednohlasné schvalil jmenovani Martina Kr$iaka novym nacelnikem
HZS CSJ.

Vykonny vybor dékuje Karlu Svecovi za jeho dosavadni ob&tavou praci ve funkci naelnika
HZS CSJ a pfeje mu do dalsich let hodné zdravi a pohody.

VV uklada K. Fantové zajistit ve spolupraci s agenturou smsticket. cz distribuci vstupenek na
Spolecensky vecer ceského jachtingu.

Pfisti zaseddni VV se bude konat ve &tvrtek 17. ledna 2019 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Zprava trenéra 29er SCM za listopad 2018

2. Zprava trenéra SpS za listopad 2018

3. Zprava trenéra Laser SCM za listopad 2018

4. Zprava trenéra Bic Techno SCM za listopad 2018



Zapis z jednani VV CSJ — PROSINEC Strana 6/6

5. Zavérecna zprava trenéra Laser SCM za rok 2018 véetné hodnoceni zavodnikt a planu akci
v roce 2019

6. Zavére¢na zprava trenéra SpS za rok 2018

7. Zavéretna zprava 29er SCM za rok 2018

8. Zapis z jednani Komise rozhodcich

9. Podklad pro VV CSJ 12-18 - dopis J. Himmela

10. Zapis z jednani trenérsko- metodické komise

12. Informace ze Sportovni diplomacie od V. Brabce

13. Zprava Johanky o prubé¢hu kurzu trenéru v Anglii

14. Zprava ze seminafe métict



Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
3. prosince 2018

CzZECH

29er

TEAM

Pravidelna mésicéni zprava o ¢innosti 11/2018

V italském Anziu se konalo soustfedéni Sportovniho centra mladeze lodni tfidy 29er. Akce
se zUG&astnily tfi posadky (J. Cermak / P. Kostal, M. Krsi¢ka / L. Krsika, A. Ott / D. Muzikar)
a jeden tym 420 (Z. Vychova / E. Vychova).

Pocasi bylo pomérné nepfiznivé, ale i tak se vSe vydafrilo. Prvni dva dny se trénovalo ve
slabém vétru a pomérné velkych boc¢nich vinach, coz je pro nasi skupinu velmi dllezité.
Nasledujici den viny jesté hodné narostly, vitr zesilil a pridal se i dést, ktery nas ale
pochopitelné nijak neomezoval.

Na vodé se k nam pridal italsky trenér Alessando Franzi, ktery byl sam zkusenym
zavodnikem ve tfidach 420, 29er a 470 a nyni trénuje olympijské katamarany Nacra 17.



29er -
Soustredeéni
Anzio ITA 2018

Trénink byl nesmirné pfinosny a vSichni si jej i pres velkou Unavu pochvalovali. O to vice
jsme se tésili na posledni den soustfedéni, kdy mély panovat podobné podminky. Viny byly
ale nakonec tak obrovské, Ze nam znemoznily vyplout. VSe bylo ovlivnéno prechodem
fronty. Navic vitr misty zesiloval pres 20 uzll a v bourkach i vice. Obloha byla velmi
nestabilni a jizné od Anzia se pfehnalo obrovské tornado.

Rozhodnuti ukongit prfed¢asné trénink bylo tedy jediné mozné. Posadka 420 se
pravdépodobné presune do Anzia v prosinci, kdy se zde jede regata této tfidy. Lodni tfida
29er planuje navrat k Rimu zagatkem Unora a pak jes$té dvakrat v breznu. To by mélo byt jiz
za Ucasti péti posadek. Nyni nas ¢eka prechodné obdobi, regenerace a zahajeni fyzické
pfipravy pro novou sezdénu.

Vice o soustfedéni na: https://www.czech29er.cz/I/soustredeni-anzio-ita a na
facebooku https://www.facebook.com/czech9er/

1. Cermak / Kostal - 10b

2. Vitovec / Krsi¢ka - 17b

3. Krsicka / Krsicka - 29b

4. Ott/ Muzikar - 30b


https://www.czech29er.cz/l/soustredeni-anzio-ita
https://www.facebook.com/czech9er/

Hodnoceni posadek:

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - nase nejzkusenéjsi posadka, ktera ma skvélou rychlost i
techniku v silném vétru, se bohuzel poslednim zavodem rozloucila s 29er kariérou. Oba
zavodnici byli v tymu od samotného zacatku a vyrostli z nich velmi dobfi a Uspésni jachtafri
a sportovci. Vérim, Ze jejich prfechod na foilujici tfidu WASZP je dobra volba a zaroven
doufam, Ze se obcas jesté svezou na 29eru a predaji své zkusenosti dal.

Jara Cermak / Petr Kotal - nejlspésnéjsi ceska posadka, ktera vyhrala Mistrovstvi CR i
Cesky pohar a na zahraniénich regatéach letos vzdy skonéila ve zlaté skuping. Tento tym je
navic dostate¢né mlady, aby nas mohl i v pfistim roce reprezentovat v mladeznické
kategorii a na mistrovstvi svéta mladeze. V Anziu se tym zlepsil v technice jizdy na velkych
vinach.

Adam Ott / David Muzikar - tym mél celkem absenci na mezinarodnich regatach a je to
znat na vysledcich. Nicméné i po pauze se posadka dokazala rychle vratit a predvedla fadu
dobrych vykon(, jak na mistrovstvi republiky, tak i na Eurocupu na Gardé. Anzio bylo pro
tym velmi pfinosné.

Michal Krsicka / Lukas Krsicka - nase nejvétsi nadéje pokracuiji dal ve zdokonalovani
techniky jizdy. Doslo k opétovnému prohozeni, kdy se na kormidlo vratil Michal Krsic¢ka.
Posadka uz zvladne takrka jakékoliv povétrnostni podminky a ob&as dokazi zajet i velmi
slusny vysledek. Tym zvladal i velké viny v Anziu a dokazal se vyporadat i s velmi slozitym
pristavanim.

Byla pfipravena zavére&na zprava trenéra SCM za rok 2018, ktera bude predlozena VV CSJ.
Zaroven byl vypracovan navrh na zarazeni ¢lent do SCM pro rok 2019 a navrh na pridéleni
lodi. PFisti soustfedéni SCM probéhne po ukonéeni skolniho pololeti, tedy hned na zacatku
unora.

Dalsi informace na strankach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Krizek




Zprava trenéra SPS za listopad 2018

Béhem listopadu byly hlavnimi dkoly:
e Hodnoceni sezény 2018
e Vybér ¢lent SPS CSJ na rok 2019
e Pfiprava akce Torrevieja Unor 2019 — ubytovani, transport
e Schlize TMK
e Planovani jarnich akci — Spanélsko biezen, Medulin duben
e Vyuctovani Garda
e Vycisténi a priprava ¢lunu na zimu, pfevoz do Roudnice
e Akce MCR TR Q a vyhlageni Poharu CR

Na zakladé vysledki Poharu CR, MCR, Ug&asti na zahraniénich akcich, pfedpokladu zvladnout tvrdsi
podminky na zahranicnich revirech, zadjmu zavodnik( a podpore rodicl, a po konzultaci s klubovymi
trenéry, jsem sestavil navrh na slozeni druzstva SPS CSJ na prvni pololeti 2019. Po ME a MS, které se
konaji koncem cervna resp. za¢atkem cervence, dojde mozna ke zménam ve sloZeni druZstva.
Vzhledem k tomu, Ze soudasny tym je prevaziné slozen z mladsich roc¢nikd, tak predpokladam, ze
zmény nebudou tak znatelné jako v minulych letech.

NiZe uvedeni zavodnici se zuc¢astnili jednoho nebo obou velkych podzimnich zavodd (MM Polska

v Dziwnowé a Halloween Cupu na Gardé), takZe prokazali jistou pfipravenost byt ¢leny druzstva.
Zavodnici i rodice jsou sezndmeni s planem akci na prvni pololeti a vétSinou Ucast potvrdili, pokud by
doslo k tomu, Ze se néktefi nezucastni tréninkl a zavodl, mohou byt nahrazeni aktivnéjsimi
zavodniky, ktefi zatim zarazeni nebyli.

SPS 2019
1 Kraus Lukas 2006
2 Sindelka Ondrej 2006
3 Tlapak Vojtéch 2005
4 Jaro$ Adam 2005
5 Halouzka Michal 2005
6 Tlapakova Zuzana 2007
7 Flosmanova Kristyna 2006
8 Rabasova Adéla 2006
9 Dokoupilova Linda 2006
10 Rais Michal 2006
11 Valenova Barbora 2007
12 Kalab Jindfich 2005
13 RazZa Matyas 2008
14 Lojkova Karolina 2008
15 Dokoupilova Beata 2008

Tonda Mrzilek



ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.11. -31.12.2018

Po névratu ze soustfedéni na Gardé nasledoval tydenni odpocinek a ukol vSech byl vstoupit do
faze kondi¢ni pfipravy a zahajit tak ptipravné zimni obdobi.

Situaci ohledn¢ kondi¢ni ptipravy feSime nadéle individudlng, bez vedeni profesiondlniho
kondi¢niho trenéra, nebot’ jak vsichni vite, Tomas Klima, jako spolupracujici kondiéni trenér CSJ,
tuto spolupraci na konci minulého roku ukoncil. Snazim se tedy ¢leny tymu vést v zédkladnich
rysech k systému individuélni ptipravy a spolupréci s kondi¢nimi trenéry v misté jejich bydlisté, ¢i
pod vedenim trenérii klubovych. Zakladni spole¢na osnova vSak chybi a bylo by moudré, aby se do
budoucna vedeni CSJ touto problematikou zabyvalo.

Na polovinu prosince jsem naplanoval kontrolni fyzické testy, které ukdzou momentalni stav
fyzické kondice jednotlivych ¢lentl, nasledné budou v pribéhu zimni ptipravy testy opakovany jako
kontrolni a zavéru tohoto obdobi probéhnou hlavni kontrolni testy, které prokazou ptipravenost
¢lenil na nadchézejici sezonu.

Zpravy jednotlivych ¢lenit SCM Laser tymu:

Martina Bezdékova:

Vzhledem k moji rehabilitaci a stavu zad jsem cely listopad byla v Brné€ a ptipravuji se po
fyzické strance. 5x tydné méam trénink v posilovné pod dohledem trenérky + k tomu kondi¢ni
tréninky (kruhace, tabaty), kardio a posilovani coru. Na rehabilitaci jsem na konci listopadu
skoncila, nicméné stale délam cviky co mi zadali. Zada uz jsou leps$i. Do konce ledna mém v planu
fyzickou pfipravu + ptipravu na zaveérecné zkousky ve Skole a od zacatku unora uz zase za¢nu
trénovat i na vodé. Musim fict Ze uZ mi to chybi, moc se téSim.

Jakub Halouzka:

Na zacatku listopadu jsem jel tréninkovy zavod v Hyeres (31.10-3.11.), ktery navazoval na
pfedchazejici trénink v Marseille. V tomto francouzském zavodé jsem mél moZznost si otestovat v
realném prostiedi starty, na které jsem se v pfedchdzejicim tréninku zaméfil. Po navratu domt jsem
pak pokracoval v tréninku na suchu (posilovna, kolo, concept 2). Dne 19.11. jsem odletél do
Portugalské Vilamoury, ktera je pro mé letoSni zimni tréninkovou zdkladnou. Pod vedenim lana
Clingana a spolu s dal§imi tréninkovymi partnery (FRA - Maxime Mazard, CAN - Fillah Karim)
jsem zde absolvoval 11 dni tréninku na vod¢. Druhého prosince jsem odletél na tyden domi, avSak
pfisti nedéli odlétam zpét do Vilamoury. Kromé nas si tuto lokalitu vybrala na zimni trénink cela
fada dalSich tréninkovych skupin a reprezentacnich druzstev, diky tomu je zde moZnost se pfipojit
na tréninkové rozjizd’ky s velmi kvalitnimi soupefi, coz povazuji za velice pfinosné. Svoje misto
samoziejmé méla 1 soubézna kondi¢ni ptiprava. Kondi¢ni ptiprava probihala ve spolupraci s
teamem — spole¢né posilovny, kolo atp., pficemz tvotila obvykle prvni tréninkovou fazi a trénink na
vode¢ tvofil ¢ast druhou.

Benjamin Prikryl:

V listopadu jsem jako obvykle provozoval kruhové treninky, 2x tydn€ s Radkem Jakubcem,
skateboarding v garazich ( protoZe je zima) a na konci mésice jsem se zacal vénovat
snowboardcrossu, jako dal$imu doplitkovému sportu, cozZ hodlam zaélenit do celé zimni pfipravy. V
mésici prosinci bude kondi¢ni pfiprava probihat obdobnég. Jsem bez nemoci, momentalni vaha 75,5
kg. T&im se zatatkem unora na spoleény trénink tymu SCM ve Spanélsku.



Vitézslav Moucka:

Basketbalovej trénink 5x tydné€ (z toho jeden posilovaci a jeden kondi¢ni), ob¢as jeden
vynecham, protoze toho uz byva na mé¢ moc, kdyz hraju vzdycky o vikendu dva zapasy, kde
vétsSinou odehraju 1 40 minut, coz je celej zapas bez stfidani. A presné takhle stereotypné to mam
kazdej tyden, takze se uz nic jinyho napsat moc neda, mozna jen, Ze se jednou za ¢as jdeme s
kdmosem projet pred tréninkem zlehka na kole. Nemizu si ale stézovat, basket mé ted’ bavi, jednou
tydné chodivam dobrovolné trénovat s chlapama. Za¢inam obcas chodit do sauny, mam tam ted’
permanentku od mamy z prace, takze vlastné zdarma. Momentalni vaha je 82 kg.

Zdravotni problémy: VSechno je v klidu vzdycky mé boli néco jinyho, takze nic vaznyho.

Klara Himmelova:
Po- volno
Ut - trénink kung-fu 2 hodiny a 45 minut télocvik (gymnastika)

Sti- 1,5 hodiny s kondi¢ni trenérkou + 30 minut posilovani a 45 minut t¢locvik (atletika)
Ct- rehabilitace a 45 minut t&locvik (mi¢ové hry)
P4-1 hodina s kondi¢nim trenérem
Vikendy
1. So- navrat z Gardy
Ne- nic
2. SO - kruhovy trénink 6 cvikli po 1 minuté¢ , 3 kola
Ne - 2 hodiny bowling, kruhovy trénink 6 cvikli po 1 minuté , 3 kola
3. So - prochdzka 2 hodiny, kruhovy trénink 6 cvikl po 1 minuté , 3 kola
Ne - kruhovy trénink 6 cvikl po 1 minuté, 3 kola

4. So+Ne - kung-fu vikend ( protahovani, posilovani, sestavy cca 9 hodin tréninku)

Bara Kost’alova:
Kondi¢ni trénink — bez rozboru a popisu !

Jiri Himmel:

Vsechny moje tydny byly stejné krom¢ vikendi tzn.
Po- 2krat 45min télocvik

Ut-2krat 60min Kung fu

Stf- 90min kondi¢niho tréninku

Ct- Posilovani s vlastni vahou

Pa- 60min kondi¢ni trénink

1krat tydné posilovani s ¢inkou

1.So+Ne- piijezd z Gardy , volno

2.50+Ne- 2krat 60min bowling, posilovani s vlastni vahou
3.S0+Ne- 2krat 60min prochazka

4.S0+Ne- nic - nemoc

(od 22 do 30) nemoc

obden sekani diivi 20min :)



Barbora Svikova:
Zprava o kondi¢ni ptipravé neodevzdana !

I VSem pieji za cely tym Laser krasné Vanoce, vSe nejlepsi, hodn¢ zdravi a sportovnich tspécht
do Nového roku 2019 !!!

V Jilemnici, dne 12.12.2018 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



Zprava o ¢innosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth
listopad

V mésici listopadu skupinka Bic Techno odpocivala po ndroéném ME. Naopak
skupinka RS:X se jiz pfesunula k prvnimu zimnimu tréninku do $panélského Cadizu.
Kam se op¢t vrati na zac¢atku pristiho roku.

Akce v listopadu: soustfedéni Cadiz, ESP- 23.11.-2.12.

Prvniho cyklu ze zimnich soustiedéni ve $panélském Cadizu se zucastnila cela
skupinka RS:X, Ondra Miiller, Katka Svikova, Adéla Raskova a doplnila nés také
Jana Slivov4, ktera zacina ve tfidé RS:X. Po cely tyden panovaly pomérné naroc¢né
podminky. Piedevsim velké viny trénink velmi zpestfily. Pro vétSinu zavodniki to bylo
prvni setkani s velkymi oceanskymi vinami. Vitr nAm bohuZel moc neptal. Skluzové
podminky panovaly pouze dva dny. Po zbytek soustfedéni prevladal slabsi vitr
z ruznych smért. V kombinaci s vinami to byl velmi specificky trénink, ktery je dobré
absolvovat.




Ondra Muiller je po celou sezonu velmi kvalitné kondi¢né piipraven. A také nadale se
snazi na kondici pracovat. Po ptechodu ze tfidy Bic Techno se potfebuje trochu vice
vyjezdit na novém materialu RS:X. Jachtaisky je velmi vyspély musi pfedevsim
zapracovat na psychické sloZzce vykonu. Ta ho nejvice limitu v dal§im rozvoji.

Kadka Svikova nema 74dné vyrazné slabé nebo silné misto v jejim vykonu. Je dobie
kondi¢né 1 jachtarsky- takticky pfipravena. Zatim ma velmi malo najezdéno na RS:X.
V ramci mladeznické kategorie se postupné zatazuje do zadvodniho pole. V zenské
kategorii zatim zaostava. Dle mych informaci zatim nema ambice k seriozni olympijské
kampani k OH 2020. Jejim cilem je start na MS ISAF 2019 v polské Gdyni.

Adéla Raskova, stejné jako ostatni, se vénuje tfidé RS:X pomérné kratce. Cela
skupinka zacala fungovat az béhem letoSniho roku. Proto jeji zkusenosti v této t¥ide
nejsou velké. Bohuzel ptisti rok musi Adéla prestoupit do dospélé kategorie a navic ji
¢eka maturita. VE&fim, Ze se oba velké kroky zvladne a naplno se obuje do tréninku.

Karel Lavicky



ZAVERECNE HODNOCENI ZAVODNIKU SCM LASER ZA ROK 2018

BARA SVIKOVA SCM
JIRI HIMMEL SCM
KLARA HIMMELOVA SCM
KATERINA SVIKOVA SCM
LUCIE KEBLOVA SCM
BARA KOSTALOVA SCM
MARKETA BAUEROVA SCM
MARTIN KMENTA SCM
VITEZSLAV MOUCKA RDJ/SCM
BENJAMIN PRIKRYL RDJ/SCM
MARIO NUC SCM
JAKUB HALOUZKA RDB/SCM
MARTINA BEZDEKOVA RDB/SCM

RDB

Jakub Halouzka
Rok narozeni: 1997 (21 let)
LT: Las

Od zacatku letosni sezdny zahdjil spoluprdci se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢ni skupinou. Jeho
vykonnost se oproti roku 2017 mirné zlepsila, nicméné jsme presvédceni, ze s podporou, kterd mu
byla ze strany CSJ poskytnuta, mohl dosahnout lepsich vysledk. Pozitivné hodnotime zménu skladby
sezony, kterd je v letosSnim roce profesionalnéjsi, doslo k vyraznému snizeni zavodni aktivity a zvyseni
aktivity tréninkové. Jsme ale presvédceni, Zze Jakub ma nadale znacné rezervy v kondi¢ni pfipravé a
v oblasti vyZivy. Doporucujeme, aby zimni tréninkovou ptipravu zaméfil na vétsi profesionalizaci
téchto oblasti. Vzhledem k tomu, Ze jde o velmi talentovaného zdvodnika, doporucujeme nadale jeho
podporu ze strany CSJ.

Martina Bezdékova
Rok narozeni: 1995 (23 let)
LT: Lar

Martina dlouhodobé usiluje o proniknuti do evropského a svétového pole Zen, coZ je pochopitelné
velmi obtizné. Dlouhodobé spolupracovala se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢nim sparingem.
Vyznamné upravila skladbu sezény — navysila objemy kondi¢ni pfipravy a tréninkové pfipravy na vode,
spolupracuje s kondi¢nimi trenéry a dalSimi odborniky. Pfistup k zavodni Cinnosti se u Martiny
nesrovnatelné oproti minulosti zlepsil a Martina ma ,, tah na branu”, vi, co chce a kam by mélo jeji
zvySené Usili smérovat. Do letosni sezény Martina vstupovala s odhodlanim zurocit svou tréninkovou
pfipravu na vrcholnych zavodech. BohuZel doslo ke svalovému zranéni, které ji limitovalo po zbytek
sezény. Po konzultaci slékafi dosSlo k ndsledné rehabilitaci a Martina se nyni postupné zacind
pfipravovat na sezénu 2019. Martina je dlouhodobé nasi jedinou zavodnici na Lar, kterd navazuje na
Veroniku Kozelskou. Vzhledem k vyse zminénim okolnostem, doporucujeme naddle jeji podporu ze
strany CSJ.



RDJ

Benjamin Pfikryl
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar/Las

Pfistup Bena se oproti roku 2017 velmi zlepSil. Zacal se poctivé kondicné pfipravovat, zlepsil
komunikaci s trenéry, jeho pfistup k zavodéni je velmi aktivni a cilevédoméjsi. Letos poprvé vyzkousel
vyznamné zavody na Las, kde poméfil své sily se svétovou $pi¢kou a jako benjaminek si neved! vibec
zle. Je talentovany a do budoucna nadéjny, je vSak nutné pracovat na psychické odolnosti a nadale
zlepSovat ostatni dovednosti, v mnoha ohledech byt vice vytrvaly. Diky jeho talentu a pfistupu
rozhodné nadale doporucujeme podporu ze strany CSJ a ponechani v RDJ.

Vitézslav Moucka
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: Lar/Las

Vitova Uroven kondice je vynikajici. Dobra spoluprace v zdvodech i trénincich. Obrovsky talent a pile.
Skvély somatotyp. Cilevédomi, poctivy, uvédoméli, umi popsat chyby, kterych se dopousti a z téchto
chyb se poucit. NA strategii a taktice je tfeba ddle pracovat. Skvély v naroénych a extrémnich
podminkach. Vykon v mirnéjSich podminkach je nevyrovnany, problém s psychikou ve slabém vétru —
neveéri si. PInéni planu na 100%. Ukazkova komunikace zavodnik — trenér. Vita potfebuje ¢as,aby
dospél. Tento talent je tfeba vyrazné podpotfit, jednoznacné doporucujeme setrvani v RDJ.

SCM

Mario Nuc
Rok narozeni: 1998 (20 let)
LT: Las

Letosni sezdnu zahdjil soustfedénim na Mallorce. Nasledné muselo zdvodéni stranou z divodu
maturity a pfijimaciho Fizeni na VS. V 1été se zGcastnil jediného zavodu v letodni sezéné. Vzhledem
k pfijeti na zahrani¢ni VS, po dohodé s trenérem v SCM kondi.

Martin Kmenta
Rok narozeni: 1999 (19 let)

Martin po vlastnim rozhodnuti opustil SCM na zac¢atku sezdény ze zdravotnich divodu.

Lucie Keblova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Lucie v letosni sezoné v mnoha ohledech nedodrZela tréninkovy plan, neabsolvovala Zzadné
soustfedéni. Pfesto Ze se diky slabSim povétrnostnim podminkam podaftilo Lucii zajet solidni vysledky



na MEJ a MSJ U19 (pokazdé ve zlaté skupiné), je v jejim pripadé prostor pro dalsi vykonnostni rlst
velmi omezen jejim somatotypem. Lucie s trenérem SCM konzultovala své dalsi plsobeni v tymu a
rozhodla se ¢innost v SCM ukoncit.

Bara Kostalova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Bara je zavodnici s velmi dobrymi vzristovymi predpoklady na Lar, sama dobfe vi, Ze pokud nezlepsi
kondicni pripravu, nemuiZe dojit k posunu a zlepSeni vykonnosti. V sezéné se Bare pfilis nedafilo, ale
podzimni trénink na Gardé ve velmi naroénych podminkach ukdazal, Ze Bara umi zabrat. V pfistim roce
¢eka Baru maturita a pfijimaci Fizeni na VS, jeji sezéna bude témito okolnostmi ¢aste¢né omezena.
Bara tvori vtymu dobry a jediny sparing pro Kldru Himmelovou, ktera po poloviné pfisti sezony
prechdzi na Lar. Baru doporucujeme v roce 2019 ponechat v SCM.

Jiti Himmel
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

Je mlady, evidentné zanedbdva fyzickou ¢ast pripravy nebo ji neprovadi v dostate¢né intenzité,
dynamicka sila mu tolik nechybi, je ale zcela nezbytné zaméfit trénink kondice na silové vytrvalostni
parametry. Je méné pozorny a €asto nevnimd. Nedostatecné komunikuje s trenérem pfti zavodech,
v tomto ohledu je nedlsledny. V pfipadé, Ze se nezlepsi kondice, tak neni Sance se rychleji posunout
v technice. Setrvavaji veliké problémy s ovladanim lodi v naro¢néjsich podminkach. Je nutné zamérit
se na pravidelnost a ¢etnost stravovani a pfibirat na hmotnosti. Jirka neni nesikovny, jen je potreba
vice chtit a byt v mnoha ohledech duslednéjsi, potfebuje vice ¢asu. Doporucujeme nadale setrvani
v SCM.

Klara Himmelova
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: L4.7/Lar

Na sv(ij vék vyborné kondi¢né vybavena, silova a vytrvalostni sloZka je u ni na vysoké urovni. Klara se
v druhé poloviné sezény velmi technicky zlepSila. Komunikace je ukazkova, stejné jako motivace a
pfistup k tréninku a zavodlm. Jeji soucasné technické dovednosti v ovladani lodi ndm dovoluji se
vyraznéji zaméfit na zlepSeni taktiky. Kldra ma veliky potencidl, je nutné postupné pfibrat na vaze, pro
jednodussi prestup na Lar. Klara je velkym talentem a pfislibem do budoucnosti, a proto ji
jednoznacéné navrhujeme pro zafazeni do RDJ.

Katefina Svikova
Rok narozeni: 2001 (17 let)
LT:L4.7

HODNOCENI TRENERA Z REZNA 2018: ,,Katka je vyborné silové a vytrvalostné pfipravena,
nepodcenuje duleZitost fyzické pfipravy, velmi dobfe se s ni pracuje, je pozorna, komunikativni,



dislednd, nasloucha radam, uvédomuje si chyby, které udéla. Stejné jako Vita ma Kacka vzorny
pfistup ke svému sportovnimu vybaveni a v tréninku je velmi aktivni. U Kacky je nutné zaméfit se na
zlepseni taktiky a lepsich namérd na bodje, zaroven je nutné pracovat s psychikou, je ¢asto zbytecné
nervézni a je nutné byt v tésnych soubojich vice razantni. Vyrazné se zlepSila a pochopila jizdu na
zadni kurs a sjizdéni vin a to samé plati i o raumu. Kacka je velika bojovnice.”

BohuZel se Katefina rozhodla na zakladé nabidky od svazu prejit na LT RS:X a vyuZit moZnosti
pokracovat ve své zavodni kariéfe na této LT. Jsem osobné presvédcen, byt po velmi kratkych
zkusenostech ze spoluprdce s Kackou, ze jsme pfisli do budoucna o vyrazny talent pro LT Lar.

Barbora Svikova
Rok narozeni: 2004 (14let)
LT: L4.7

Bara je nejmladsi ¢lenkou tymu, je ji teprve 14 let, Barbora ma dobry zaklad k tomu, aby mohla
vykonnostné rist. Ma solidni fyzicky fond, vyssi postavu, jiZz nyni dobrou télesnou hmotnost. Je vsak
nezbytné nutné, aby se naucila disledné komunikovat s trenérem, vice naslouchala raddm trenéra,
premyslela vice o technice jizdy a zatim ¢astecné o taktice, protoZe tak se mUZeme v budoucnu
rychleji posunout. Je Sikovna, silové vybavena, trochu tvrdohlava a zatim dost uzaviend do sebe, na
tom musime postupné spolecné pracovat. Co je zaroven dulleZité, je nutné postupné zlepSovat
vytrvalostni sloZzku kondice. V situacich na vodé zatim casté taktické chyby a pokusy, kdyz zapremysli,
tak dokaze zajet i vyrazné kvalitnéjsi soupere. Barée musime dat jesté Cas. V letoSni sezoné dala Bara
prednost LT BicTechno, diky ¢emuz ztratila kontakt s tymem a nedodrZela RTP na Laseru. Brali jsme
tuto sezénu jako prechodnou a ocekdvali jsme, Ze se Barbora definitivné rozhodne pro konkrétni LT.
Vzhledem k tomu, Ze tak Barbora ucinila a rozhodla se pro LT Laser, doporucujeme, jeji ponechani
v SCM Laser.

Markéta Bauerova
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

HODNOCENI TRENERA BREZEN 2018: ,,Maky je také jedna z nejmladich v tymu, je velice $ikovna,
vnimava, rychle se uci, velmi dobfe vnima prostor, na vodé premysli, Casto pfi dostatku energie zajede
i silnéjsi soupefe, ma dobré taktické momenty a napady, solidni ndméry. Marky velmi dobre
komunikuje a je zvidava. Problémem jsou zatim pomalé manévry s lodi pfi obratech a pfechodech na
jiny kurs, mala bojovnost (, drzost”) na startu a problém je soucasné v technice polohy téla na lodi,
kterou pfilis casto méni. To je zplsobeno tim, Ze Marky zatim nedava kondicni pfipravé to, co je tfeba.
Chybi vytrvalostni schopnosti, na které se v kondic¢ni pfipravé musi jednoznacné zamérit, jinak se
bude té7ko posouvat. Je potieba zapracovat na vétsi aktivité a vali. Casto se projevuje, 7e prvni ¢ast
tréninku velmi solidné ostatnim konkuruje a v druhé fazi tréninku uz ji dochazeji sily. Beru to tak, Ze je
v rezimu SCM zatim velmi kratce, a Ze ji souperky k vétsi aktivité vyburcuji.”

Pro sezénu 2019 se Markéta rozhodla prestoupit na LT 29er, a proto ji z tymu SCM Laser vyfazujeme.



SLOZENi TYMU PRO ROK 2019

Na zakladé sledovani talentl v LT Laser a junior(, ktefi nastoupili do LT 4.7, jsme nékteré pozvali na
zavérecné soustfedéni tymu na Lago di Garda. Po absolvovani ndro¢ného tydenniho programu jsme
vybrali pro rok 2019 do tymu SCM nasledujici talenty: Mikulas Vasci (vybran v pribéhu sezény),
Zdenék Vyslouzil, Jifi Vacula, Michal Halouzka, Andrew Lawson a Markéta KaliSova.

KATERINA SVIKOVA RS:X

LUCIE KEBLOVA studium

MARKETA BAUEROVA 29er

MARTIN KMENTA zdr.dav.

MARIO NUC studium

MARTINA BEZDEKOVA

Jakub HALOUZKA SCM/RDB Las 1997 RDB tym
SCM chlapci SCM tym A/B

BENJAMIN PRIKRYL SCM/RDJ Las 2000 A

VITEZSLAV MOUCKA SCM/RDJ Lar/Las 2002 A

MIKULAS VASZI SCM Lar/Las 2002 B

ANDREW LAWSON SCM Lar/Las 2002 B

JIRI HIMMEL SCM L47 2003 B

JiFi VACULA SCM L47 2005 B

ZDENEK VYSLOUZIL SCM L47 2005 B

MICHAL HALOUZKA SCM L47 2005 B

SCM divky

BARBORA SVIKOVA SCM L47 2004 B

MARKETA KALISOVA SCM L47 2004 B

KLARA HIMMELOVA SCM/RDJ L47/Lar 2002 A

BARA KOSTALOVA SCM Lar 2000 B

Pozn.: Pro sezonu 2019 nové zaradit Klaru Himmelovou do RDJ

Zpracovali Michal Smolar a Johana Rozlivkova

V Praze, dne 14.11.2018



Zprava trenéra Sportovniho stiediska Ceského svazu jachtingu za rok 2018
Uvodem

Podrobnéjsi informace jsou obsazeny v pravidelnych mésicnich zpravach. Akce probihaly podle planu,
celkem 10 zahrani¢nich soustfedéni, ze dvou tretin spojenych se zavody. Priimérny pocet Ucastnik(
na jednotlivych akcich byl 9, pticemz néktera soustfedéni byla zamérena na uzsi ,repre” tym, kdy se
jednalo o 5-6 prednich zavodnikd, rovnéz kratka soustfedéni pred ME a MS byla omezena co do
poctu ucastnik(l. Naopak, na nékteré akce, zejména dvé podzimni — Dziwnow a Garda - jsem pozval
po 15 zavodnicich, z toho nékolik novacka, kteti by méli doplnit druzstvo v dal$im obdobi. Je sice
pravda, Ze pro zkuSené zavodniky ma takova akce mensi pfinos, ale rodice a trenéfi by si méli
uvédomit, Ze i tito zavodnici zacinali podobné a méli také prileZitost ucit se od zkusenéjsich clent
tymu. Tento pfistup ma dva cile, jednak mam zajem, aby se co nejvice mladych jachtafl dostalo co
nejdrive na more, pfipadné na Gardu, a tim se zvySovala povédomost o jachtingu na mofi, ktery je
velmi odlisny od naseho jezerniho, a diky srovndni se zahrani¢nimi soupefi se postupné zvysuje
konkurence i na domacich zavodech. Dalsim dlvodem je sezndmeni se s novymi adepty do SPS a
jejich rodici. Jako pozorovatel a zaroven zastupce ALT Q pro komunikaci se ZK, jsem byl pfitomen na
vétsiné zavodd Poharu CR a MCR.

Prehled akci:
Leden Torrevieja trénink a regata Torrevieja Trophy
Brezen Garda trénink a regata Garda Meeting, zaroven posledni nominacni zavod
Duben Garda trénink za Ucasti zahranic¢niho trenéra Daria Kliby (repre trenér CRO)
Kvéten Rozkos Pohdr ALT Q
Scheveningen trénink
Cerven Dziwnow trénink a regata Puchar Dziwnowa (kvalifikace POL na MS a ME)
Nechranice Pohdr ALT Q
Scheveningen trénink a ME
Srpen Dziwnow trénink pro ucastniky MS
Lipno MCR — prvni pokus
Limasol trénink a MS
ZaFi Lipno Pohar ALT Q+MCR druhy pokus
Dziwnow trénink a MM Polska
Lipno Pohar ALT Q
Rijen Garda trénink a regata Halloween Cup

Listopad Praha MCRTRQ



SloZeni SPS CSJ v prvnim pololeti 2018:

Halouzka Michal
Chalupnikova Kristyna
Jaros Adam
Jurecka Simon
KaliSova Markéta
Kraus Tobids
Kraus Lukas
Kucera Matéj
Pifnosova Kristyna
Ptacnik Ondrej
Ptacnik Matéj
Rais Michal
Rek Adam
Sindelka Ondfej
Tlapak Vojtéch
Valenova Bara

V druzstvu bylo zafazeno 16 zavodnik(, pricemz nebyli zafazeni Lukas a Michal Krsickovi, prestoze
nakonec reprezentovali na MS. Dlvodem byla jejich vétsi aktivita na 29er a tim padem i zarazeni do
SCM.

Po ME v Cervnu skonili v druzstvu dévcata a chlapci, ktefi prechazeli na juniorské lodni ttidy: Kristyna
Chalupnikova a Kristyna Pifiosova - Bic Techno, Markéta Kalisova - L4.7, Simon Jure¢ka — 29er, Tobias
Kraus, Adam Rek, Ondiej Ptacnik a po MS v srpnu i Matéj Ptacnik — 420.

V srpnu béhem MCR na Lipné jsem svolal schlizku rodi¢t a trenérti zavodnikd, ktefi by méli zajem o
Gcast v SPS CSJ ve druhém pololeti 2018 a v prvnim pololeti 2019. Vzniklo tak $ir$i druzstvo a
zavodnici byli pozvani k ucasti na MM Polska do Dziwnowa a na Halloween Cup na Gardu.

Novi zavodnici, ktefi projevili zajem o spolupraci a zicastnili se jedné nebo obou podzimnich
zahranicnich akci nebo se zucastni Unorového a bfeznového soustfedéni v Torrevieja 2019:

Tlapakovda Zuzana 2007
Flosmanova Kristyna 2006
Dokoupilovd Linda 2006
Rabasova Adéla 2006
Klima Vojtéch 2006
Lojkova Karolina 2008
Dokoupilova Beata 2008
K¥iz Jan 2008
Kaldb Jindfich 2005
Raza Matyas 2008
Janota Jonas 2006

Co se povedlo?

Myslim, Ze se postupné dafi vysvétlovat zavodnikim, rodicim a klubovym trenérim, aby nezlstavali
na Optimistu zbytecné dlouho. Nejde o to dosahnout skvélych vysledki v této pfipravné tridé. Jde o
to naucit se zaklady jachtingu na mofi, a pokud to télesny vzrist dovoluje, tak co nejdrive prejit na



juniorskou tfidu. Jedina vyhoda Optimista je velky pocet zavodnik(l na zahrani¢nich i domacich
regatach a tim padem ziskani vybornych taktickych dovednosti a orientace ve vétsim poli. A pak jesté
nauceni velmi daleZitého prvku, kterym je vybirani vody za jizdy, coZ se hodi na v3ech lodnich
tfidach©.

Jinak je na Optimistu vse jiné nez na vétSich lodich — tvar plachty, tvar lodi, cunnigham, kiking. Takze
nemélo by byt cilem udrZet se na optimistu co nejdéle, nékteti kvali tomu udrZuji nizs$i hmotnost
nebo se ji dokonce snaZi snizit, ale naopak, co nejdrive optika opustit a vénovat se juniorské tridé.

Tak jako v minulém roce, kdy jsem pozval na soustfedéni do Spanélska némeckého reprezentaéniho
chorvatské laseristky, Daria Klibu. Opét byla spoluprdce pfinosn3d, jak pro nase reprezentanty, tak pro
mne. Pfistup obou trenérid byl podobny, zaloZeny na tvrdé kazni zavodnikd, ale v otazkach techniky a
trimu se oba lisili. Velmi ¢asto také spolupracuji s polskymi trenéry, protoze navic sdilime spolecny
¢lun na MS a ME.

Jsem rad, Ze jsem spolecné s tymem SPS mohl prispét do ,Jachtarské akademie” souborem videi o
technice jizdy na Optimistu, a dékuji timto Zdenkovi Sunderhaufovi a jeho tymu za skvélou praci

v oblasti trenérsko metodické. BohuZel panuje malé povédomi o téchto nazornych materidlech a
zavodnici se divi, kdyZ se dotazuiji, zda jim v né¢em pomohly.

Odkaz zde: http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/80-optimist-technika-jizdy/

Pro¢ nemdme vysledky na svétové a evropské urovni?

Nejprve predesildm, Ze bychom neméli déti a mladez az do 17 let stresovat poZzadavkem na vysledek.
Zavodnici se stale uci, nejprve zvladnout zaklady jachtingu a pozdéji novou ttidu. Velké mnozstvi
svétovych jachtar(l neslavilo Zadné oslnivé vysledky v Zakovskych tridach.

Podle mého nazoru jsou dva aspekty. V prvni fadé jsou to (ne)odjezdéné dny na vodé a predevsim na
mofi, kde se konaji vSechny vétsi regaty. Zatimco nasi nejpilnéjsi mladi reprezentanti, ktefi absolvuji
témér vSechny akce porddané SPS, maji najeto kolem 90 dnUli véetné zavod( na Ceskych vodach,
vétsina zahranic¢nich soupefli ma kolem 120 — 140 dnl na moti. Takového objemu dosahovali pred
nékolika malo lety olympionici. Ve druhé rfadé se jedna o malou konkurenci nejen mezi optiky, ale i
nasledné v juniorskych kategoriich. Chybi Sirsi zdkladna a mala nebo Zadna podpora pfti pfechodu na
juniorské tfidy, to plati pfedevsim o klubech. Kluby, které podporuji juniory materidlné, Ize spocitat
na prstech jedné ruky. Domnivam se, Ze by se mélo nasmérovat vice prostiedk( do klub(, konkrétné
mladym trenéridm, ktefi by byli schopni pfitahnout déti a mladezZ. Svaz sice podporuje juniory formou
SCM, ale kdyZ se podivdme na nékteré Cleny, tak je opét vidét, Ze opravdu chybi konkurence. Dny na
vodeé jsou pro nase mladé zavodniky, ¢asové a financné, trochu méné dostupné nez u konkurence, ale
na své fyzické strance maji moznost pracovat po cely rok, coz se ovsem nedéje. Méli by se
podporovat zavodnici, ktefi to mysli vazné, coz se da kolem 16-17 roku jiz poznat.

Rizné
Jesté bych se vyjadril k pfispévkdm na jednotlivé skupiny SPS a SCM. Myslim, Ze by se mél zohlednit

pocet zavodnik(l v jednotlivych druZstvech, protoze SCM 29er v roce 2018 disponoval na 8 ¢len(
350000 K¢, laser na 10 ¢lent 775000 K¢ a Optimist na 15 ¢lenll pouze 305000 K¢.


http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/80-optimist-technika-jizdy/

Za prispéni CSJ pofizujeme novy vlek na pievoz 6-8 optimist(, abychom usetfili finanéni prostredky a
Cas rodicu. Jesté by bylo dobré pofidit dodavku na transport zavodnika.

Zavérem

Dékuji vSem mladym jachtariim, se kterymi jsem letos spolupracoval za vyborny pfistup a preji vSem
dobry vitr, at uz na optiku nebo na rychlejsich plavidlech!

Dékuji vSem klubovym trenériim a rodi¢dim za spolupraci!

Dékuji Ceskému svazu jachtingu za moralni a finanéni podporu!

Tonda Mrzilek-trenér SPS CSJ

Foto: Tomds RdzZa
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Zprava o ¢innosti SCM 29er v roce 2018

Sezo6na 2018

Pro letos$ni sezénu byly do Sportovniho centra mladeze zarazeny celkem Ctyfi posadky.
Centrum nicméné spolupracovalo i s ostatnimi zavodniky lodni tfidy tak, abychom méli
moznost kvalitnéjSich nacvikl situaci a zaroven podporili rist celé domaci mladeznické
flotily.

Pripravna faze byla zahajena v Unoru v chorvatském Zadaru. Letos pred prijezdem napadl|
snih a panovalo extrémné chladné pocasi. To ale previadalo ve vétsiné evropskych zemi. |
tak se Ucastnici shodli na tom, Ze se jednalo o velmi vydarenou a pfinosnou akci. Dalsi
pfiprava pak probéhla v Circolo Vela Arco na Lago di Garda v Italii. Po Uvodnim soustfedéni
se nasi zavodnici zUc¢astnili Gvodniho zavodu sezény - Easter Regatty. Na startu se seslo 29
lodi ze 4 zemi a odjelo se péknych 7 rozjizdék. Z nasich nejlépe dojela posadka Vitovec /



SCM 29er

Krsi¢ka na 10. mist& a Cermak / Koétal na misté 14. Dale pak Ott / Houskova na 16. misté a
svoji zahraniéni zavodni premiéru si odbyla také posadka Krsi¢ka / Krsicka, ktefi skongili v
naro¢nych podminkach na predposlednim 28. misté. Od dubna se zac¢alo zavodit a trénovat
také na domacich vodach. Uvod sezény byl odstartovan v Lipné nad Vitavou a nasledné se
flotila presunula do Cerné v PoSumavi na tydenni soustfedéni, kterého se G&astnili i dalsi
zavodnici ALT 29er. Akce se pak opakovala i zac¢atkem ¢ervna na téze vodeé.

Od konce Cervna zacala pro zavodniky hlavni sezona. Nejprve Eurocup v Kielu a polské
Gdynii, kde panovaly velmi naroéné a tvrdé podminky. Posadka Cermak / Kostal pak
odletéla reprezentovat na mistrovstvi svéta mladeze do Corpus Christi v americkém Texasu.
Tam opét previadal cely tyden velmi silny vitr a nasim zavodnikim se v obrovské konkurenci
pfili§ nedafilo. O poznani lepsi to bylo o mésic pozdéji, tedy v srpnu ve finskych Helsinkach.
Cermak s Kostalem si vedli velmi dobte a dokonce se po Uvodnich rozjizdkach drzeli na 12.
misté. Konec kvalifikace jim sice nevysSel, ale stejné jako v Kielu postoupili do findlové zlaté
skupiny. Celkové to pro né znamenalo 45. misto ze 137 lodi z 21 narodd. Nase nejmladsi
posadka Krsicka / Krsicka skoncila na 124. misté. Technické a zdravotni problémy postihly
posadku Vitovec / Krsi¢ka, ktefi prakticky nic neodjeli.

Po nékolika domacich zavodech ¢ekalo zavodniky podzimni soustifedéni na Nechranicich a
predevsim pak narodni mistrovstvi. V ném opét po roce zvitézili Cermak / Kostal, pred
posadkou Vitovec / Krsi¢ka. Dalsi ¢lenové SCM Ott / Muzikar pak skongili na 3. misté a
Krsi¢ka / Krsi¢ka na misté 5. Celkem startovalo 13 posadek.

Na zavér zavodni sezony se 9 Ceskych posadek, véetné vSech ¢lenll SCM, presunulo na
finalovy zavod série Eurocup, ve kterém startovalo rekordnich 131 posadek. Svij posledni
oficialni zavod v této mladeznické tfidé si skvéle uzili Vitovec / Krsi¢ka, ktefi se probojovali
do zlaté skupiny a celkové skondili na 43. misté. Ve zlaté skupiné bodovali také Cermak /
Kostal, ktefi si dojeli pro 47. misto. Ott a Muzikar skoncili na 88. misté a Krsi¢ka / Krsicka
na 100. misté.

V zavéru sezony jesté planujeme trénink se zahrani¢nim coachem v italském Anziu.



Co se podarilo

V leto$ni sezoné se podarilo opét posunout vykonnostni Uroven téch nejlepsSich posadek a
to pfedevSim diky jejich vétsi vSestrannosti. Tymy ted dokazi podavat dobré vykony ve
vSech povétrnostnich podminkach. Dikazem toho je postup nasich nejlepsSich posadek do
zlaté skupiny na vSech velkych regatach, tedy v Kielu, Helsinkach i na Gardském jezere.
Skvély je rychly vykonnostni vzestup nasi nejmladsi posadky Krsicka / Krsi¢ka. Ti se sice
letos Ucastnili jesté mistrovstvi svéta détské tfidy Optimist, ale na 29eru odjeli 4 zavody v
zahranic¢i a to vcéetné mistrovstvi Evropy v Helsinkdch. Dale se podafrilo zachovat dobry
bezpecnostni standard a pracovat na osvété. Nové posadky jiz nevahaji zac¢inat s ochranou
pfilbou, coz neni sice nezbytné, ale u mladeze je to celosvétové vitano. Dobrym signalem je
novy prichod nejlepsich zavodnikl ze vSech détskych tfid, tedy Optimist, RS Feva i Cadet.

Co se nepodarilo

Na regatach détskych tfid Optimist i RS Feva byla pfedstavena lodni tfida 29er, ale zajem
ze strany rodi¢l i zavodnikd byl velmi maly. Jachtarska komunita je rozdélena a nase tfida
ma spoustu zarytych odplrcU, ktefi se neboji ani Izivych vyrokl a polopravd. Nastésti je ale
spousta rodi¢d s vlastnim nazorem a tak k nam opét prijdou velmi dobfi jachtafi, ktefi jsou
navic jiz v pfiznivé vékové skupiné. Co se vlastniho coachovani ty¢e, pak vidim velkou
slabinu na startech velkych zavod(. Nasi zavodnici maji dostate¢nou techniku a znalosti na
provedeni vSech manévrd potfebnych k ziskani a udrzeni dobré startovni pozice, ale chybi
jim dravost a agresivita. Tu se sice snazime vyprovokovat a navodit, ale neni to pfirozené.
Situace se zlepSuje, ale je treba hledat lepsi tréninkové postupy. Velkym krokem ke zlepseni
bude zapojeni nasich zavodnikl do mezinarodnich skupin, kde bude vice kvalitnich
jachtar(, ktefi v tréninku Iépe navodi situace na startech velkych regat. DalSim problémem
se stéle vice stava vybaveni. Lodé uz maiji fadu $ramd, i kdyZ jsou udrzovany v maximalni
formé. Stézné uz ztraceji svoji dynamicnost a pridélované plachty uz jsou stézi na trénink.
Vsichni ¢lenové SCM investovali do plachet a nastavitelnych vantl, ale bylo by dobré,
kdyby uz nékdo odstartoval nakup novych lodi, ktery je v jinych tfidach pochopitelné
naprosto bézny.




Hodnoceni posadek

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - Posadka se rozloucila s aktivni 29er kariérou péknym
vysledkem na Eurocupu na Lago di Garda. Tym byl dlouhodobé jednim z nejrychlejSich v
silném vétru a dokazal zvladnout prakticky cokoliv. Zlepsil se také ve stfednim a dokonce i
slabém vétru, kde byly problémy s rychlosti spiSe psychického razu. Je Skoda, Zze posadka
konci, ale jsou z nich skvéli jachtari a ur¢ité nas budou dobre reprezentovat i v budoucnu.
Oba prechazi na foilujici tfidu WASZP, ale Martin Krsicka se chce vénovat nadale i
katamaranim. V letosnim roce vybojoval titul na Tornadu a s Uspéchem se zucastnil Flying
Phantom Extreme Sailing Series v Cardiffu.

Jaroslav Cermak / Petr Kostal - Posadka jezdi teprve druhym rokem, ale uz ma dva tituly
mistrd CR. Navic ve vSech velkych mezinarodnich zavodech, v&etné& mistrovstvi Evropy,
postoupil tym do zlaté skupiny. Tym vyhral i absolutni hodnoceni Poharu CR a je pravem
nasi posadkou ¢.1. Oba zavodnici navic dobfe komunikuji s ostatnimi a nevahaji predavat
své zkusenosti dal. Slabinou jsou starty, resp. bojovnost a dravost, ale vée se postupné
zlepSuje ruku v ruce s technikou.

Adam Ott / David Muzikar - Tym nemél nejlepsi sezénu. Potykal se zdravotnimi problémy
a to vyvolalo nel¢ast na radé zahrani¢nich zavodd. Nicméné se oba dokazali rychle zadlenit
a ztratu tréninku dohnat. To se pak projevilo 3. mistem na mistrovstvi republiky a sluSnym
umisténim na italském Eurocupu.

Michal Krsi¢ka / Lukas Krsicka - Nase nejmladsi posadka dokéazala ziskat velmi dobrou
techniku jizdy a nyni jiz dokazi zavodit ve vSech podminkach. Chybou byla jejich vyména
roli v posadce, ktera byla zplsobena hledanim nejlepsi varianty pro vzajemnou komunikaci.
Nyni jsou oba zpét na svych postech. Posadka byla zatim velmi lehka, ale i tak dokazala
predvadét velmi dobré vykony v rliznych povétrnostnich podminkach.

Zebriéek Sportovniho centra mladeze 29er

Posadka 1 2 3 4 5 6 7 8 910 B
2 2 1 - 1 1 2 1 2 2 10
11 2 - 2 2 6 2 4 A1 17
4 4 3 - 3 3 4 4 8 4 29
3 3 4 - 4 4 8 3 6 3 30



Nahled hodnoceni vykonnosti zavodniki - posadka Cermak / Kostal - 71%
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Plany pro rok 2019

Pripravnou ¢ast odstartuji tfi soustfedéni v Unoru a v bfeznu v italském Anziu. Lokalita byla
vybrana zamérné, aby nasi mohli trénovat se zahrani¢nimi zavodniky. To nam bohuzel
Chorvatsko nenabizelo. V Rimé ale dochazi k rekonstrukei klubu a tak se zda, Ze se jejich
flotila pfesune do Palerma, coz je pro nas uz logisticky a finanéné nerealné. My jsme tedy
zvolili zakladnu v Anziu a stale jedname o Sirsi spolupraci. V dubnu se pak SCM presune na
Lago di Garda, kde se pojede tradi¢ni Easter Regatta. Na dalsi tfi mésice jsou v planu
soustfedéni a regaty na domacich vodach. Nasledné ty nejlepsi ¢eka Kieler Woche v
Némecku a mladeznické mistrovstvi svéta World Sailing v polské Gdynii. Tam se o tyden
pozdéji pojede i mistrovstvi svéta 29er. V srpnu se pak flotila pfesune na Gardské jezero na
mistrovstvi Evropy. Pak budou nasledovat soustfedéni a zavody v CR, v&etn& mistrovstvi
republiky a zavody série Eurocup na madarském Balatonu a v Riva del Garda v Itdlii.

Chceme odstranit nase slabiny. Chystame spole¢né zavody s détskymi tfidami Optimist, RS
Feva a Cadet. Chceme nadale prezentovat nasi tfidu v tom nejlepSim svétle a dat détem
moznost si lod vyzkouset. Bez pomoci Ceského svazu jachtingu to ale nepdjde. Trida
Optimist je svym vedenim pfimo napojena na tfidu 420, kam manipulativnim pristupem
presouvaji své zavodniky. U tfidy RS Feva to neni takovy problém, ale ¢ast déti myslim
zbyte¢né odchazi na tfidu RS 500. Zaroven chceme vice apelovat na zavodniky a rodice,
aby investovali do vybaveni a pofidili kromé plachet i nové kulatiny a pfipadné lodé. V
tréninkovém procesu zavadime dvourychlostni SCM a na zahrani¢nich akcich se pokusime
vice spolupracovat se zahrani¢nimi tymy.



NavrzZeni zavodnici do Sportovniho centra mladeze 29er pro rok 2019

SCM “A”

1. Jaroslav Cermak 2001 / Petr Kostal 2002
2. Adam Ott 2001 / David Muzikar 2003

3. Michal Krsi¢ka 2003 / Lukas Krsi¢ka 2003
4. Anna Justova 2002 / Petr Tupy 2001
SCM “B”

5. Simon Jurec¢ka 2003 / Matgj Jurecka 2001

Té&chto deset zavodnikl (p&t posadek) navrhuji VV €SJ k zafazeni do Sportovniho centra
mladeze lodni tfidy 29er pro rok 2019. Zarover navrhuiji posadku Jaroslav Cermak a Petr
Kostal k zarazeni do RDJ.

Jaroslav Cermak / Petr Kostal - nase v sougasné dobé nejlepsi posadka. Po dvou letech
na 29eru ma na svém konté& 2 tituly mistrd republiky a vitézstvi v Poharu CR. V zahrani&i
letos byla na vSech velkych regatach ve zlaté skupiné.

Adam Ott / David Muzikar - posadka ma obrovskou snahu a nasazeni, coz je ob¢as srazi
a je pric¢inou zbytec¢nych chyb. Po zapracovani na psychice a s vice tréninkem ma posadka
Sanci na dalsi zlepseni. Problémem je vyssi hmotnost posadky, ktera jezdi na vlastni lodi a
vybaveni.

Michal Krsicka / Lukas Krsicka - nase nejmladsi a nejperspektivnéjsi posadka dokazala
za jeden rok udélat obrovsky pokrok. Navic tym odjel ¢tyfi zavody v zahranic¢i a Ucastnil se
vSech tréninkd organizovanych SCM. Posadka ma “bratrsky” problém s komunikaci, ale vse
se postupné zlepSuije.

Anna Justova / Petr Tupy - velmi Sikovna a nadéjna posadka, ktera naprosto zbyte¢né
ztratila jeden rok objizdénim zavod( na RS Feva, kde stejné kvlli hmotnosti neméli $anci na
lepsi umisténi. Na podzim se ale naplno zapojili a jejich vykonnost roste. To je i dlivod jejich
navrzeni do SCM.

Simon Jureéka / Matéj Jureéka - velmi Sikovny kormidelnik pfichazi z Optimista.
Zaucovat jej z kosatky bude velmi zkuseny bratr. Diky tomu je velky predpoklad, Ze jejich
vykonnost rychle poroste a oba podcitaji i s U€astni na zahrani¢nich soustfedénich a
regatach.



Navrzené posadky pro pridéleni lodi 29er €SJ pro rok 2019

1.

2.

10.

Jaroslav Cerméak 2001 / Petr Ko$tal 2002 - navrzeni do SCM, idealni parametry

Michal Krsic¢ka 2003 / Lukas Krsicka 2003 - navrzeni do SCM, mlada, perspektivni a
lehka posadka

Anna Justova 2002 / Petr Tupy 2001- navrzeni do SCM, Sikovna posadka s rostouci
vykonnosti

Simon Jure&ka 2003 / Maté&j Jure¢ka 2001 - navrzeni do SCM “B” nové prichozi
kormidelnik se svym bratrem - zkuSenym zavodnikem na 29eru

Jakub Dobry 1999 / Tereza Dobra 2002 - posadka se rychle zapojila a podava dobré
vykony, vék kormidelnika jiz neni perspektivni pro SCM

Barbara Pavlikova 1999 / Anna Taubnerova 2003 - kosatnice méla malo start(, ale
kormidelnice se snazila vzdy hledat feseni a zavodila, jeji vék ale neni perspektivou pro
SCM

Alex Nahodil 2002 / Jan Susil 2002 - posadka se posunula kupredu, ale postupné se
zacina dostavat na hmotnostni limit

Lucie KoSatova 2004 / Lukas Kosata 2004 - Uspésna sourozenecka dvojice prichazi z
RS Feva, ale chtéji se vénovat vyhradné 29eru

Tadedas Tkadlec 2003 / Adam Hudec 2004 - nova posadka pfichazi z lodni tfidy Cadet, v
pristi sezoné chtéji ale jeSté kombinovat tfidy

Tibor Nevelo$ 2006 / Adam Nevelo$ 2004 - Uspésni kormidelnici z Optimistl prechazeji
do jedné bratrské posadky, chtéji ale dale kombinovat tfidy. Mala hmotnost
kormidelnika.



Vlastni lod’

Adam Ott 2001 / David Muzikar 2003 - navrzeni do SCM - vlastni lod’

Markéta Bauerova 2003 / Vanda Paigerova 2003 - nova posadka - vlastni lod YC CERE
V zaloze (nenavrzeni pro nedostatek lodi):

« Anna Milerova 1997 / Jan Pokorny 1994 - skvéla a svédomita posadka, vyssi vek

- Jifi Smréka 2001 / St&pan Vesely 2003 - snaha a svédomitost, ale pFili§ velkd hmotnost
+ Anna Kostalova 2006 - kosatnice v zaloze

Pro nenavrzené posadky se pokusime hledat feSeni. Jan Pokorny (aktivni ¢len vyboru ALT
29er) se pokusi zajistit prostfedky na nakup vlastni lodé. Pro Jifiho Smréku se pokusime
zajistit zapUjceni lodé od posadek, které se z divodl parovani tfid nebudou moci zGc¢astnit
daného zavodu, ¢i soustredéni.

Na zavér bych rad podékoval Ceskému svazu jachtingu za projevenou ddvéru i podporu.
Lodni tfida 29er roste nejen celosvétové, ale diky vasi podpore, i u nas. Posouva se
vykonnost zavodnik( a roste jejich konkurenceschopnost v zahrani¢i. Zajem o zavodéni na
29eru v pfistim roce ma 14 posadek, resp. 29 mladeznikl, coz je vlastné skvély pfislib pro
nas jachting. Tridou jiz proslo témér 60 zavodnikl a fada z nich ukazuje své jachtarské
dovednosti v dospélych lodnich tfidach. Nyni je nasi nejzarivéjsi hvézdou Sara Tkadlecova,
ktera tvrdé pracuje na své olympijské kampani v lodni tfidé 49erFX. V&fim, ze dalsi ji budou
brzo nasledovat. Dékuji a téSim se na dalsi pfinosnou spolupraci.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek




Zaznam

z prubéhu jednani Komise rozhodcich — 2. prosince 2018
budova CUS, Zatopkova 100/2, 167 00 Praha 6, zasedaci mistnost ¢. 234

Utastnici jednani Komise rozhod¢ich:

Clenové s hlasem rozhodujicim:

Pfedseda — Radim Vasik, 11 — Martin Sousek, 12 — Josef Cermak, 13 — Karel Luksch, 14,15 —
Michal Jukl, 16,17 — bez ucasti omluven, 18 — Milo§ Kormunda, 19 — Martin Srdinko, 20 —
Richard Kafka, 21 — Radim Vasik, 22 — Lubomir Svozil, 23 — Petr Ptikryl, 24 — Jifi Bobek
Clenové s hlasem poradnim:

AMTR - bez uéasti, CANY — Petr Sladecek, RaceControl — bez uéasti

Viz prezencni listina — pfiloha €. 1

Program:

1. Clenové komise rozhodé&ich CSJ
2. Soutézni rad bod K.3 a jeho plnéni

3. Kontrola plnéni ikolii definovanych na jarnim jednani v T¥emosnici
4. Stav zakladny rozhod&ich CSJ

5. Plan Skoleni novych rozhodcdich v krajich pro rok 2019

6. Webové stranky CSJ

7. RaceControl — podnéty pro jeho aktualizaci na rok 2019

8. Priprava jednani KR na jare 2019

9. Rozpocet KR

10. Riizné

1. Clenové komise rozhodé&ich CSJ

Od jarni Tfemognice néprob&hly zadné zmény u &lentt KR CSJ.
Byly zkontrolovéany kontakty na ¢leny komise rozhod¢ich CSJ a bylo konstatovano, ze
jsou vSechny uvedené udaje aktualni.

Seznam ¢lent je na webovych strankach CSJ
(https://www.sailing.cz/kluby/detail/0011)

2. Soutézni Fad bod K.3 a jeho plnéni

V ramci jednani byl citovan dodatek K Soutézniho #adu CSJ v aktualnim znéni. Po
precteni bylo konstatovano, ze se plnéni tohoto dodatku oproti pfedchozim obdobi
zasadné lepSi. Chybovost byla eliminovdna vyssi aktivitou €leni KR CSJ a dale



v souvislosti se zavedenim nového systému na webu CSJ a zjednoduSeni predavani

vysledka.

Statistika chyb zpracovavani vysledka (data platnd k 1. 12. 2018):

KSJ

11
12
13
14 + 15
16 + 17
18
19
20
21
22
23
24

Martin Sousek
Josef Cermak
Karel Luksch
Michal Jukl
Petr Hama
Milos Kormunda
Martin Srdinko
Richard Kafka
Radim Vasik
Luba Svozil
Petr Prikryl

Jarda Kurava

0/45
2/22
3/42
2/26
2/50 (pouze aktivita)
0/6
5/11 (vSe Lanskroun)
0/8
0/75
0/11
0/3
0/21

Vyhodnoceni jednotlivych zadvodi s oznacenim chyb plnéni K.3 SoutéZniho fadu je
v ptiloze €. 2 tohoto zapisu.

3. Kontrola plnéni ukoli definovanych na jarnim jednani v T¥emoSnici

Cinnost Elii;(i::l Zavéry/poznamky Zavér kontroly

Bude zabezpeceno podzimni jednani komise E(l)(((l)zliﬁi E?pe%;il;lc:izne.

sy « rozhod¢ich v roce 2018 v Praze a déle jarni ot jednan -y

Seminar rozhodcich + v oy . . o, uspotadano, jarni seminaf
R Vasik seminat pro narodni rozhod¢i a jarni jednani e
jednani KR . o ajednani 2019 bude v

komise rozhod¢ich v roce 2019 (v I .

Tremognici) Ttemosnici v terminu 2. -

) 3.3.2019.
Blahofiovsky, Nesplnéno, urgovat
Pieklady pravidel Pavlovsky, Provést pieklad Casebook 2017-2020. PINENo, ures
Jukl splnéni tohoto ukolu.
Testy a testové otazk; Sousek, Vsechny tkoly splnén
ty Y Pavlovsky Y y spineny.
Kandidat Vasek Brabec bude v ptipravé dale Vasek déle pracuic na
podporovan, Vasek bude hledat dalsi © pracyy
. vl . - o rozhodovani na

Vyménny program ptilezitost splnéni testu, praxi na zahrani¢nich sahraniénich zavodech
rozhod¢ich - zahrani¢ni Sousek zavodech ma splnénu. O #4dném iiném ’
rozhod¢i v CR, Cesti rozhod¢i | = — Je potieba hledat dalsi kandidaty na 1J. Kkandidato VJi na IJ zatim
v zahrani¢i KR CSJ také podporuje zahraniéni rozhodéi v nevim

CR, pokud je potieba tuto aktivitu dale '

finanéné podpotit, dejte mi o tom zpravu.




Evidence rozhod¢ich:

(navrhy jmenovani narodnich Soutek. Plnéni tkolu je prubézné
rozhodgich, sledovani S provadéno uspokojivym

o . Vasik 3

smérnice D3, vyhodnocovani zpisobem.

Aktivity rozhod¢ich)

Zpracovani vysledki a

souvisejici ¢innosti: Sehnal, PInéni ukolu pribézné
RaceControl, analyza a navrhy | Vasik, Sousek plnéno.

opatieni

Skupina pro zkouseni,

menovani a . . N
Jznovujmenovz’mi narodnich Sousek Ukoly splnény
rozhod¢ich

4. Stav zakladny rozhod¢ich CSJ

Aktuélni databaze je na webovych strankach CSJ
(https://www.sailing.cz/seznam/rozhodci).

Statistiky vyGtené z databaze rozhod&ich na webu CSJ: V databazi je celkem 304
aktivnich a zaslouzilych rozhod¢ich s platnosti kvalifikace do 31. 12. 2020.

Kraj 11 30 rozhodc¢ich 1073,0 b. 35,8 b./rozhod¢i
Kraj 12 19 rozhod¢ich 159,0 b. 8,4 b./rozhod¢i
Kraj 13 48 rozhod¢ich 1333,0 b. 27,8 b./rozhod¢i
Kraj 14+15 41 rozhodcich 338,5b. 8,3 b./rozhod¢i
Kraj 16+17 59 rozhod¢ich 1053,0 b. 17,8 b./rozhod¢i
Kraj 18 11 rozhod¢ich 198,0 b. 18,0 b./rozhod¢i
Kraj 19 9 rozhodc¢ich 75,0 b. 8,3 b./rozhod¢i
Kraj 20 8 rozhodc¢ich 410,0 b. 51,3 b./rozhod¢i
Kraj 21 45 rozhodcich 1201,5 b. 26,7 b./rozhod¢i
Kraj 22 11 rozhod¢ich 315,0 b. 28,6 b./rozhodci
Kraj 23 6 rozhodcich 121,5 b. 20,3 b./rozhod¢i
Kraj 24 26 rozhod¢ich 336,0 b. 12,9 b./rozhod¢i
Ostatni 16 rozhodc¢ich 86,5,0 b. 5,4 b./rozhod¢i

5. Plan Skoleni novych rozhod¢ich v krajich pro rok 2019

Distribuce (moznost zakoupeni pravidel) — pies sekretariat CSJ, nebo mozno dovézt
na jarni seminaf do Tfemosnice za snizenou cenu 200 K¢/kus

Obecné se nedoporucuji Skolici terminy dale kombinovat se Skolenim TMK a HZS, z
diivodu jiné naplné skoleni.

Pokud bude v nékterém z kraji vétsi mnozstvi zajemct o to, stat se rozhod¢im, je
mozno uspofadat Skoleni za pomoci KR CSJ.

Ocekavam vsak zajem spiSe jednotlivcl z rliznych kraji. Pokud jich budou jednotky,
mohou byt proSkoleny individualné optimalné i s praktickymi piiklady pfimo pfii
zavodech. Pokud by nékdo takova Skoleni provadél, doporucuji konzultovat z KR



CSI. V soudasnosti takova $koleni provadi Martin Sousek (vétsinou v Cechach) a
Radim Vasik (vétSinou na Moravg).

6. Webové stranky CSJ

V leto$nim roce byly spustény nové webové stranka CSJ.

Jednalo se castecné o drobné Upravy v ramci frontendu s doplnénim nékterych
informaci o jachtingu, ale pfedevSim o zéisadni zménu backendu. Tato zména
spocivala v kompletnim pfepracovani veskerych databadzovych struktur webu a tim i
zasadni zmény v ramci vedeni téchto databazi a jejich vzajemného propojeni (vliv na
databazi rozhod¢ich, &lent CSJ, HZS, ...). Zcela piepracovan byl také piistup do
administracniho rozhrani webu.

Postup registrace byl probiran jiz na jarnim Skoleni v Tfemosnici soucasné s postupen
piedavani vysledkd na web CSJ.

Dale na novém webu CSJ funguje elektronicka nasténka kazdého zavodu. Na tuto
nasténku opravnéna osoba muze nahravat dokumenty zdvodu (vypsani, smérnice, ...),
veskeré vyhlasky pro zdvodniky, pribézné vysledkys, ...

K novému webu nebyly vzneseny zadné pozadavky a bylo konstatovano, ze novy
systém funguje bez vétsich problémd.

7. RaceControl — podnéty pro jeho aktualizaci na rok 2019
V néavaznosti na novy web CSJ byl upraven i RaceControl pro rok 2018.

Pro zrychleni schvalovaciho procesu v ramci webu je dulezité, aby rozhodci

Nékterym zavodnikiim déla velky problém po ranu vyplnit piihlasku.
Pokud zavodnik nikde v databazi neni dohledatelny (ani pod registracnim ¢islem a ani

Pokud to neudélam, schvéleni vSech vysledki zavodu na web mize trvat i meésic
(pokud klub zavodnika neni pfili§ komunikativni)!!!

Dalsi podnéty pro RaceControl 2018:

» Zkontrolovat zménu / zadavani implicitni posadky

* Doplnit zadavani zachranait HZS CSJ do RaceControlu z databaze ¢leni
HIJZS a dale doplnit moznost zadani ,,zachrana nebyla zajisténa ¢leny HZS
CSJ«

KR ukladd Renkovi Sehnalovi zapracovani vySe uvedenych bodli do RaceControlu
2019, ato do 31. 3. 2019

8. Priprava jednani KR na jare 2019 v TfemoSnici
* Na zdklad¢ zavért z jednani KR v Tfemosnici na jafe 2018 pfipravujeme opé€t na jaro

2019 jednani KR v Tiemosnici u Honzy Cajéika. Jednani bude spojené se $kolenim
narodnich rozhod¢ich.



* Dohodnuty termin jednani v souvislosti s kapacitnimi moznostmi jednaci mistnosti a
hotelu je 2. — 3. 3. 2019, na spani je objednano 38 posteli.

* Objednani jednaci mistnosti a hotelu zabezpecil Martin Sousek

* Piipravu jedndni m4 na starosti pfedseda KR

* Po stanoveni programu ptfedseda KR vyzve vybrané rozhod¢i k pomoci s vedenim
nékterych prednasek, timto prosim rozhod¢i o vstiicnost

* Zpléna byl jako podnét pro piednasku na téma Casebook 2017-20, cvicné testové
otazky, bezpecnost na vode¢, racingrulesofsailing.org

9. Rozpocet KR

*  Vroce 2018 ¢erpame v ramci schvaleného rozpoctu

* V ramci polozky pomicky pro rozhod¢i budeme do jednotlivych kraji na jate
piredavat magnetické lodicky, dalekohledy a ru¢ni namérové kompasy.

* Pro rok 2019 zddame opét o stejny rozpocet jako ptivodné schvaleny v roce 2018

10. Ruzné

» Zaslouzili rozhod¢i — KR navrhuje jmenovat zaslouzilym rozhod¢im nasledujici: 0140
Jan Steffal (1950), 0235 Ivan Kantorik (1945), 0381 Miloslav Stransky (1949) a 0670
Jifi Kalina (1952). Piedpokladané predani jmenovani po odsouhlaseni VV CSJ na
Valné hromad¢ CSJ v bieznu 2019.

+  Bylo dohodnuto, ze hlavni rozhod¢i odpovida za zadani zachranata HZS CSJ do
systému RaceControl, a to jednak &lenti pofadatelského tymu a dale ¢lenit HZS CSJ
registrovanych na formulafi F23.

Zapsal: Radim Vasik, 2. 12. 2018
Ptiloha €. 1 — prezen¢ni listina
Ptiloha €. 2 — vyhodnoceni zavodi s oznacenim chyb plnéni K.3 Soutézniho fadu



Jednani komise rozhod¢ich €SJ

Prezencni listina — Praha — 2. 12. 2018

KS)J nazev KSJ

predseda KSJ

Podpis

predseda KR

Radim Vasik

11 Praha

Martin Sousek

12 Stredocesky

Josef Cermak

13 Jihocesky

Karel Luksch

14 Plzerisky

15 Karlovarsky

Michal Jukl

16 Ustecky

17 Liberecky

Petr Hima

18 Kralovéhradecky

Milos Kormunda

19 Pardubicky

Martin Srdinko

20 Vysocina

Richard Kafka

21 Jihomoravsky

Radim Vasik

22 Olomoucky

Lubomir Svozil

23 Zlinsky Petr Prikryl
24 Moravskoslezsky | Jaromir Kufav. %
k| aromic Kute) 1o e,
RaceControl René Sehnal /
AMTR Marek Pavlovsky 7
CANY Petr Sladecek %ﬁ
7 D




CTL Datum

181203 21.04.2018
181212 28.07.2018
181316 30.06.2018
181324 18.08.2018
181325 25.08.2018
181414 06.10.2018
181503 26.05.2018
181723 04.03.2018
181724 03.03.2018
181902 25.05.2018
181904 08.06.2018
181906 22.06.2018
181907 30.06.2018
181909 04.08.2018

Nazev

Jarni zavod

Modra stuha YC Kladno
Radavska regata
Modra stuha Dvoristé
Radavsky pohar

Cena Lokomotivy
Sttibrna plachetnice
Memorial Jardy Novotného
Pohdr 311. Peruté
Miniregata 01
Miniregata 02
Miniregata 03
Neptunova regata
Lanskrounska regata

Tridy

Fin-2,Q-2
Fin-2,Q-2

Kaj-1
Pir-2,Evr-2,Q-1
Kaj-1
Pir-3C,Fb-2,Q-2,RsF-2,Evr-1,Fin-1
Las-3C

DN

DN

Q-1

Q-1

Q-1
420-2,Q-2,5pl-2
420-4K, Q-2

Misto

Turynsky rybnik

Turynsky rybnik

Orlik - Radava

Dvoristé

Orlik - Radava

Bolevak

Jesenice

Miachovo jezero

Mdchovo jezero

Dlouhy rybnik - Lanskroun
Dlouhy rybnik - Lanskroun
Dlouhy rybnik - Lanskroun
Dlouhy rybnik - Lanskroun
Dlouhy rybnik - Lanskroun

Vysledky
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR
ERROR



Vazeni ¢lenové vykonného vyboru,

omlouvam se, Ze Vas v tento predvanocni ¢as zdrzuji pfi Vasi schiizi, ale mam potrebu vyjadrit své pocity k
soucasné situaci v mladeZnickém vykonnostnim jachtingu, jak ji vnimam z pozice rodice, technického a
materidlniho sponzora a predevsim moralni autority svych déti.

Dovolte, abych se prestavil, jmenuji se Jifi Himmel, jachtingu se vénuiji pres 30 let a své déti jsem k tomuto
sportu pfived| pfed cca 10 lety, kdy jsme prosté jen chtéli zkusit, zda by je tento sport nebavil.

Prani se stalo skute¢nosti a déti jachting bavi. Vzhledem k tomu, Ze jachting byl a je Zivotnim stylem rodiny,
nebyl problém - prosli jsme vSechny faze Optimist od 0 po SPS v¢. super lonské sezény na Optimistu a Bicu
(Klara — Garda Meeting) 2017 a hlavné relativné hladkého pfechodu (na podzim 2017) do LT 4.7.

P¥i vybéru lodni tfidy po Optimistu jsme se pfed dvéma roky rozhodovali mezi Laserem a Bicem(RSX),
nakonec jsme se rozhodli pro Lasera. Dlivody byli jasné, chtéli jsme jednoposadku a chtéli jsme, aby se
navazovalo na existujici systém CSJ a vée mélo navaznost - SPS - SCM a nemalou roli hrala také stabilita
této lodni tfidy na OH s tim, aby nebyl v pfipadé zajmu o OH ze strany déti problém s prechodem na
jinou LT - financovani materialu, ktery plati rodina ze svého. Zde bych chtél podékovat za vstficnost ze
strany CSJ, kdy ndm byla na rok zapGjéena lod a ja tim dostal moZnost zakoupit postupné dvé nové lodé v
pribéhu let 2017 -18 - tento slib jsem dal a také splnil.

Kdyz jsem na konci loriského roku vidél, co LT Laser obnasi, logicky jsme sehnali kondi¢niho trenéra,
ktery ndm do dnesni doby celoro¢né pomahad, abychom predesli moznym komplikacim, které by mohly
vzniknout nedokonéenym fyzickym vyvojem zavodnikd a abychom byli kvalitné fyzicky pfipraveni. Zde je
potieba podotknout, Ze financovani je opét na rodiné a ro¢ni vydej v této polozce neni zrovna
zanedbatelny (cca 60.000,-).

V soucasnosti, po ukonceni prvni plné sezény na Laserech, po rozkoukani se, ziskani zakladniho prehledu
atd. chceme logicky ddle pokracovat v této lodni tfidé s vyhledem na Lar. V pripadé Klary — které bude za
dva mésice 17, je starsi a ma dlouhodobé velikou chut pracovat na sobé a redlné mluvi o nominaci na
olympiadu v PafiZi v lodni tfidé Laser Radidl se jednd o rok, kdy ma dojit k pfechodu z L4.7 na Radidla. U
Jifiho, ktery je o rok (fakticky o skoro dva roky mladsi) a je kluk, ¢ekame, co a jak, ale to je asi normalni.
KaZdopadné jej lod bavi a chce dale pracovat a fungovat v SCM.

Prosim, potfebujeme védét véas, co se bude dit, je pro nas velmi daleZité

- aby Vami zvoleny systém fungovani vykonnostniho jachtingu byl staly, pevny, pokud mozno v
zasadnich bodech neménny tak, aby se na néj dalo spolehnout.

- abychom mohli pracovat celorocné a predevsim obdobi na zac¢atku kalendafiniho roku je pro nas
zasadni, nebot ME se kona jiZ na jafe a byva jednim z vrcholi sezény.

Soucasné obdobi nejistoty ohroZuje celou nadchazejici sezonu a bohuzel i negativné ovliviiuje psychiku
samotnych zdvodnik(l. Nelze zapominat ani na $kolni povinnosti, kde mame v souc¢asné dobé velmi dobré

podminky, které narusuje skutecnost, Ze neni odevzdan plan akci.

Je okolo nas spousta vliv(, které ovlivnit neumime, tak feSme jasné, transparentné a vcas to, co ovlivnit
umime. Bez téchto zakladnich kamenU neni Sance se dale posouvat.

dékuji za pozornost: Jifi Himmel



Zapis z porady Trenérsko- metodické komise ze dne 20. 11. 2019

Zucastnili se: 1. Zdenék Stinderhauf, 2. Radek Stinderhauf, 3. Antonin Mrzilek,4. Michal Kucera, 5.
Johanka Rozlivkovd, 6. Michal Smolar, 7. Matous Rek

Omluveni: Michael Maier, Josef Cermak, Tomas Karas

Program:

1) Soucasny stav obsahu Jachtarské akademie, statistiky, nejsledované;jsi ¢lanky, videa- Radek
Stinderhauf

2) Testovani a e- learning- Radek Stinderhauf

3) Zpétna vazba od uZivatelll Jachtarské akademie a doporuceni dal$iho vyvoje- Tomas Karas
4) Dalsi vyvoj Jachtarské akademie, zaméreni, jeho vyuZivani- diskuze- Zdenék Stinderhauf

5) Jachtatské predndsky 2019- Denisa BinjoSovd, Zdenék Siinderhauf

6) Spoluprace CSJ s FTVS, ziskdni trenéra I. t¥idy a Il. tfidy- Michal Smola¥, Zdené&k Siinderhauf

7) Praxe- Trénovani v oddilech €SJ- Michal Kucera
8) Trenérsky kurz v Anglii a vystupy pro pouziti v oddilech €SJ- Johanka Rozlivkova
9) Navazani uzsi spoluprace s Rek

10) Projekt — podpora Jachtarskych tabora- Jan Myslik
11) RUzné, diskuze, volna zabava...
Informace o prlibéhu porady:

1) a 2) Radek informoval o stavu Jachtarské akademie, nejsledovanéjsich videi. Navrh, aby
Skolitel mél dopredu k dispozici vSsechny testové otazky. Dale ndvrh, aby testy byly uvolnény jiz napf¥ v
patek, aby v nedéli bylo vie pfipraveno pro ostré testovani.

2) Dtto-
3) Tom4ds se omluvil a doda zpétnou vazbu i s doporucenim dalSiho vyvoje do konce roku 2018!
4) Zdenék S. informoval o vyznamném vyuZzivani Jachtarské akademie v ndmofinim jachtingu. U

okruhovych trenéru je konstatovana urcitd pasivita, vyuzivani pouze z cca 20%. Pro dalsi obdobi
nutné vétsi zapojeni trenérd na vsech Urovnich. Samoziejmé i kontinudlni informovani o novinkach.
Zatim probiha formou obézniku 1x za mésic! Doporuceni od Tomase Karase- dalsi napady...

5) Pfednasky 2019 jsou jiz uvefejnény na Jachtarské akademii a zacinaji se velmi rychle plnit.
Rozesleme na oddily- ukol pro Zd. Siinderhaufa

6) S FTVS spoluprace na ziskani trenér( 1. a 2. tfidy. Studium 1. tfidy zahajili v roce 2018 4
trenéri. PopiSe a pfipravi pro dalsi zajemce- ukol Michal Smolaf. Rekvalifkace pro trenéra 2. tfidy



bude zahdjena v lednu 2019- popise a pfipravi- ukol Zdenék Siinderhauf. Ukol splnén- v pfiloze.
Zménu smérnic CSJ provede do konce ledna Michal Smolaf s pomoci Tondy Mrzilka.

7) Michal Kucera seznamil se svym zdmérem- ZlepSeni trénovani v oddilech- Koncepéni plan
rozvoje mladeznického jachtingu v klubech . Dalsi postup- osobni pfedstaveni na Vykonném vyboru v
lednu.

8) Johanka informovala o trenérském kurzu, kterého se zucastnila v Anglii a poslala péknou
presentaci. Zdenék S. toto predstavi na prosincové VV CSJ.

9) Matous Rek odprezentoval moznosti spoluprace s Word Sailing, MOV a ALT. Dohodlo se, Ze
toto je tak obsahlé a dlleZité téma, Ze se na toto téma se svola zvlastni porada a predstavi se
strategicky zamér jiz novému vedeni Vykonného vyboru CSJ. Zde domluvena uzka spoluprace
Johanka a Matous.

10) Zamér Hozy Myslika na podporu Pfiméstskych tabora a Jachtarskych campu jiz nebyl pro
nabity program prestaven, tak alespon v pfiloze Radost s Fevou. Na Vykonném vyboru je jiZ tento
zameér schvalen a pIné podporen.

Dékuji vSéem zucastnénym za aktivni, az nadSeny pftistup.

Diky, moc si toho vazim..

Zapsal: Zdenék Stinderhauf



INFORMACE ZE SPORTOVNI DIPLOMACIE

V Cervnu jsem se po konzultaci s Karlem Bauerem a Katkou Fantovou rozhodl pfihlasit
do projektu COV, SOV a VSE — Sportovni diplomacie. Sportovni diplomacie ma za cil
posilit zastoupeni ¢eského sportu v mezinarodnich sportovnich organizacich a uspét
pfi prosazovani jeho zajmd a zajmd CR obecné& v téchto strukturach. Sportovni
diplomacie se uc€astni zastupci sportovnich svazu, ale i aktivni ¢i byvaly vrcholovy
sportovci. Studium se sklada z 8 vikendovych modult zaméfenych na rizna témata,
zahranicni cesty a obhajoby projektu — seminarni prace.

LetoSniho roCniku (2018/2019) se ucCastni 22 osob zastupujicich nejen individualni
sporty (plavani, lukostrelba, cyklistika), ale také kolektivni sporty (korfbal, basketbal).
K dnesnimu dni probéhly celkem 4 moduly (Sportovni diplomacie a olympijské hnuti,
Organizace a financovani sportu, Sportovni pravo, Negociace a argumentace).
Jednotlivych modulti se jako pfednasejici zG&astnili naptiklad Roman Kumpost (COV),
Filip Suman (COV), Karel Kral (MSMT), Patrik Hrbek (SOV).

Pro svou zahrani€ni cestu planuji vycestovat do anglické centraly World Sailing.
Tématem mé prace je: ,Cesky svaz (jachtingu): Efektivni fizeni soukromopravni
korporace.” Vedoucim této prace je Markéta Votoupalova (VSE) a Katka Fantova
(CSJ).

Zpracoval: Vaclav Brabec



ZPRAVA Z WORLD SAILING TRAINING SCHOLARSHIP

Na zalatku zafi jsem odletéla do Anglie na | =
,,Olympic Scholarship for coaches” poradané

World Sailingem vramci programu Olympijské

solidarity. Pro toto Skoleni je kazdy rok vybrano B i mnn

pouze sedm uchazell z celého svéta. Letos nds f Development

bylo vybrano pouze Sest. Na Skoleni jsem byla
s U¢astniky z Thajska, Salamounovych ostrovd,
Grenady, Slovinska a Polska.

Cilem seminafe bylo poskytnout osvédcené
postupy a nejlepsi pracovni metody, pfipravit
realisticky plan rozvoje CSJ.

Program v pribéhu sedmi tydnl byl velmi intenzivni. Kazdy tyden jsme méli Sest dni Skoleni a jeden
den volna. Hlavni ¢ast programu jsme absolvovali ve WPNSA - Weymouth & Portland National Sailing
Academy, déjisti letnich olympijskych her z roku 2012. V priibéhu Skoleni jsme spolupracovali
s mnoho experty od WS, RYA ale i experty mimo jachting, ktefi ndm predavali své zkuSenosti a

znalosti. Doslo i na praktickou ¢ast véci a my si vyzkouseli foiling, kiesurfing, windsurfing, a mnoho
dalsich odvétvi jachtingu. Zaroven jsme prosli technickymi kurzy pro trenéry, kurzem prvni pomoci,
vodni zachrany, bezpecnostnimi kurzy, ale i IT kurzy a mnoho dalsiho (cely absolvovany program
najdete nize). VSechny kurzy byly skvéle strukturované a zahrnovaly teoretickou i praktickou ¢ast.

Kazdy den jsme se naucili nebo alespon obnovili néjaké nové
zkuSenosti a dovednosti. Pocasi ve Weymouthu bylo po celou
dobu naprosto dokonalé, diky tomu jsme méli pfiznivé
podminky pro jachting i pro poznavani okoli ve volném case.

Skoleni mé nautilo nepfebernému mnoistvi novych dovednosti,
ziskala jsem nové zkuSenosti, zndmé a pratele po celém svété.

Jsem moc vdécna, Ze jsem se Skoleni mohla zlcastnit.

ABSOLVOVANY PROGRAM NA WORLD SAILING TRAINIG SCHOLARSHIP:

e Prohlidka kanceldfi WS, predstaveni zastupcl vsech komisi v ramci WS



Predstaveni struktury WS

Prohlidka Andrew Simpson centra a WPNSA - Weymouth & Portland National Sailing
Academy

Powerboat safety cours

- cviceni ovladani a manévru s ¢lunem, obraceni lodi, kotveni, ...
- bezpecnost

Kurz TCCL1

-techniky tréninkd, briefing(, signal(, prace s détmi

- zacatecnici, zacatky s jachtingem

- ujednoceni postupl/signald v rdmci vsech trenérd

- praktické hrani na trenéra a déti

Project development

Windsurfing

- zaklady windsurfingu — prakticky kurz

- prezentace ,,Windsurfing v Cechach”

Sport Development

Safety boats kurz

- bezpecnost na vodé

- vodni zachrana

- KPZ (krabicka posledni zachrany) na ¢lunu

- zachrana ditéte z cvaknutné lodi — prakticky nacvik krizové situace
Katamarany

- zaklady jizdy na katamaranu — prakticky kurz

- zaklady zachrany z katamaranu, jak odcvaknout apod.
Southhampton Boat Show

- meetingy s vyrobci lodi (RS Sailing, Topaz)

- meeting s ICOM

- meeting s British Marinas, pfedstaveni celého konceptu
Bart’s Bash

- charitativni zavod pofadany po celém svété

- handicapovy systém

- vytéZek jde na rozvoj jachtingu v zemi, kde je zdvod dojet
Kurz TCCL2

- senior coach/head coach — jeho pozice, povinnosti, funkce
- leadership a tvofeni tymu napfic trenéry

- trenérska struktura svazu

- prakticky trénink a hra na head coach + trenéra + déti
Prvni pomoc

- kurz prvni pomoci

- sloZeni I1ékarnicky na ¢lunu a v klubu

Trenérskd struktura

Postupy a plany pro krizové situace

- pro trenéry na ¢lunu, pro vyuziti v klubu, ...



RYA inspekce klubu/tréninkového centra

- kontrola klubu v pozici RYA inspektora

Project management cours

ICCE expert — International Coaching Excelance Cours

- vSeobecné role trenéra, zakladni rysy a dovednosti dobrého trenéra
Race Official

- pfedstaveni role race official, pravidla, ...

Kurz Microsoft Excel + Microsoft Word

Foiling

- princip foilingu

- zaklady foilingu — prakticky kurz (RS Aero)

Kitesurfing

- zaklady kitesurfingu — prakticky kurz

- prezentace ,,Kitesurfing v Cechach”

Kurz TCCL3

- performace coach pracujici s détmi na vykonnostni urovni
- prakticky trénink, ndpady, dovednosti - sdileni zkusenosti
WADA — World Antidoping Agency

- pfedstaveni Wady

- prakticky co délat kdy?z, ...

Skype meetingy s:

- Yachting NZL

- Singapore Sailing Federation

- US Sailing

- Australian Sailing

- Netherlands Sailing Association

- RYA

- South Africa Sailing

- Hungary Sailing Association

I0C — International Olympic Committee

- pfedstaveni program, které mizeme vyuzit a zplsoby pro jejich ziskani
Paralympic Sailing

- pfedstaveni programu Paralympic Sailing od WS

- prakticky na co je potfeba dbat a davat pozor pfti praci s paralympiky, jak prizplsobit klub, ...

Johana Rozlivkova
21.11.2018



Zapis Seminar mericu 2018

Ucastnici: Za Komisi lodafsko-méfi¢skou: Michal Jukl, Jiti Gemprle, Radek Smetana

Aktivni méfici: Zdenék Davidek, Michal Hordk,

v veyv

Uchazedi o ziskani statutu méfice: Miroslav Horak, Jindfich Formanek, Pavel Stursa

Dne 1.12. probéhl v plzeriském jachtklubu Lokomotiva jednodenni seminai mérica.
Na Uvod byly pfedneseny zpravy z technické inspekce MCR v roce 2018

e Trida Fireball — technicka inspekce spociva v kontrole certifikatl a oznaceni sad plachet pro
zavod. ZvySend pozornost byla vénovdana lodim, které se posléze zicastnily Mistrovstvi
Evropy
e Trida Cadet — provadéna byla kompletni kontrola lodi véetné testu plovatelnosti. Nebyly
zjisStény zadné zavainé nedostatky
Byly vzneseny pozadavky na vybaveni pro technickou inspekci na MCR 2019

e Misto pro kontrolu plachet — idedlné zvysené misto (stal) s kobercem k zabranéni poskozeni
kontrolovanych plachet. Minimalné cisty koberec na podlaze.
e Kalibrovana vaha

v veve

Byli uréeni méfici pro technickou inspekci na MCR 2019.

v veyv

Diskutovdna moZnost vymény méfi¢skych razitek — bude pfipraven navrh designu otisku
k odsouhlaseni.

Po diskusi byl odsouhlasen poZadavek zakoupeni dvou zavésnych vah pro technickou inspekci na
MCR.

Kratce byly diskutovany moznosti technické inspekce na ME Fireball.

v veyv

Po obédé probéhly pohovory s adepty na akreditaci hlavnich méfica tfid RS a Vaurien a méfice tridy
Cadet

Komise Lodarsko-méfi¢ska jmenuje Miroslava Horaka hlavnim méfi¢em tfidy RS, Jindficha Formanka

vvev v vev

hlavnim méFi¢em t¥idy Vaurien a Pavla Stursu méfi¢em tfidy Cadet.

Michal Jukl ve své pfednasce shrnul platné oficialni publikace pro provddéni méreni vydané World
Sailing.

V zavérecné diskusi bylo hlavnim tématem nazvoslovi v prekladanych technickych textech.

Zapsal Radek Smetana



Nominace Jachtar roku 2018

(Razeno abecedné podle kategorif)
MUZI

Daniel Bina (1970)

Jachtklub Machova jezera Staré Splavy

Se zdvodnim jachtingem zacal v roce 1982 na juniorské lodni tfidé Cadet a posléze presel na
Evropu. Od roku 1989 je po autohavarii upoutdn na invalidni vozik. Ndvrat k jachtingu pfiSel
v roce 2003, kdy zacal zavodit na lodi t¥idy 2.4mR, v niz ziskal nékolik tituld mistra CR. O
Ucast na paralympijskych hrach se snazi jiz od roku 2004, vloni se mu konecné podatilo se
kvalifikovat na paralympiadu do Ria. Je reprezentantem Ceské asociace télesné
hendikepovanych sportovci i Ceského svazu jachtingu. Stal se Objevem roku 2015 mezi
vSemi handicapovanymi sportovci a sporty. Jako prvni ¢esky jachtar v historii se zucastnil
paralympijskych her v Riu.

Vysledky v roce 2018:

11. MS 2.4mr Open (72 lodi) Gavle, Svédsko — 3. misto v kategorii handicapovanych

1. misto Grad Prix CR 2.4mR (21 lodi) Machovo jezero

9. misto Kielerwoche (39 lodi) Kiel, Némecko

8. mistrovstvi Némecka (43 lodi), Wannsee, Némecko

Jifi Hruby (1969) — Roman Houdek (1981)

YachtClub SK Stéti/ TJ Lodni sporty Brno

Kormidelnik Jifi Hruby s jachtingem zacal pomérné pozdé, ve dvanacti letech v CYKu na
Cadetu. V té dobé to byl spis oddil vodnich turist(i, nez néjaky seridzni sport. Po Cadetu a
Ctyrleté pauze nasledovala krdsna trida Evropa. Opét se neda hovofit o zavodnim jachtingu.
Pak prichazi tfida FD. Tam zacal regulérné trénovat a vyhravat. Nasledovala kratsi pauza,
ktera se protahla na dvanact let a navrat v roce 2010. Kosatnik Roman Houdek plachtil dfive
pouze pro radost, se zavody zacal okolo roku 2005. Od roku 2011 se da hovotit o zdvodnim
jachtingu se vSim vSudy a také o progresu vykonosti. Nyni hodné trénuji, zavodi proti
skvélym jachtaflim na velkych mezinarodnich regatach a stale se zlepSuji. Lod FD je velka
vyzva. Je komplikovana na spravné nastaveni a ovladani a je v ni skvéla konkurence. Mnoho
olympijskych medailist(i a mistr(i svéta po skonceni profi kariéry voli pravé FD jako lod na
»penzi“.

Vysledky v roce 2018:

11. misto MS FD (74 lodi) Medemblik, Holandsko

1. misto MCR FD (32 lodi) Nechranice

. misto FD Cup (36 lodi) Achensee, Rakousko

. misto FD Cup (36 lodi) Ammersee, Némecko

. misto Mistrovstvi Polska FD (25 lodi) Otmuchéw, Polsko

. misto Kielerwoche FD (19 lodi) Kiel, Némecko

00 R Wk

David Krizek (1972)

TJ Lokomotiva Plzen

Za svoji kariéru ziskal 46 medaili z Mistrovstvi CR v rdiznych lodnich tfidach, z toho 30
mistrovskych titul(. Zacastnil se celé rady velkych mezinarodnich zavodu a stal se ¢lenem


http://www.sailing.cz/kluby.php?detail=1609
http://www.sailing.cz/kluby.php?detail=2103

SECTOR No Limits, sdruZzeni nejextrémnéjsich sportovc( svéta. Celkem cCtyrikrat preplul
Atlanticky ocedn. V zavodé osamélych moreplavcli pres ocedn Transat 6,50 vybojoval
bronzovou medaili. V poslednich letech se vénuje modernim skifim a predevsim
katamaranlim, kde po fadé uspéchu ve tridé Tornado vstoupil do svéta foilujicich lodi. Nyni
jako prvni ¢eskd posadka bojuje spole¢né s Milanem Harmackem, Zdenkem Adamem nebo
Martinem Krsi¢kou v prestizni Extreme Sailing Series.

Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR Tornado (13 lodi) Lipno spoleéné s Martinem Krsi¢kou

5. misto Extreme Sailing Series Flying Phantom (hodnoceno 15 tym() spolecné s tymem
MASTERLAN (Zdenék Adam, Milan Harmacek, Martin Krsicka)

Martin Pospisil (1964)

Jachtklub Brno

Kvantita a univerzalnost = vzor pro ostatni k jinému pfistupu k jachtingu. Sport se da délat
nejen profesiondlni a vrcholovy s potfebou statnich dotaci a sponzord, ale i pro zdravi a
radost s minimalnimi naklady. Je to jen jiny pfistup. Jeden je s vysokymi ndroky na ¢as a
finance s olympijskymi ambicemi, druhy je jachting jako Zivotni cesta. Martin PospiSil letos
absolvoval 33 zavod( v 11 lodnich tfidach!

Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR Ndmornich jachet One-design — Ceskd namotini rallye — First 35 (19 lodi)
spolecné s tymem HYVECO, Chorvatsko

9. misto MCR Raceboard (26 prken) Nechranice — 1. misto kategorie Grandmaster

2. misto Erste Premier Trophy 2018 — Elan 350 (6 lodi) spole¢né s HUATECH YACHTING
TEAMEM A, Chorvatsko

2. misto Stavebni regatta — Bavaria 41S (8 lodi) spole¢né s tymem BUILDSYS, Chorvatsko

2. misto MCR Namornich jachet ORC — Champagne race — Farr 40 (10 lodi) spole¢né s tymem
SPG, Chorvatsko

4. misto Regatta Jabuka celkové (112 lodi) a 1. misto ve skupiné 7 (13 lodi) Farr 40 spolec¢né s
tymem SPG, Chorvatsko

4. misto Velikono&ni regata — Bavaria 46 (39 lodi) spole¢né s YACHT TEAMEM MODRY JELEN,
Chorvatsko

5. misto IT Regatta — Bavaria 41S (14 lodi) spole¢né s tymem CHECK POINT INFINITY,
Chorvatsko

5. misto Ceska jachtaFska liga — Melges 24 (hodnoceno 10 tym0) spole¢né s tymem HYVECO
8. misto MCR Laser Radial (44 lodi) Nové Mlyny

13. misto MCR Laser (30 lodi) Nechranice

Stépan Sivy (1993)

Jachetni oddil Slavoj Hluboka nad Vitavou

Pochazi z jachtarské rodiny. Jiz na Optimistu slavil mnoho Uspéchd, v 15 letech presel na
Evropu, na které Uspésné zavodi dodnes.

Vysledky v roce 2018:

7. misto MS Evropa (76 lodi) Kiihlungsbor, Némecko,

4. misto Kielerwoche Evropa (45 lodi) Kiel, Némecko

6. misto 20th Tobole Europe Meeting (138 lodi) Garda, Italie

1. misto pohar CR Evropa (hodnoceno 46 lodi)


http://www.velikonocniregata.cz/posadky.html#ship_164
https://www.sailing.cz/kluby/detail/1301

Ondrej Teply (1995)

Jachtklub Brno

Pochazi ze znamé jachtarské rodiny. Zacdinal na Optimistu a ma na svém konté jiz celou rfadu
skvélych vysledkd. Je nékolikandasobny mistr CR v réiznych lodnich tfidach. V roce 2013 zacal
zavodit na Finnu. V roce 2015 se v této tfidé stal juniorskym mistrem svéta a na seniorském
svétovém Sampiondtu i nasledné na Mallorce mu jen tésné unikla kvalifikace na olympiadu
do Ria. V anketé Jachtaf roku zvitézil v letech 2012, 2013, 2014 a 2015 v kategorii junior(.
V roce 2015 v této anketé zvitézil i celkové. V roce 2016 ovladl kategorie Muzi i Juniofi. Nyni
se pripravuje na mistrovstvi svéta v roce 2019, kde se bude snaZzit vybojovat misto pro
Ceskou republiku na Olympijské hry v Tokiu 2020.

Vysledky v roce 2018:

1. misto MS junior Finn (36 lodi) Koper, Slovinsko

19. misto ME Finn (91 lodi) Cadiz, Spanélsko — 3. misto ME juniord Finn

26. misto MS Finn (90 lodi) Aarhus, Dansko

6. misto Svétovy pohar Finn (40 lodi) Hyeres, Francie

12. misto Svétovy pohar Finn (26 lodi) Miami, USA

31. misto Kielerwoche Finn (69 lodi) Kiel, Némecko

4. misto MS D-One (40 lodi) Wolfgangsee, Rakousko

Uc&ast mezi 25 nejlepsimi jachtafi svéta na finale Star Sailors League, Nassau, Bahamy

Viktor Teply (1990)

Jachtklub Brno

Pochazi ze zndmé jachtarské rodiny, od Sesti let zacal jezdit na Optimistu, ale hral také
fotbal. Od 11 let se pIné vénuje jachtingu a olympiada se stala jeho snem. Od roku 2010 jezdi
na olympijské tfidé Laser Standard. Je nékolikandsobnym mistrem Ceské republiky,
ucastnikem olympiad v Londyné 2012 a v Riu 2016, mistrem Evropy

a vicemistrem svéta ve tfidé D-One. Nyni se pfipravuje na mistrovstvi svéta v roce 2019, kde
se bude snaZit vybojovat misto pro Ceskou republiku na Olympijské hry v Tokiu 2020.
Vysledky v roce 2018:

60. misto MS Laser (165 lodi) Aarhus, Dansko

42. misto ME Laser (160 lodi) La Rochelle, Francie

43. misto Svétovy pohar Laser (70 lodi) Miami, USA

25. misto Svétovy pohar Laser (68 lodi) Hyeres, Francie

46. misto Princess Sophia Trophy Laser (181 lodi) Mallorca

15. misto Kielerwoche Laser (117 lodi) Kiel, Némecko

1. misto MCR Laser (30 lodi) Nechranice

1. misto Laser Grand Prix (25 lodi) Wolfgangsee, Rakousko

2. misto MS D-One (40 lodi) Wolfgangsee, Rakousko

2. misto ME D-One (28 lodi) Santa Margherita Ligure, Italie

1. misto MCR D-One (17 lodi) Lipno

JUNIORI

Jaroslav Cermak (2001) — Petr Kostal (2002)



YC Pardubice

Posadka po uspésném pusobeni v lodni tfidé RS Feva prestoupila v roce 2017 na
mladeZnickou t¥idu 29er a hned v Uvodni sezéné vyhrali titul mistrd CR. V roce 2018 se
posadka zucastnila celé rady zavodd na domacich vodach, ale startovala také na Sesti velmi
prestiznich regatdch v zahranici. Tym odjel tfi zavody Evropského poharu, zucastnil se
mistrovstvi Evropy ve finskych Helsinkach a reprezentoval na mistrovstvi svéta mladeze v
Corpus Christi v americkém Texasu. Na vSech mezindrodnich regatach se tym dostal do zlaté
skupiny, tedy mezi absolutni svétovou $picku. K témto Uspéchiim si posadka Jaroslav Cermak
a Petr Kostal pripsala dalsi titul domdacich mistr(i a noveé i vitézstvi v absolutnim poradi
Pohéru Ceské republiky.

Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR 2018 29er (13 lodi)

1. misto Pohar CR 29er 2018 (hodnoceno 15 lodi)

14. misto Easter Regatta 29er (29 lodi) Garda, Italie

45. misto ME 29er (137 lodi) Helsinky, Finsko — zlata skupina

47. misto 29er Eurocup (131 lodi) Garda, Italie — zlata skupina

58. misto 29er Eurocup (118 lodi) Kiel, Némecko — zlatd skupina

Jakub Halouzka (1997)

Moravsky Yacht Klub

Jachtingu se vénuje od roku 2008, nejdfive zacal na lodni tfidé Optimist, ve které se zucastnil
tfi mistrovstvi Evropy — v Polsku 2010, v Portugalsku 2011 a v Itdlii 2012. Od roku 2012
zavodil na Laseru 4.7. V letech 2014 a 2015 jezdil pfevazné na Laseru Radial. Je ¢lenem
reprezentacniho druzstva a na zacatku roku 2016 vybojoval 20. misto ve tfidé Laser Radial na
juniorském mistrovstvi svéta ISAF v Malajsii. V poslednich dvou letech zavodi prevainé na
olympijském Laseru Standard.

Vysledky v roce 2018:

3. misto Eurocup Laser 2018 — celkové poradi po osmi zavodech (116 hodnocenych)

1. misto Laser Europacup (21 lodi) Attersee, Rakousko

5. misto Laser Grand Prix (25 lodi) Wolfgangsee, Rakousko

10. misto Laser Europacup (26 lodi) Roses, Spanélsko

119. misto MS Laser (165 lodi) Aarhus, Dansko

122. misto ME Laser (160 lodi) La Rochelle, Francie

98. misto Princess Sophia Trophy Laser (181 lodi) Mallorca

67. misto Kielerwoche Laser (117 lodi) Kiel, Némecko

10. misto Mistrovstvi Francie Laser (51 lodi) Hyeres, Francie

4. misto MCR Laser (30 lodi) Nechranice

1. misto MCR Laser Radial (44 lodi) Nové Mlyny

Martin Krsicka (2000)

YC CERE

S jachtingem zacal v sedmi letech. Zavodil na Optimistu a Laseru 4.7. Nyni jezdi na 29eru a
patfi k nejlepsim juniorskym kosatnik(im u nas. Jeho nejvétsim vzorem je David KFizek, ktery
ho prizval do tymu MASTERLAN. Uspésné s nim zvladl zavody na foilujicim katamaranu Flying
Phantom v Cardiffu i MCR na Tornadu.

Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR Tornado (13 lodi) Lipno spole¢né s Davidem Kfizkem


http://www.sailing.cz/kluby.php?detail=2116
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5. misto Extreme Sailing Series Flying Phantom (hodnoceno 15 tyma) spole¢né s tymem
MASTERLAN (David Kfizek, Zdenék Adam, Milan Harmacek)

42. misto 29er Eurocup (131 lodi) Garda, Italie — zlata skupina — spolec¢né s Matéjem
Vitovcem

2. misto MCR 2018 29er (13 lodi) — spole¢né s Mat&jem Vitovcem

61. misto 29er Eurocup (118 lodi) Kiel, Némecko — spolecné s Matéjem Vitovcem

10. misto Easter Regatta 29er (29 lodi) Garda, Italie — spole¢né s Matéjem Vitovcem

Adam Nevel6s (2004)

SK Stéti

Od roku 2012 Gspésné zavodi na Optimistu. V roce 2015 pridal i tfidu BIC Techno 293 a
v roce 2017 vyzkousel i Laser 4.7.

Vysledky v roce 2018:

10. misto ME BIC Techno 293 (70 prken) Vari, Recko

44. misto MS BIC Techno 293 (72 prken) Liepaja, LotySsko

1. misto MCR BIC Techno 293 (41 prken) Nechranice

1. misto MCR Team race Optimist (15 tym() Praha — spoleéné s Tiborem Nevelésem a
Vojtéchem Tlapakem

2. misto Pohar CR BIC Techno 293 (hodnoceno 56 prken) — 1. misto U15

2. misto starsi zaci Pohar ALT Optimist

1. misto v Zebiicku €SJ 2018 mlade? (2. misto absolutné)

Tibor Nevel6s (2006)

SK Stéti

Nadéjny zavodnik, ktery a¢ jesté patiil do kategorie mladsich zakd, vyhral MCR i pohar tfidy
Optimist i celkové. Spoleéné se svym bratrem a Vojtéchem Tlapakem zvitézili i na MCR
Optimist v sezoné 2018. Zaroven stihl Uspésné zavodit i ve tfidé BIC Techno 293.
Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR Optimist (79 lodi) Lipno

1. misto Pohar ALT Optimist (hodnoceno 113 lodi)

1. misto MCR Team race Optimist (15 tym() Praha — spoleé¢né s Adamem Nevelésem a
Vojtéchem Tlapakem

11. misto MCR BIC Techno293 (41 prken) Nechranice — 1. misto U13

6. misto Pohar CR BIC Techno 293 (hodnoceno 56 prken)

2. misto v Zeb¥itku CSJ 2018 mlades?

44. misto ME BIC Techno 293 (70 prken) Vari, Recko

67. misto MS BIC Techno 293 (72 prken) Liepaja, LotySsko

ZENY

Veronika Kozelska Fenclova (1981)

YC Markop FL

Zavodnimu jachtingu se vénuje jiz od 7 let, kdy zacala jezdit ve tfidé Cadet v klubu Tatran
Praha 7. Na mezinarodni Urovni zavodi od roku 1998. Nejprve na byvalé olympijské tridé


https://www.sailing.cz/kluby/detail/1524

Evropa, od roku 2004 zavodi na soucasné olympijské tfidé pro Zeny — Laser Radial, ktera ji od
pocatku lépe vyhovovala a na ni ziskala mnoho Uspéchi véetné 9. mista na olympijskych
hrach v Londyné v roce 2012 a 5. mista na mistrovstvi svéta ISAF v Santanderu 2014, jimzZ se
kvalifikovala na olympijské hry do Ria 2016. Od roku 1999 je ¢lenkou reprezentacniho
druZstva a jiz Sestkrat ziskala ocenéni Jachtar roku v letech 2009, 2010, 2011, 2012, 2014 a
2016. V roce 2018 se po druhé matefské pauze vratila k jachtingu, aby se pokusila
kvalifikovat na OH do Tokia 2020. To se ji bohuzel tésné nepodafilo a svou zavodni
olympijskou kariéru po sezoné ukoncila.

Vysledky v roce 2018:

30. misto MS Laser Radial (119 lodi) Aarhus, Dansko

4. misto Medemblik Regatta Laser Radial (17 lodi) Holandsko

2. misto MCR Laser Radial (44 lodi) Nové Mlyny — 1. 7ena

Renata Mareckova (1966)

Jachtklub Brno

Dlouholetd kapitanka tymu TWINKY HOLKY (Jana Bezu$kovd, Sarka Bauerovd, Alexandra
Pavlovska, Pavla Smidovad, Katefina Fantova...), ktery zacal spoleéné zavodit na ndmornich
plachetnicich v Chorvatsku jiz v roce 2004. Od té doby zaznamenal mnoho Uspéchd.
(nominace spolecné s tymem)

Vysledky v roce 2018:

1. misto Ceska ndmorni rallye — Elan 350 (11 lod{) Chorvatsko

3. misto Erste Premier Trophy 2018 — Elan 350 (6 lodi) Chorvatsko

9. misto Ceskd jachtarska liga — Melges 24 (hodnoceno 10 tym()

11. misto IT Regatta — Bavaria 41S (14 lodi) Chorvatsko

Johana Napravnikova-Kofanova (1993)

YC Neratovice

S jachtingem zacala v 9 letech. Pfes mladeznické tfidy a Uspéchy v nich se dostala az k
olympijské kampani v lodni tfidé 470 s Lenkou Mrzilkovou na OH 2016, kterou byla nucena
ze zdravotnich ddvod( prerusit a ndsledné ukoncit. Po rocni rehabilitaci se vratila zpét k
vrcholovému jachtingu s Nikol Starikovou. Zacaly spolecné jezdit v kvétnu 2014 na 29eru.
Byly ¢lenkami reprezentacniho druzstva B. Planovaly spole¢nou kamparn pro olympiadu 2020
v Tokiu ve tridé 49erFX, kterou vSak musely na konci roku 2015 kvili nedostatku penéz
ukoncit. Johana nyni zavodi spole¢né se svym manzelem Jakubem Napravnikem na Fireballu
a Ucastni se také Ceské jachtaiské ligy na Melgesu 24.

Vysledky v roce 2018:

17. MS Fireball (100 lodi) Carnac, Francie — spolecné s Jakubem Napravnikem — 4. Zena

1. misto Mistrovstvi Italie Fireball (25 lodi) — spole¢né s Jakubem Népravnikem

5. MCR Fireball (35 lodi) Lipno — spole¢né s Jakubem Napravnikem — 1. Zena

4. Pohdr CR Fireball (hodnoceno 50 lodi) — spoleéné s Jakubem Népravnikem — 1. 7ena

3. misto Ceska jachtaiskd liga Melges 24 (hodnoceno 10 tymd) — spole¢né s tymem RODOP
45. misto MS 470 (47 lodi) Aarhus, Dansko spolec¢né s Lenkou Mrzilkovou

Jana Slivova (1991)
Yacht Club Nechranice


https://www.sailing.cz/kluby/detail/1607

Zavodi na prkné tfidy Raceboard, na némz dosahla mnoha Uspéch( véetné stfibrné medaile
na ME 2013. V tom roce se stala Jachtarkou roku. Nyni se rozhodla prestoupit na
olympijskou tfidu RS:X a pokusit se o kvalifikaci na olympiadu do Tokia.

Vysledky v roce 2018:

. misto ME Raceboard Zeny (11 prken) Riga, Lotyssko

. misto MS Raceboard Zeny (8 prken) Blanes, Spanélsko

. misto MCR Raceboard (26 prken) Nechranice — 1. misto Zeny

. misto Pohar CR Raceboard (hodnoceno 21 prken) — 1. misto Zeny

N

Ul 00 W

Dominika Vadurova (1993) — Sara Tkadlecova (1999)

Jachtklub Tousen

Od podzimu 2016 tvofi Dominika Vadurova posadku s juniorkou Sarou Tkadlecovou na
olympijské tridé 49erFX. V roce 2018 Dominika ziskala ¢eské obcanstvi. Za posledni dva roky
spolec¢né absolvovaly mnoho tréninkovych a zavodnich dnd na moti nebo Lago di Garda,
spolupracuji s Usp&snymi zahranié¢nimi trenéry. U&astnily se zavod( se svétovou $pickou.
Velkého zlepSeni dosahly na Kieler Woche, kde se dostaly do zlaté skupiny. Jsou ¢lenky
reprezentacniho druZstva, pfipravuji se na druhou olympijskou kvalifikaci na mistrovstvi
svéta 2019 a jejich vykonnost jde stale nahoru.

Vysledky v roce 2018:

49. misto MS 49erFX (60 lodi) Aarhus, Dansko

36. misto Svétovy pohdr 49erFX (39 lodi) Hyeres, Francie

26. misto Kielerwoche 49erFX (61 lodi) Kiel, Némecko

16. misto Medemblik Regatta 49erFX (24 lodi) Holandsko

38. misto Princess Sophia Trophy 49FX (54 lodi) Mallorca, Spanélsko

JUNIORKY

Klara Himmelova (2002)

Yacht Club Nechranice

Jachtingu se zacala vénovat v roce 2011 na Nechranicich a na Kladné. Loriska absolutni
vitézka Ceského poharu ALT Optimist byla tfi roky ¢lenkou SPS, nyni SCM. V leto$ni sezoné
zavodila predevsim na Laseru 4.7, ale také ve tfidach Bic Techno 293 a Laser Radial. | pfes
rozdilnost lodnich ttfid dokazala obsazovat predni pricky nejen mezi divkami. Miluje vitr,
miluje jachting, kterym Zije, a tak to chce mit i v budoucnosti...

Vysledky v roce 2018:

6. misto Europa Cup Laser 4.7 Zeny 2018 — celkové poradi po deviti zavodech (93
hodnocenych)

99. misto MS Laser 4.7 (155 lodi) Gdynia, Polsko

94. misto ME Laser 4.7 (104 lodi) Patras, Recko

11. misto MS Europa Cup Laser 4.7 (44 lodi) Dzwinow, Polsko

1. misto MCR Laser 4.7 (10 lodi) Nechranice

1. misto Pohar CR Laser 4.7 (hodnoceno 15 lodi)

17. misto MCR BIC Techno293 (41 prken) Nechranice

Kristyna Chalupnikova (2005)



TJ Rapid Brno

VSestrannd jachtarka pochdzi z jachtarské rodiny, zavodit za¢ala v osmi letech na Optimistu a
se svym otcem i na kosatce Vaurienu. V jedendcti letech zadala se zavodnim windsurfingem.
Studuje na osmiletém gymnadziu vénuje se také sjezdovému lyZovani a cyklistice.

Vysledky v roce 2018:

6. misto divky ME BIC Techno 293 (47 prken) Vari, Recko

2. misto MCR BIC Techno293 (41 prken) Nechranice — 1. misto divky

3. misto Pohar CR BIC Techno 293 (hodnoceno 56 prken) — 1. misto divky

4. misto Italsky pohar BIC Techno293 (47 prken) Garda, Italie — 2. misto divky

Anna Justova (2002) — Nela Viscorova (2006)

TJ Lodni sporty Brno

Tato brnénska div¢i posadka si privezla stfibrné medaile z mistrovstvi svéta. Kormidelnice
kromé RS Fevy zavodi také na 29eru.

Vysledky v roce 2018:

11. misto MS RS Feva (51 lodi) Florida, USA — 2. divky

4. misto MCR RS Feva (27 lodi) Lipno — 2. divky

4. misto Pohar CR RS Feva (hodnoceno 40 lodi) — 2. divky

Lucie Kosatova (2004) — Eliska Richterova (2003)

Cesky Yacht Klub

Tato prazska divci posadka zcela ovladla domaci zavody tfidy RS Feva. Dokdazala zvitézit
v absolutnim poradi na MCR i v Ceském poharu.

Vysledky v roce 2018:

37. misto ME RS Feva (112 lodi) Weymouth, Anglie

1. misto MCR RS Feva (27 lodi) Lipno

1. misto Pohar CR RS Feva (hodnoceno 40 lodi)

Sara Tkadlecova (1999)

Jachtklub Tousen

Vysledky v roce 2018:

Zacala s jachtingem na lodni tfidé Cadet v Sesti letech. V této lodni tfidé ziskala nékolikrat
titul mistryné CR i celkové vitézstvi v celoroénim pohdru, ve dvanécti letech se stala rovnéz
vicemistryni Némecka. V 15 letech presla na tfidu 29er, predloni byla spole¢né s Nikol
Starikovou prvni divéi posadkou v zavodé MCR a 3. celkové. Od podzimu 2016 vytvofily
stabilni posadku s Dominikou Vadurovou na olympijské tridé 49erFX. Za posledni dva roky
spole¢né absolvovaly mnoho tréninkovych a zavodnich dnd na mofti nebo Lago di Garda,
spolupracuji s Uspésnymi zahrani¢nimi trenéry. U¢astnily se zavod( se svétovou $pickou.
Velkého zlepseni dosahly na Kieler Woche, kde se dostaly do zlaté skupiny. Jsou ¢lenky
reprezentacniho druzstva, pfipravuji se na druhou olympijskou kvalifikaci na mistrovstvi
svéta 2019 a jejich vykonnost jde stale nahoru.

Vysledky v roce 2018:

49. misto MS 49erFX (60 lodi) Aarhus, Dansko — spole¢né s Dominikou Vadurovou

36. misto Svétovy pohar 49erFX (39 lodi) Hyeres, Francie — spole¢né s Dominikou Vadurovou
26. misto Kielerwoche 49erFX (61 lodi) Kiel, Némecko — spole¢né s Dominikou Vadurovou
16. misto Medemblik Regatta 49erFX (24 lodi) Holandsko — spole¢né s Dominikou Vadurovou
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38. misto Princess Sophia Trophy 49FX (54 lodi) Mallorca, Spanélsko — spoleéné s Dominikou
Vadurovou
3. misto Ceska jachtarskd liga Melges 24 (hodnoceno 10 tymd) — spoleéné s tymem RODOP

TYMY

BOHEMIA PRAHA DEBRA

Beneteau Figaro Il

Milan Kolagek, Pavel Roubal, Pavel Stolba, Milan Tomek, Ondrej Vachel

Uspésny jachtaf Milan Kolaéek se sezndmil s DEBRA-rodinou na podzimnim ozdravném
pobytu na Lipné. Toto setkdni jej oslovilo natolik, Ze se rozhodl pojmenovat lod Beneteau
Figaro Il Pavla Stolby, se kterou se Gcastnil zavodu Rolex Middle Sea Race, BOHEMIA PRAHA
DEBRA a sitit tak osvétu o nemoci motylich kfidel. To jesté netusil, Ze v tomto zdvodé
zaznamena historicky Uspéch! Se stejnou lodi se tym ucastnil jeSté Jabuky. Milan Kolasek pak
jel spolec¢né s Pavlem Roubalem také Minifastnet.

Vysledky v roce 2018:

1. misto Rolex Middle Sea Race ORC celkové (86 lodi)

2. misto Rolex Middle Sea Race IRC celkové (116 lodi)

8. misto Minifastnet — Mini 6.50 POGO DANCER (70 lodi)

15. misto Jabuka absolutni poradi (112 lodi) a 1. misto ve skupiné 10

GIULIA SAILING TEAM

Italia 9.98

GIULIA SAILING TEAM (dfive Benemedo Sailing Team) tvori parta kamarad(, kterym jachting
celoZivotné ucaroval. Tym se jiz Ctyfikrat zucastnil zavodu Rolex Middle Sea Race, dvakrat
vyhral Ceskou namotni rallye a od predloriské sezony zavodi na vlastni lodi Italia 9.98.

Jan Hirn3al, Milan Ptaénik, Tomas Zima, Rudolf V¥estal, Josef Neuwirth, Jan Dvofak, Pavel
Hirnsal, Kamil Jirounek

Vysledky v roce 2018:

1. misto MCR ORC (10 lodi) Chorvatsko

Rolex Middle Sea Race nedokondili

18. misto Jabuka absolutni poradi (112 lodi) a 1. misto v ORC B

2. misto Mistrovstvi Chorvatska ORC (16 lodi)

2. misto ME ORC B (13 lodi) Kypr

1. misto Velikono¢ni regata — Bavaria 46 Cruiser (39 lodi)

2. misto IT Regatta — Bavaria 41S (13 lodi)

HEBE

M37 HEBE V, T-Boat HEBE IV

Zdenék Jakoubek, Zdenék Sunderhauf, Milan Kolacek, Jakub Havelka, David Kovafik,
Vojtéch Horvath, Milan Tomek, Petr Moucha, Michal Korneszczuk, Libor HoSek, Marek
Bachtik, Jan Sunderhauf, Marek Cakoci, Vojta Komarek, Tomas Zahora, Petr Solaf, Jan
Spidlen, Martin Tréka, Jifi Horaéek, Tomas Vika, Petr Fiala, Vojtéch Sindelaf

Tym HEBE tvofi skupina jachtaf, ktera se formovala a provozovala zdvodni i volnocasové
jachtarské aktivity na namofrnich plachetnicich HEBE |, HEBE Il a HEBE Ill Jaroslava Havelky.



Kromé samotného zavodéni Zdenék Siinderhauf a ¢ast posadky T-Boatu 830i HEBE IV porada
kempy pro zacinajici malé jachtare, provozuje jachtarskou Skolu a dlouhodobé podporuje
zavodni projekty Milana Koldcka. Od roku 2017 tym zdvodi na nové lodi M37 HEBE V Zdenrka
Jakoubka.

Vysledky v roce 2018:

16. misto Rolex Middle Sea Race ORC celkové (86 lodi) — 3. misto ve skupiné 6

2. misto Palermo-Monte Carlo ORC (35 lodi)

1. misto San Remo-St. Tropez ORC (47 lodi)

24. misto Rolex Giraglia Cup ORC (82 lodi)

3. misto Palmavela ORC B (13 lodi)

1. misto ve skupiné Trofeo di Gorla (12 lodi)

3. misto ve skupiné Centomiglia Lago di Garda (10 lodi)

SPG

Farr 40 TOTO TRAVEL

Pavel Sehnal, Michael Maier, Martin PospiSil, Nikol Mertinova, FrantiSek Némec, Petr
Strunc, Jan Strunc, Robert Schaefer, Jakub Havelka, Karel Kuthan, Jakub Jirovec, Markéta
Schwarzova

Tym Pavla Sehnala letos na podzim zavodil na Farru 40 TOTO TRAVEL. V tymu jiz tradicné
nechybél Michael Maier, letos se ptidal také Martin PospiSil. Na obou ¢eskych ndmotnich
mistrovstvich ziskal tym stfibrné medaile.

Vysledky v roce 2018:

4. misto Jabuka absolutni potadi (112 lodi) a 1. misto ve skupiné 7, 7. misto ORC A

2. misto MCR ORC (10 lodi) Chorvatsko

2. misto MCR One Design — Ceska namofini rallye (19 lodi) Chorvatsko

TRI SESTRY SAILING TEAM

Swan 42 DARING SISTERS

Tomas Magor Dolezal, Radim Citron Pafizek, Milan Hajek, Adam Skin Plhon, Ondrej
Labuda, Petr Stoklasek, Jifi Michalcin, Pavel Satoransky, Ales Triska, Eva DoleZalova,
Katefina Starikova, Eva Skofepova, Markéta Schwarzova, Martin Kellner, Stépan PGhonny
Profesiondlni ¢esky jachtarsky tym od roku 2007 zavodil na vlastni namoftni plachetnici
Beneteau First 40.7 THREE SISTERS. Na rok 2018 koupil novou zavodni lod Swan 42 DARING
SISTERS. Cleny tymu jsou mimo jiné vynikajici jachta¥i Milan Hajek a Adam Plhori a majiteli
tymu jsou Tomas Magor Dolezal (kapelnik skupiny T¥i sestry) a Radim Citron Patizek
offshore zavodul na svété Rolex Middle Sea Race, jehoz se kazdoroc¢né ucastni na 100
nejlepsich svétovych posadek. Ve své sbirce maji medaile z mistrovstvi svéta i Evropy, letos
pribyla stfibrna z ME.

Vysledky v roce 2018:

2. misto ME ORC A (16 lodi) Kypr

3. misto Rolex Giraglia Cup ORC (82 lodi)

16. misto Rolex Middle Sea Race ORC celkové (86 lodi) — 4. misto ve skupiné 3

2. misto Palmavela ORC A (18 lodi)
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