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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 15. tnora 2018 — YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Musil, Novotny, Smetana, Sousek, Siinderhauf, Vasik
Omluveni: Fantova, Maier

KK: Svec

Host: Skofepova, Sehnal, Smolaf

1) Projednani zapisu

Jako host se zasedani VV ucastnil René Sehnal, aby spole¢né s Radimem Vasikem piedstavil
¢lentim Vykonného vyboru planované fungovani nového informacniho systému na webu CSJ.
Dale se jako host zasedani VV ucastnil trenér SCM Laser Michal Smolaf, aby Vykonnému
vyboru CSJ prezentoval své ptipominky k ¢innosti KVS.

Zapis schvalen bez ptipominek.

K tkolu 18-02 (Pripravit smlouvu na poskytnuti piijcky od CSJ panu F. Vitdkovi s dvouletou
splatnosti):

Ukol splnén. M. Sousek informoval, ze smlouva je uzaviena.

2) Informace hlavniho trenéra CSJ, véetné pInéni ro¢nich plani RD a RDJ

M. Maier — hlavni trenér CSJ — zaslal Vykonnému vyboru zpravu hlavniho trenéra CSJ. VV
se dale seznamil se zpravami trenéri SCM 29er, SCM Laser a SpS.

Vykonny vybor vzal predloZzené zpravy na védomi. Zprava hlavniho trenéra je ptilohou tohoto
zapisu, vcetné zprav trenért SCM 29er, SCM Laser a SpS.

M. Maier — hlavni trenér CSJ — zaslal informace z unorového jednani Sportovniho tiseku CSJ.
Zapis ze schiizky SU CSJ je ptilohou tohoto zapisu.

3) Komise vrcholového sportu, nominace na mezinarodni zavody

VV hlasoval o protinavrhu T. Musila podminit ptipadnou finan¢ni podporu Gcastniki MS
Aarhus 2018 jejich umisténim do 120 % OH kvoty Vv pofadi zemi na nékterém z nasledujicich
zavodu: MS 2017, Mallorca 2018 a Kiel 2018 nasledovné:

(pro: Musil; proti: Bauer, Sousek, Vasik, Siinderhauf, Smetana; zdrzel se: Novotny).
Protinédvrh T. Musila nebyl schvalen.

VV hlasoval o nadvrhu R. Vasika zaplatit startovné (bez charteru pro Lasery) za vSechny
ucastniky MS 2018 v Aarhusu (pro: Bauer, Novotny, Sousek, Vasik, Siinderhauf, Smetana;
proti: 0; zdrzel se: Musil). Navrh R. Vasika byl schvalen.
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VV hlasoval o navrhu K. Bauera, aby ptispévek na piipravu na MS 2018 v Aarhusu, byl
poskytnut i posadkam M. Kostyi — K. Kulhdnkova (Nacra 17), K. Svikova (RS:X W), V.
Zivna — K. Zivna (49er FX), S. Tkadlecova — D. Vad’urova (49er FX) - za piedpokladu
ziskani statniho ob&anstvi CR (pro: Bauer, Sousek, Vasik, Siinderhauf; proti: Musil, Novotny;
zdrzel se: Smetana). Navrh K. Bauera nebyl schvalen.

VV hlasoval o navrhu K. Bauera, aby pfispévek na ucast (ubytovani, stravné apod.) na MS
2018 v Aarhusu, byl poskytnut pro vsechny tucéastniky MS (pro: Bauer, Sousek, Vasik,
Smetana, Stinderhauf; proti: Musil; zdrzel se Novotny). Navrh K. Bauera byl schvalen.

VV hlasoval o protindvrhu R. Smetany, aby pfispévek na ucast (ubytovani, stravné apod.) na
MS 2018 v Aarhusu, byl poskytnut pomérn¢ na osoby (pro: Smetana; proti: Sousek, Vasik,
Stinderhauf, Novotny; zdrzel se: Bauer, Musil). Protinavrh R. Smetany nebyl schvalen.

VV hlasoval o navrhu K. Bauera, aby pfispévek na ucast (ubytovani, stravné apod.) na MS
2018 v Aarhusu, byl poskytnut rovnomérné na kazdou lod’ (pro: Bauer, Novotny, Musil;
Sousek, Vasik, Siinderhauf; proti: 0; zdrzel se: Smetana). Navrh K. Bauera byl schvalen.

VV jednohlasné schvalil vysi ptispévku 45 000,- K¢ na ucast vSem posadkdm nominovanym
na MS 2018 v Aarhusu.
Ptispévek bude poskytnut vS§em posadkam, které se MS v Aarhusu skute¢né zucastni.

Vykonny vybor schvalil jednohlasné navrh KVS na rozdé€leni zéloh na budget pro rok 2018
jednotlivym reprezentantiim nasledovné:

RD A

Viktor Teply — Las 255 000,- K¢
Ondfej Teply — Finn 225 000,- K¢
Karel Lavicky — RSX 103 000,- K¢
RD B

Martina Bezd¢kova — LaR 215 000,- K¢
Stépan Novotny — LaS 44 000,- K&
Jakub Halouzka — LaR 158 000,- K¢

VV jednohlasné schvalil nominaci nasledujicich lodnich t¥id na zavod 2018 Youth Sailing
World Championships, ktery se kona 14. - 21. 7. 2018 v USA (Corpus Christi):

Laser Radial zeny

Laser Radial muzi

29er muzi

420 Zeny

Trenér - David Ktizek

Vedouci tymu - Johana Rozlivkova

VV uklada D. Dvotakové zaslat na World Sailing ptihlasku schvalenych lodnich tfid.
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4) MCR 2018

Vykonny vybor schvalil navrh piedsedy STK na vypsani MCR v roce 2018 v
nasledujicich lodnich t¥idach:

Flying Dutchman Pirat 29er

Laser Radial Raceboard Namorni  jachty  (One
Catamaran Open Finn Design)

Ledni jachty Devoti One Match Racing

Tornado Cadet Team Racing (420)

Star Fireball Team Racing (Q)

RS Feva Evropa Namorni jachty (ORC)

RS 700 Laser FUNBOARD — Course

RS 500 Laser 4.7 FUNBOARD - Slalom

RS Vareo Optimist Ceskd  jachtarska  liga
Vaurien Bic Techno 293

VV vzal na védomi CTL pro rok 2018.

M. Sousek — STK — podal informaci, Ze v terminu 9. — 10. 2. 2018 prob&hlo MCR lodni tfidy
ledni jachty. Mistrem republiky se stal V. Ptasnik.

5) Cerpani rozpoétu CSJ 2018
VV vzal na védomi Cerpani rozpoc¢tu ke dni 31. 12. 2017.

Vykonny vybor schvalil navrh rozpoctu pro rok 2018 s celkovymi piijmy ve vysi
19 167 000,- K¢ a celkovymi vydaji ve vysi 20 433 000 - K¢. Schodek 1 266 000 bude pokryt
z loterijnich prostfedki pfijatych v predchozich letech, které je nutno pouZzit nejpozdéji v roce
2018. Tento navrh rozpoétu bude rozeslan delegatim Valné hromady CSJ elektronickou
postou. VV ukladd D. Dvoidkové rozeslat navrh rozpoétu pro rok 2018 delegatim CSJ
elektronickou postou.

6) Informace p¥edsedy a vykonného sekretiie CSJ

K. Bauer — pfedseda CSJ — podal informace z jednani Vykonného vyboru CUS, které se
konalo 13. 2. 2018.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil nominaci Karla Bauera jako delegata na 35. Valnou
hromadu CUS, ktera se uskute¢ni 6. 3. 2018 v SC Nymburk.

VV jednohlasné schvalil navrh slozeni pfedsednictva pro nadchazejici Valnou hromadu CSJ
nasledovné:
Karel Bauer, Katefina Fantova, Karel Svec, Radim Vasik

VV jednohlasné schvalil navrh slozeni pracovnich komisi pro nadchéazejici Valnou Hromadu
CSJ néasledovné:
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Navrhova komise: Radim Vasik, Eva Maruskova, Jifi Bobek
Mandatova komise: Tomas Musil, Patrik Deutscher, Alexandra Souskova

VYV jednohlasné schvalil dva navrhy TJ Vodni sporty Duchcov na udé€leni ¢estnych odznaki
CSJ, a to &estného Zlatého odznaku panu Ottu Riedelovi (1941) a estného Zlatého odznaku
panu Bfetislavu Rézovi (1934). Déle VV jednohlasné schvalil navrh piedsedy Jihoceského
KSJ na udéleni ¢estného Zlatého odznaku panu Karlu Svecovi (1938).

VV obdrzel zadost posadky LT 49er FX Sara Tkadlecova — Dominika Vad'urova o poskytnuti
beztaroéné pujeky od CSJ ve vysi 660 000,- K& na nakup kompletni lodé 49er FX. Vykonny
vybor hlasovanim (pro: Bauer, Musil, Novotny, Smetana, Sousek, Stinderhauf; proti 0; zdrzel
se: Sousek) souhlasi s poskytnutim ptjcky posadce tiidy 49er FX Sara Tkadlecova —
Dominika Vad'urova a uklada M. Souskovi pfipravit smlouvu na poskytnuti ptjéky od CSJ s
tiiletou splatnosti.

D. Dvoiékova — sekretai CSJ — predlozila zadost W.T.1.O. YachtClub z.s. o pfijeti do CSJ.
Vykonny vybor jednohlasné schvalil zadost o piijeti W.T.1.O. YachtClub z.s. do CSIJ.
Subjektu bude piid€leno registracni Cislo 1152.

7) Riizné

R. Vasik — mistopfedseda CSJ, KR — podal informaci, Ze v terminu 3. - 4. 3. 2018 se
uskutecni tradi¢ni seminai narodnich rozhod¢ich spojeny s jednanim komise rozhod¢ich,
tentokrate vSak v Tfemosnici.

R. Vagik — mistopiedseda CSJ, KR — podal informaci, ze Méstsky soud v Praze zapsal do
spolkového rejstiiku pobo¢ny spolek Krajsky svaz CSJ — Olomoucky kraj.

E. Skofepové — PR — podala aktualni informace o planovanych akcich CSJ na veletrhu FOR
BOAT, ktery se bude konat v terminu 9. — 11. 3. 2018 na vystavisti v Letnanech.

Z. Sinderhauf — TMK, PR — informoval o tom Ze, za Jachtaiskou akademii byla poslana
ptihlaska do soutéze ,,IT Projekt roku®.

Z. Stinderhauf — TMK, PR — informoval o tom Ze, v Praze prob&hly velmi uspésné a zajimavé
piednasky pro jachtare.

30. 1. 2018 — probéhl seminai Mariana Jelinka ,,Mentalni koucink vrchového sportovce*

6. 2. 2018 — probéhl seminai Milana Kolacka ,,Navigac¢ni a Weather Routing systémy*

6. 2. 2018 — probéhla piednaska svétové legendy z Francie Jeana Le Cama ,,Cesta mezi
absolutni jachtatskou Spicku‘

13. 2. 2018 - probéhl seminéi Petra Dvoiaka z CHMU ,,Letecka a jachtatska meteorologie®

Dale 30. 1. 2018 probéhlo $koleni trenérti CSJ anglickym kou¢em Ianem Clinganem na
piirodovédné fakulté University Karlovy za pfitomnosti 35 trenérti véetné vSech trenéra, ktefi
vedou reprezentacni tymy.

K. Svec — KK CSJ, HZS V(VZSJ — podal informaci o tom, Ze v klubovné VS Duchcov se konalo
10. 2. 2018 skoleni HZS CSJ pro zachranare a asistenty z Usteckého a Libereckého kraje.
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K. Svec — KK CSJ, HZS CSJ — podal informaci o tom, Ze 24. 2. 2018 se v Brné v klubovné
LS Brno uskuteéni $koleni a doskoleni &lent HZS CSJ v ramci Jihomoravského kraje.

Dne 10. 3. 2018 se uskuteéni §koleni a doskoleni ¢lentt HZS CSJ v Plzni (pozvanka na toto
skoleni HZS bude zvefejnéna na webu CSJ).

Ptisti zasedani VV se bude konat ve ¢tvrtek 15. brezna 2018 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Zprava hlavniho trenéra CSJ — leden 2018
2. Zapis ze schiize SU CSJ — tnor 2018

3. Zprava trenéra 29er SCM — leden 2018

4. Zprava trenéra SCM Laser — leden 2018
5. Zprava trenéra SpS — leden 2018

Prilohy:



Zprava hlavniho trenéra 1/ 2018

Leden byl pro vétsinu Ceskych jachtait stale jesté mésicem, kdy si uzivaji zimni obdobi a
pfipravuji se na novou sezonu. Nasi ¢lenové RD-A, B, SPS, SCM a RD si ovSem zimni
piestavku opravdu zkratili na minimum a jejich aktivita je vskutku vysoka. Jsem velmi rad, ze
mladé4 generace jachtaii se naplno chopila Sance, kterou maji a snazi se svym tréninkovym
usilim velmi kvalitn€ pfipravit na novou sezonu.

RD- A

Viktor Teply - zimni pfiprava byla hodné kvalitni. Viktor je fyzicky velmi dobie
piipraven. Sezonu zahdjil v Miami na svétovém poharu. Umisténi neni zrovna skvélé, ale
lehké zdravotni problémy jej ptibrzdily. 43/70 je misto kam urcité nepatii. Viki pokracuje v
dalsich tréninkovych campech na Mallorce.

Ondfej Teply - Ondrova zimni pfiprava se skupinou jachtaiii v Athénach byla na
velmi vysoké urovni a to se zadkonité projevi v letoSni sezoné. Prvni skvély moment mél také
v Miami na svétovém poharu, kde skoncil na 12. misté. Posledni den pted finéle jeSté drtil
borce jako je Lobert a spol. Medajlovka unikla jenom tésné. VEfim, ze ale letos uz bude mezi
elitou jako doma. Ondra pokracuje jiz nyni ve své pripravé v Cadizu a bude zde startovat na
ME.

Karel Lavicky - také Karel je jiz v Cadizu a zde absolvuje n€kolik tréninkovych
blokl. Karel stravil na mofii v zimni pfipravé mnoho dni a jeden blok spojil s koucovanim
Kacky Svikové pii jeji premiéte na RSX, coz je velice fajn. Pomohl ji v zagatcich a hodnotil
jeji surfovani celkem pozitivne. Také Karel ma pted sebou velmi dillezitou sezonu a vétim, Ze
mu vyjde. Bude to mit ale velmi tézké.

RD-B

Stépan Novotny- zimni piiprava v CR na relativné dobré Grovni. Fyzicka je lepsi a
pozitivni je, ze Stépan uz najizdi tréninkové dny na tréninkovém kempu na Kanarskych
ostrovech se svoji tréninkovou skupinou. Poté se pfesune na Mallorcu na dal$i camp.

Jakub Halouzka - Piiprava v CR. Kondiéni program plni. Absolvoval soustfedéni na
horach v ramci skupiny SCM. Pracuje na kondici a pfipravuje se na tréninkové kempy na
Mallorce, kde spoleéné se Stépanem budou trénovat v tréninkové skupiné Holandského teamu
a rysuje se i dalsi varianta tréninkti na Palmé.

Martina Bezdékova- Martina predevSim velmi zapracovala na své fyzické kondici a
absolvuje nékolik tréninkovych blokl v Cadizu pod vedenim svého kouce. Nekolika tydenni
trénink zakonc¢i regatou v Cadizu a potom se pfesune na Mallorcu, kde bude absolvovat dalsi
trénink a pfipravi se na regatu v ramci tréninkovych campi.

RD- 49" FX

V. Zivna/K. Zivna - naSe jachtaiky odjezdili sviij prvni zdvod v Miami a prozili si
premiéru na Svétovém poharu. Vysledek 19/21 neni diilezity, protoze si na tento zavod piijeli
hlavné pro zkuSenosti. Vede je skvély coach 'Bunny' a ten umi dat zabrat. Cilem je kvalifikace
v Aarhus 2018.

49" FX S.

Tkadlecova a D. Vad’urova se také ptipravuji v nékolika na sebe navazujicich
tréninkovych campech. Damy uz maji néco najezdéno a pfipravuji se na prvni velkou leto$ni
regatu na Palmé s cilem uspét v kvalifikaci na OH. Maji velkou Sanci a piipravé podridili
uplné vSechno, tak uvidime.



Skupina SPS - Q jiz absolvovala v lednu prvni trénink v reviru Torrevieja ve Spanélsku pod
vedenim Tondy Mrzilka. Hodnoceni akce bude v nésledujici zprave trenéra SPS.

SCM 29'"'- pod vedenim Davida Kiizka jiz piebrala ¢ast lodi ze skladu CSJ a zacala se
piipravovat na prvni letosni camp - jiz tradiéné v Zadaru. Aktivita této skupiny se zlepSuje a
uvidime, ¢im nds letos prekvapi.

SCM Laser - skupina pod vedenim Michala Smolaie a Johany Rozlivkové absolvovala zimni
soustiedéni ve Velké Upé a nyni je jejich plan na sezonu jiZ pfipraven. Tento tyden vyraZeji na
prvni trénink camp na Mallorcu. Zde absolvuji dva tréninkové bloky ve spolupréci s ostatnimi
zemémi a CasteCné i se Cleny RD-B.

Na zavér musim konstatovat, Ze aktivita mnoha naSich jachtait je v letoSni zimni casti
opravdu vysokd a vétfim, ze letos opét dosahneme na mezinarodni uspéchy, které nam zvysi
jachtaiskou prestiz ve svété a soucasné nasi reprezentanti dosahnou na kvalifikacni limity pro
Olympijské hry. Pfeji Vam dobrou sezonu 2018.

Michael Maier



ZAPIS ZE SCHUZE SPORTOVNIHO USEKU 2/ 2018

Piitomni: Michael Maier, Michal Smolaf, David Kiizek, Antonin Mrzilek, Johana
Rozlivkova Omluveni: Vaclav Novotny

Hosté:

Tomas Musil, Eva Skotfepova

Program/Projednano

Bod 1

Bod 2

Bod 3

PR Manazerka CSJ pani Eva Skotepova piedlozila varianty spoluprace se ¢leny RD-
A, RD-B, RD,SCM a SPS. Bude piipraven jednoduchy piehled s informacemi o vSech
¢lenech jiz zminénych druzstev.

Projednano nastaveni spoluprace s trenéry a PR manazerky.

Ptedavani v€asnych a konkrétnich informaci ze zavod, ale 1 z tréninkovych campt ze
strany trenérii

PR Manazerka ptipravi navrh na spolecné oblecenti (tricka + Sotky) ¢lentt RD -
A,B,RD,SCM a SPS.

PR Manazerka se také za¢astni letoSni regaty Princesa Sofia na Mallorce, kde se setka
s velkou ¢asti nasi reprezentace v terminu pied regatou od 28.03 do 3. 4. 2018 a kde
bude mit podporu motorového ¢lunu CSJ.

Dalsim diskutovanym bodem, na kterém jsme se shodli, je, aby vSichni ¢lenové vyse
jmenovanych skupin méli jednotné pievleky pies zachranné vesty s logem CSJ.
Konkrétni verze se ptipravuje.

VSsichni trenéfi byli sezndmeni s novym systémem ohodnoceni za odvedenou praci.
VSichni s predloZenym navrhem souhlasi a Tomas Musil ndvrh piedlozi VV CSJ ke
zhodnoceni.

Kondi¢ni trenér pan Tomas Klima dal na védomi, Ze musi omezit svoji spolupraci.
Jako hlavni divod uvedl ¢asovou zaneprazdnénost v ramci svého zamé&stnani a aktivit
sportovniho oddilu, ktery ma pod kontrolou. SU tuto informaci pfijal a bude tuto
situaci fesit. Agendu stale pln¢ zastava i nadale Johana Rozlivkova.

Kontrolni kondi¢ni testy probéhly témét u vSech ¢lenit SCM, RD, RD-A a RD-B.
Sportovci, ktefi testy neabsolvovali, si je jesté doplni v ramci svych ¢asovych
moznosti.

Skupina 29"

musi zvysit svoji aktivitu v komunikaci s Johanou Rozlivkovou. Soucasné jsme se dohodli na
testovani vSech ¢lent téchto druzstev, nezavisle nékolikrat i béhem sezony, v ramci svych
tréninkovych skupin pod vedenim trenértt SCM a SPS, formou zékladniho fyzického testu.



Bod 4

Bod 5

Bod 6

Bod 7

Bod 8

Bod 9

Oprava informace z minulého zapisu SU- Slozeni Teamu SCM - nejsou uvedeni v
seznamu ¢lent Sara Tkadlecova 49" FX, Ondfej Muller BIC a Martin Mikulec. Za
chybnou informaci se omlouvame.

Zabezpeceni akci motorovymi ¢luny - provedeno konkrétni rozdéleni a vyuziti
motorovych ¢lund na akcich RD-A, B, SCM a SPS. Vcetné transportd motorovych
¢lunti a lodi zdvodnikl v obdobi do konce kvétna 2018.

Projednani navrhu na finan¢ni podporu nékladi asistentky trenéra. Navrh bude jesté
feSen v ramci rozdéleni prostiedkl pro sekci SCM.

Hodnoceni prednasek a osobnich pohovort s anglickym kou¢em ze strany &lend SU.
Celkov¢ jsme se shodli, ze pfednasky a pohovory byly dobfe pfipravené, mély systém,
strukturu a urcité byly pfinosem. Nékteré informace byly zajimavé a moznost
porovnani byla velmi dobra. OvSem fada informaci byla standartni a pro trenéry
b&Zna. Finalni celkové hodnoceni bude piedmétem piisti schiize SU.

Téma trenér tiidy Windsurfing / Bic - Znovu bude k projednani na pftistim SU
soucasné se zadosti tiidy WS/Bic o moznosti rozsiteni poctu ¢lentt v SCM.

Nominace a piihlageni na Youth World Championship - Corpus Christi. SU navrhuje
prihlasit tfidy 29er M, 420 W, Laser Radial M+W a piipadné¢ RSX W. Jmenovité
nominace budou teprve navrZeny.

V Roudnici n.L 10.02.2018

Zapsal Michael Maier



Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
31. ledna 2018

29er

TEAM

Pravidelna mésicéni zprava o ¢innosti 01/2018

Meésic leden byl ve znameni dohanéni restd, které se nakupily diky prosincové
nepfitomnosti zplsobené Ucasti na mistrovstvi svéta mladeze v ¢inské Sanye. Mimo jiné
také probéhla jednani s vedenim CSJ na Sportovnim Useku a nové jednani s britskym

poradcem lanem Clinganem, ktery mél navic i prednasku na téma pripravy jachtarl a
systému coachovani.



29er

| nadale probihala komunikace s tymem a nékterymi rodici. Byl pfipraven predbézny
kalendar akci a ukoncéuje se pfiprava soustfedéni v chorvatském Zadaru. Byly pfipraveny
konkrétni tréninkové plany a systém na hodnoceni pfipravy i stavu lodi. VSe bude
predstaveno po Unorovém soustiedéni.

Neustale jsou doplfiovany webové stranky www.czech29er.cz, které slouZzi predevsim
¢lendim Sportovniho centra mladeze, ale také dal$im zavodnikim a pfipadnym zajemcim o
tuto lodni tfidu.

Dale byly pfepracovany komunikaéni google tabulky, ve kterych je vS§e nastaveno na letosni
sezonu a bude se postupné doplriovat. Zaroven byl dopracovan rozpocet a navrzené
regaty, ve kterych bychom radi uvitali podporu nasich aktivnich zavodniku.

Regaty a soustfedéni:

Hodnoceni posadek:

Zavodnici méli nyni klidové obdobi na skolni a fyzickou pfipravu. Aktivni trénink za¢ne v
unoru soustfedénim v chorvatském Zadaru. PFisti zprava bude tedy opét obsahlejsi.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek



http://www.czech29er.cz

ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1. -31.1.2018

po Novém roce se v terminech 5. a 12. ledna uskute¢nilo planované diagnostické a zatézové
meéieni na brnénské FspS, kterého se zicastnili vSichni ¢lenové RD,RDJ a SCM. Vysledky ndm
fakulta zaslala ke konci mésice, Johana Rozlivkova je rozeslala ¢lenim tymu, aby méli védomi, jak
na tom jsou a v pruab&hu mésice unora s nimi projdu vysledky jednotlivé na nasem soustfedéni na
Mallorce.

Od 1. ledna pievzala Johana od Toméase Klimy agendu a je nové trenérkou kondi¢ni ptipravy
SCM Laser, nov¢ také ¢leni SCM 29er. Vede jejich kondicni pfipravu, rozesila vSem mésicni plany
a konzultuje piipravu s jednotlivymi Cleny.

Spole¢né vkladame kontrolni kondicni testy fyzické zdatnosti, abychom prabézné znali uroven
piipravenosti na sezonu, kvalitu této ptipravy a poctivost jednotlivych ¢leni v této oblasti. V loniské
sezdn€ se nam jasn¢ ukdzalo, Ze mnozi ¢lenové tuto zakladni oblast velmi podcenili, do zprdv nam
o fyzické ptipravé nepodavali pravdivé informace. Vysledkem toho pak byla stagnace vykonnosti
anebo jeji pad v zdvodni ¢asti sezony. Jinymi slovy, kdo nebude tuto slozku nadéle plnit, bude z
tymu vyloucen.

Meésic leden byl tedy ve znameni individualni zimni kondiéni ptipravy. VSichni maji povinnost
zasilat data kondicni trenérce, ktera se mnou véci konzultuje a pravideln€ mne informuje. Kdo a jak
na sobé poctive pracuje, brzy zjistime, a to na prvnim unorovém soustfedéni na Mallorce.

Vétsina ¢lent tymu se zh&astnila od 27.1 do 3. 2. planovaného zimniho soustiedéni ve Velké Upé
na horské chaté¢ U Pekaii (Halouzk). Program byl volnéjsi, ¢aste€né zaméfeny na silové
dynamicky a vytrvalostni trénink, vénovali jsme se lyzovani, snowboardovani a bézeckému
lyzovani. Sli jsme si zahrat i bowling. Nalada byla skvéla a viichni si to uzivali.

Na zacatek soustfedéni jsme s Johanou zatadili 1. kontrolni kondi¢ni testy, které probihaly v
posilovné hotelu Horal v Peci pod Snézkou. Vysledky nas ve vétsing mile prekvapily.

Na soustiedéni byli Kacka Svikova, Béara Svikova, Klara Himmelova, Jirka Himmel, Vita
Moucka, Jakub Halouzka, Bara Kost'dlova a Markéta Bauerovd. Mimo SCM jesté Jifi Halouzka a
Zden¢k Dybal.

Ze studijnich divodu byli za soustfedéni omluveni Lucka Keblové, Ben Ptikryl a Mario Nuc.

V ttery 30. 1. jsme se na cely den pfesunuli z Krkono§ do Prahy, kde jsme se zucastnili
pfednasky Iana Clingana, kterou naplanovali pfredsedové KVS a TMK. Vecer téhoz dne jsme se
vratili do Krkonos, kde pokracovalo nase soustredéni.

Ve druhé¢ poloving tydné jsem s kazdym jednotlivé prosel nas§ Plan na sezonu, probrali jsme UcCast
na vrcholnych zabvodech sezony, stav ohledné studia a potieby jednotlivych ¢lent tymu.

V piiStim mésici nas ¢eka presun na Mallorcu a 1. soustfedéni na vodé v nové sezoné.

V Jilemnici, dne 8. 2. 2018 Michal Smolaf
trenér SCM



Zprava trenéra SPS za leden 2018

Béhem ledna byly hlavnimi ukoly:

e Vypracovani planu sezény 2018

e Priprava lednové akce ve Spanélsku-soustifedéni a zavod

e Setkdni trenérti v CYKu. D&kuji Pavlovi Schwarzovi za péknou akci, kde jsme se potkali
s dalsimi 10 klubovymi trenéry

Zalohy na MS a ME

Pfiprava a ucast na jednotlivych akcich prvni poloviny sezény

Ugast na schizi SU

Beseda a osobni pohovor s lanem Clinganem

Ptiprava akce Garda Meeting

e Akce Torrevieja-soustiedéni a regata

Tradi¢né jsme v lednu odletéli do Torrevieja, kde jsme absolvovali 5 dni tréninku a tfi dny regaty IODA.
PFi tréninku val zpoc¢atku silnéjsi vitr ze bfehu, pozdéji slabsi ze vSech sméru. Trénovali jsme techniku
a starty, v€etné nékolika cviénych rozjizdék s Polaky, kterych bylo 5 riznych klubovych tyma. Piotr,
ktery lodé pronajima s veSkerym servisem, v€etné ubytovani a stravy, ma k dispozici jiz 50 lodi.
Ukazalo se, Ze bez tréninku se neda konkurovat jachtafiim, z nichz néktefi travi na vodé celou zimu, a
pokud nemaji doma podminky, jako napf. POL, SUI, NOR, DEN, FIN, tak maji minimalné tyden na
vodé v kazdém zimnim mésici. NaSi byli na mofi naposledy v zafi.

Konkurence byla velika, vitézem se stal italsky zavodnik Marco Gradoni-lofisky mistr svéta. Z naSich
se nejvice dafilo Kristyné Chalupnikové, ktera se dostala do zlaté skupiny.

Podrobnéjsi zpravy vzdy na: https://www.facebook.com/CZEOptimist/

Tonda Mrzilek
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