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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 16. tnora 2017 — YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Dvorak (do 13:30), Fantova (od 14:30), Maier, Musil, Novotny, Smetana,
Sousek, Vasik

Omluveni:

KK: Svec

1) Projednani zapisu
Zapis schvalen bez ptipominek.

Jako host se zasedani VV zucastnila PR manaZerka CSJ Eva Skofepova, aby informovala
¢leny VV o planu prace PR komise na rok 2017 (viz ptiloha tohoto zapisu). E. Skofepova
podala také informace o nasledujicich tématech:

- Jachtat roku 2017 — informace o ptipravach spolecenského vecera

- Vystava For Boat - (10. - 12. 3. 2017) - informace o ptipravach

VV vzal plan PR komise pro rok 2017 a pfedlozené informace PR manazerky CSJ na védomi.

K tkolu 16-71 (Kontaktovat clena KK CSJ Petra Ondrdacka a zacit iesit Zdadost Kontrolni
komise CSJ tykajici se PR a marketingu CSJ):

Ukol splnén. V. Dvoidk informoval o tom, Ze byl Kontrolni komisi zaslan pozadovany
material tykajici se PR a marketingu CSJ.

K ukolu 17-05 (Prosetiit stiznost Jana Hirnsala na pritbéh minulého rocniku MCR v ORC
2016):

Ukol trva. K. Svec informoval, ze Kontrolni komise CSJ na stanovisku pracuje a predlozi své
stanovisko na bieznovém zasedani VV.

2) Informace hlavniho trenéra CSJ, véetné pInéni ro¢nich plani RD a RDJ

M. Maier — TMK, hlavni trenér CSJ — informoval o tom, 7e Veronika Kozelska Fenclova
prerusuje v sezoné 2017 sportovni piipravu z ditvodu t€hotenstvi.

M. Maier — TMK, hlavni trenér CSJ — predlozil Vykonnému vyboru zpravu hlavniho trenéra
CSJ. Dale podal informace o &innosti trenérit SCM 29er, SCM Laser a SpS.

Vykonny vybor vzal pfedlozené informace hlavniho trenéra CSJ na védomi, véetné seznamu
¢lenti SCM, jejichZ plnéni podminek pro setrvani v SCM je nutno v daném terminu zlepsit
(viz zprava hlavniho trenéra CSJ v piiloze, véetn& zprav trenérit SCM Laser a SpS).

VV jednohlasné schvalil navrh Davida Kfizka na ptidéleni lodi 29er jednotlivym posadkam
pro rok 2017:

&. lodé 2284 - Simon Mare&ek/Jan Svoboda

¢. lod¢ 2278 -Mat¢j Vitovec/Martin Krsicka

&. lodé 2279 - Petr Kost'al/Jaroslav Cermak
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. lod¢ 2287 - Mat¢j Jurecka/Tomas Zita

. lod¢€ 2283 - Ondtej Miiller/Mikulas Vaszi

. lod¢ 2280 - Anna Milerovéa/Klara Houskova

. lod¢ 2285 - Barbara Pavlikovéa/Jan Pokorny

. lodé 2281 - Jonatan Klime§/Benjamin Sustek).

O O O O O

VV obdrzel zadost trenéra SCM 29er na zafazeni posadky Simon Mareéek/Jan Svoboda do
RDIJ B. Vykonny vybor tuto zadost podstoupil k feseni KVS.

3) Komise vrcholového sportu, nominace na mezinarodni zavody

Vykonny vybor schvalil jednohlasné navrh KVS na rozdéleni zaloh na budget pro rok 2017
jednotlivym reprezentantim nasledovné:

RDA

Viktor Teply — Laser — 500 000,- K¢
Ondfej Teply — Finn — 500 000,- K¢
Karel Lavicky — RSX — 500 000,- K¢

E{DJ
Stépan Novotny — Laser — 100 000,- K¢
Jakub Halouzka — Laser Radial — 100 000,- K¢&

VV jednohlasné souhlasi s tim, aby na stipendium olympijské solidarity pro OH 2020 Tokio
byl navrzen Ondfej Teply. Déle bude na COV podana piihlaska do programu na zvySovani
odbornosti trenéra (Technical Courses For Coaches).

VV uklada D. Dvotékova zaslat uvedené navrhy na COV.

4) MCR 2017

Vykonny vybor schvalil navrh STK na vypsani MCR v roce 2017 v nasledujicich lodnich
tiidach:

Flying Dutchman Splash Namorni  jachty  (One
Laser Radial Finn Design)

Catamaran Open Devoti One Match Racing

Tornado Cadet Team Racing (420)

Star Fireball Team Racing (Q)

RS Feva Evropa Namorni jachty (ORC)

RS 700 Laser FUNBOARD - Course
Vaurien Laser 4.7 Ceskd  jachtaiska  liga
Pirat Optimist

Raceboard Bic Techno 293

VV vzal na védomi CTL pro rok 2017.
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5) Cerpani rozpoétu CSJ 2017

VV vzal na védomi ¢erpani rozpoctu ke dni 14. 2. 2017.

6) Informace p¥edsedy a vykonného sekretiie CSJ

VV jednohlasné schvalil navrh slozeni pracovnich komisi pro bifeznovou Valnou Hromadu
CSJ nasledovné:

Navrhova komise: Radim Vasik, Eva Maruskova, Jifi Bobek

Mandatova komise: Tomas Musil, Patrik Deutscher, Lucie Stranska

V'V jednohlasné schvalil navrh SdruZeni Plzefiského a Karlovarského kraje CSJ na udéleni
Cestného Stiibrného odznaku panu Janu Marianovi (1953).

Piedani Gestnych odznaki CSJ se uskuteéni na Valné hromadé CSJ, ktera se bude konat 26.
bfezna 2017.

Vykonny vybor piijal rezignaci Vladimira Dvotaka na funkci mistoptedsedy CSJ a &lena VV
CSJ, kterou podal z osobnich diivodi. Vykonny vybor CSJ dékuje V. Dvoidkovi za
vykonanou praci ve funkci mistoptedsedy CSJ a ¢lena VV a do dalsiho Zivota mu pieje hodné
osobnich a pracovnich uspéchti.

7) Riizné

M. Maier — TMK, hlavni trenér CSJ — informoval o tom, e probihd predavani svazovych
plachetnic 29er a plachetnic Laser.

M. Maier — TMK, hlavni trenér CSJ — informoval, e 25. 2. 2017 se bude konat v Yacht
Clubu Lovosice skoleni trenéru III. t¥ pro KSJ 16 a 17.

VV bere na védomi, rozhodnuti trenéra SCM Laser a hlavniho trenéra CSJ ptidélit plachetnici
Laser 4.7 Zosie Burské.

R. Vasik — KR — podal informaci o tom, ze byly pteloZzeny a vytistény Zavodni pravidla
jachtingu 2017 — 2020. ZPJ budou k zakoupeni na seminati rozhod¢ich ve Vlasimi, na Valné
hromadé CSJ a nasledné na sekretaridtu CSJ. Cena za jeden vytisk ZPJ véetné manipulaéniho
poplatku je 400,- K¢.

K. Svec — KK VCSJ, HZS CSJ — podal informaci o tom, Ze v nedéli 26. 2. 2017 se bude konat
Skoleni HZS CSJ v Duchcové. Dale pak podal informaci, ze se pfipravuje cca za mésic
Skoleni HZS CSJ pro Olomoucky kraj.

Pfisti zaseddni VV se bude konat ve ¢tvrtek 16. brezna 2017 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:
1. Zprava hlavniho trenéra CSJ
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2. Zprava trenéra SpS
3. Zprava trenéra SCM Laser
4. Plan PR komise CSJ na rok 2017

Piilohy:

Zprava Hlavniho Trenéra CSJ

RD-A

Ondftej Teply - Plni ptedloZeny plan, absolvuje tréninkové bloky se svoji
tréninkovou skupinou ve Valencii, fyzicka pfiprava probiha dle planu, pfipravuje se na regatu
na Mallorce. Viktor Teply - Plni pfedloZeny plan, Trénuje se svoji tréninkovou skupinou na
Mallorce, fyzicka priprava na vysoké trovni, také sméfuje ptipravu na regatu na Mallorce.
Karel Lavicky - Plni pfedloZeny tréninkovy plan a trénuje ve skuping v Cadizu. Také Karel
sméfuje ptipravu na Mallorcu.

Veronika Kozelska pterusila svoji Olympijskou Pfipravu - z osobnich diivodd, je t€hotna a
pteji Ji pevné zdravi, hodné $tésti a v&fim, Ze se vrati brzy do piipravy na Tokyo 2020.

RD-B
Stépan Novotny - Plni predlozeny plan, trénuje ve skupiné jachtait na Gran
Canarias, fyzicka ptiprava na dobré Urovni, pfipravuje se zde na regatu na Mallorce.

Jakub Halouzka - P¥ipravuje se na sezonu dle planu v CR a odjizdi
zacatkem bfezna na Mallorcu. Zde bude absolvovat dva tréninkové bloky. Fyzicka ptiprava je
na vyborné parametry.

Vsichni ¢lenové RD - Aa RD - B jsou dle
hodnoceni TomaSe Klimy (8¢f fyzické ptipravy) na velmi dobré fyzické Grovni.

SPS

Skupina Optimistli pod vedenim Tondy Mrzilka absolvovala tréninkovy camp
v Spanélském Torrevieja. Osm nasich jachtaiskych nadéji odjezdilo 9 kvalitnich dni na mofi.
Vyborna akce, kterd je bezva startem sezony a ukoncena zavéreCnou regatou. Podékovani
vSem, ktefi se zucastnili.

SCM 29"

Skupina 5 posadek si jiz vyzvedla ptidélené lod¢ a tento tyden jiz vyrazi na
tradi¢ni prvni jarni tréninkovy camp pod vedenim Davida Ktizka do Chorvatského Zadaru.
Lod¢ zde zGistanou pfipravené na pokra¢ovani ve forme druhého tréninkového campu. Do
druhého campu se pfipoji i dalsi posadky29".
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SCM Laser

Skupina Laser SCM absolvovala zimni soustfedéni v Krkonosich. Chata u "U
Pekait" je jiz tradini zimni klasika této skupiny. Parta a nalada jiz tradi¢n€ vyborna.
Lyzovéni bezva a vec€ery plné jachtingu. Finalni planovani jachtatské sezony této skupiny a
systém logistiky byl dopracovan zde. Pod vedenim Michala Smolafe velmi dobra akce, které
se zG&astnil i predseda CSJ Karel Bauer. Skupina laseristi je pfipravena na sezonu.

Ne vse je ale tak paradni jak se zda a musim zde na zaklad¢ detailnich informaci ¢lent
Sportovniho Useku konstatovat, Ze jsem lehce znepokojen z piistupu, vysledki a s arovni
fyzické kondice u nasledujicich ¢lenti tymu: LENKA KALISOVA, MARIO NUC, J-B
JANCA, MARTIN KMENTA a DAVID BEZDEK. Jmenovanym doporuduji, aby zvysili
svoje sportovni usili do 31. kvétna 2017 kdy, Sportovni usek CSJ zvazi jejich dalsi setrvani ve
skupiné¢ SCM.

Pteji vSem nasim jachtaitim fajn sezonu 2017

Michael Maier

Zprava trenéra SPS za leden 2017

Béhem ledna jsem se vénoval predevsim doladéni planu akci SPS na celou sezonu. Celkem
vychazi na kazdy mésic minimalné jedna tydenni akce, a to bud’ trénink se zdvodem, nebo jen
trénink. Déle jsme s vedenim SU a ALT Q jednali 0 nominaci na MS.

Nejvice &asu piipadlo na piipravu prvni akce ve Spanélsku. Soustiedéni s naslednym
zavodem IODA se konalo od 20. do 30. ledna. JiZ poctvrté jsme byli v Torrevieja, kde méame
vyborné podminky pro trénink s charterovymi lodémi i ¢lunem, ubytovanim a stravou.

Tak jak veli povinnost — alespoii jednou za rok spolupracovat se zahrani¢nim trenérem,

ve tfid¢ Optimist-Rikyho Stadela, coz je klubovy trenér ve Spanélsku, ale pfedevSim narodni
kou¢ némeckych optimistti, se kterymi vétSinou trénuje. Trénink byl zaméfen na techniku
jizdy, pozdé¢ji i na taktiku a trimovani. Trénink byl velmi naro¢ny, vétsinou 4-5 hodin jen s
kratkou pauzou, poté kratky brifink a druhy den rano dlouhy rozbor videa, nékdy i vice nez
dvé hodiny.

Nové poznatky budu ptedavat na setkani klubovych trenérti v bfeznu v Duchcové. Jen jedna
poznamka za vSechny-Riky vyzaduje jesté vEétsi samostatnost a aktivni ptistup zavodnikli nez
J4, a to jsem si myslel, Ze zadvodniky vedu k odpovédnosti a samostatnosti.

Zavod se nam moc nevydafil, 1 kdyZ byly svétlé okamziky, kdyZ Michal Krsicka byl prvni na
jednicce a do cile bojoval o prvni az tfeti misto v tésném souboji nebo Tomas Mlejnek tocil
navic prakticky vSichni byli poprvé na vodé€ po 3 mésicich. Nutno podotknout, ze vétSina
ucastnikl regaty trénuje celou zimu.

V tnoru az bfeznu se uskutecni druhé soustfedéni v Torrevieja.

Tonda Mrzilek
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ZPRAVA TRENERA LASER TEAM

Za obdobi; 1.-31. 1. 2017

po Novém roce dobihalo diagnostické a zatézové méteni na brnénské FspS, v poloving
ledna jsme spole¢né s asistentkou trenéra Johanou Rozlivkovou a kondi¢nim trenérem
Tomasem Klimou absolvovali navstévu této sportovni fakulty, kde jsme spolecné s odbornym
tymen prosli vysledky testii a dozvédéli se diilezité informace pro budouci nastaveni tréninku
u jednotlivych ¢lent tymu. Spoluprace s touto katedrou je na vyborné urovni, odhaluje mnohé
nedostatky ¢lent tymu, na které je nutné se zaméfit.

V prvni poloving tnora jsme dohodnuti, ze zaSleme video zaznamy z posledniho
soustiedéni na Gardé, odborny tym z fakulty prostuduje pohybovou slozku naseho sportu, coz
nam v budoucnu muze vyrazné pomoci k dokonalejSimu nastaveni tréninkové zatéze u
jednotlived.

Zacatkem mésice biezna je naplanovan 3 denni meeting v Brné€ na této fakulte, kde se
vSichni dozvédi individudlni vysledky testd, s fyzioterapeuty se zamé&ii na problémy
jednotlived a na nutnou rehabilitacni slozku tak, aby se v budoucnu eliminoval negativni
dopad na organizmus zavodnik.

Nadale probiha individualni zimni pfiprava v ramci kondi¢niho tréninku ve spolupraci s
KT Tomasem Klimou, vSichni dostavaji jednotydenni plany kondi¢ni ptipravy, které jsou
povinni plnit. Maji povinnost zasilat data kondi¢nimu trenérovi, ktery se mnou véci
konzultuje a pravidelné mne informuje. Kdo a jak na sobé poctivé pracuje brzy zjistime, a to
na jarnim soustiedéni v Hyerés a prvnich zavodech, které mame v Planu 2017, tedy EC
Hyerés a u nejmladsi skupiny MSJ 14,7 ve Spanélské Murcii.

Vétsina ¢lenil tymu se zucastnila od 28.1 do 4.2. planovaného zimniho soustfedéni ve Velké
Upé na horské chaté U Pekatii (Halouzkii) . Program byl naroény, zaméfeny na silové
dynamicky a vytrvalostni trénink, kazdy den zacal ranni rozcvickou (kratky béh + protahovaci
cviceni), dopoledni program byl vyplnén alpskym lyZovanim a snowboardovanim. Odpoledni
program byl vyplnén béZeckym lyZovanim na 5ti km okruhu na PortaZkach, pési turistikou,
safikovanim (bobovanim), S organizaci soustiedéni pomohl majitel chaty a trenér Jiti
Halouzka st., za coz mu naleZi naSe pod¢kovani. VSichni projevili vysokou aktivitu a poctivy
pfistup k tréninku. Program jsme doplnili spolecenskymi hrami. Soustfedéni na horach se
nezucastnili David a Martina Bezd&kovi, Jean-B. Janca, Lenka KaliSova, Michal Kostyt, z
diivodu nemoci Lucie Keblova.

Velikym piinosem na naSem soustiedéni byla dvoudenni GiCast Séftrenéra Michaela Maiera
a navstéva predsedy Svazu Karla Bauera. Diky v§em pfitomnym za vybornou spolupréci.

V Jilemnici, dne 7. 2. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM

Plan PR komise pro rok 2017
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1) Osloveni potencionalnich sponzori s cilem najit generalniho partnera pro CSJ

2) Medializace dilezitych zavodi a akei — pokraCovani v propagaci jachtingu na vSech
urovnich s cilem nadale zvySovat jeho popularitu a ¢lenskou zakladnu

Hlavni akce
Reprezentace:

Svétové a evropské pohary

28.3.-4.4. Mallorka

19.-26.4. Hyeres/Garda

21.-28.5. Medemblik

20.-26.6. Kiel

5.-13.8. Aarhus — Test Event na olympijskou kvalifikaci

MS a ME

5.-12. 5. ME Finn

7.-13.5. ME RS:X Marseille
10.-23.9. MS RS: X Japonsko
12.-19.9. MS Laser Split
18.-27.9. MSJ Finn Balaton
1.-8.10. ME Laser Barcelona
1.-10.10. MS Finn Balaton

Ostatni:

Ceska jachtaiska liga 2017

14. 6. 2017 ,,.Damska jizda pod plachtami”

24.-29.6. ODM Brno

17. - 20. 8. ME RS700 Lipno

v§echna MCR, ptipadné pohary CR, Gisp&§na MS a ME neolympijskych tiid, namoini zavody

3) Dokonéeni nového webu CSJ

4) Priprava vyhlaseni Jachtaie roku 2017 jako vétsi spolecenské udalosti pro v§echny
jachtare

5) Prezentace jachtingu na vystavach FOR BOAT a SPORT LIFE

15. 2. 2016
Eva Skotepova



