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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 17. kvétna 2018, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Fantova, Musil, Novotny, Sousek, Stinderhauf, Vasik
Omluveni: Smetana

KK: Svec

PR: Skotepova

Jako hosté se zasedani VV zhcastnili zastupci ALT 420 a Q Milan Palenicek a Jan Kraus, aby
Cleny VV sezndmili se soucasnou situaci v lodni tfidé 420 a s zadosti 0 ptipadnou budouci
podporu této LT.

1) Projednani zapisu

Zapis schvalen bez ptipominek.

VV potvrdil rozhodnuti predsedy CSJ Karla Bauera:

1) Uzaviit v souladu s rozpoétem CSJ trenérskou smlouvu mezi CSJ a trenérem RS:X Karlem
Lavickym.

2) Odsouhlasit zadost trenéra LT RS:X k zakoupeni materialu pro trenérské potfeby LT RS:X.
Diivodem rozhodnuti pfedsedy byla potieba rychle reagovat na zménu pravidel LT RS:X,
podle které musi mit vSechna prkna v Aarhusu toto nové vybaveni.

Zakoupeny materidl bude v majetku svazu stejn¢ jako napt. lodé Laser nebo plovaky Bic
Techno 293. Tento material RS:X bude na zaklad¢ uzavieni smlouvy s CSJ zaptjéen Katefing
Svikové.

Vysledky hlasovani per rollam ze dne 4. 5. 2018 (navrh piedsedy CSJ Karla Bauera na
zatazeni posadky 49er FX Veronika Zivna — Katefina Zivna do RD B a na tpravu rozdé€leni
ptispévki na pfipravu na MS 2018 Aarhusu v LT 49er FX):

1) Zaiazeni posddky 49er FX Veronika Zivni — KateFina Zivnd do RD B

Hlasovani probéhlo s nasledujicimi vysledky:

Pro: K. Bauer, M. Sousek, K. Fantova, R. Vasik, Z. Stinderhauf
Proti: T. Musil, R. Smetana

Zdrzel se: V. Novotny

2) Rozdéleni piispévkit na pripravu na MS 2018. Na zaklad¢ rozboru vysledkt (viz analyza
od Tomése Musila v piiloze), aktualnich informaci od §éftrenéra CSJ Michala Maiera (viz
poznamka niZe) a projednani tohoto bodu piredsedou CSJ s nékterymi ¢leny VV navrhuje
Karel Bauer schvalit upravu rozdéleni piispévkd na pifipravu na MS 2018 v Aarhusu
posadkam 49er FX nasledovné:

S. Tkadlecovd — D. Vadurova - 300 000,- K¢ (Cerpani piispévku je podminéno udélenim
statniho ob¢anstvi D. Vad’urové)

V. Zivna — K. Zivna — 250 000,- K&

Diivodem k tpravé piispévki jsou aktualni vysledky obou posadek 49er FX v roce 2018 (viz
analyza od Tomase M.) a doporudeni §éftrenéra CSJ nize:
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Pozn.: Z hodnoceni séftrenéra CSJ M. Maiera vyplyva, Ze obé posadky 49er FX zaznamenaly
dostatecny vykonnostni vzestup a maji predpoklady i pro dalsi vykonnostni rist a vysledkovy
posun ve startovnim poli. M. Maier navrhoval podobné déleni prispevkii: pro posadku S.
Tkadlecova — D. Vadurova - 280 000,- K¢, pro posadku V. Zivnd — K. Zivnd — 220 000,- K¢.

Hlasovani probéhlo s nasledujicimi vysledky:

Pro: K. Bauer, M. Sousek, K. Fantova, R. Vasik, Z. Stinderhauf, R. Smetana
Proti: T. Musil

Zdrzel se: V. Novotny

VV hlasovanim per rollam schvilil navrhy piedsedy CSJ Karla Bauera:

1) zatazeni posadky 49er FX Veronika Zivna — Katefina Zivna do RD B

2) uprava rozdéleni ptispévki na ptipravu na MS 2018 Aarhusu v LT 49er FX:

S. Tkadlecova — D. Vad'urova - 300 000,- K¢ (Cerpani ptispévku je podminéno udélenim
statniho obc¢anstvi D. Vad'urové)

V. Zivna - K. Zivna — 250 000,- K&

K ukolu 18-08 (Pripravit smlouvu na poskytnuti pijcky od CSJ B. Zivnému s tiiletou
splatnosti):
Ukol splnén. M. Sousek informoval, ze Smlouva je uzaviena.

K ukolu 18-10 (Realizovat s reprezentanty schvilené doplatky budgetu pro rok 2018):
Ukol trva. M. Sousek informoval, zZe uzavirani smluv probiha prabézné.

K ukolu 18-14 (Realizovat s ALT smlouvy na poskytnuty prispévek):
Ukol trva. M. Sousek informoval, Ze uzavirani smluv probiha pribézné. Zatim smlouvu
uzaviely dvé ALT, ato CAD a RS Feva.

2) Informace trenérit SCM a SpS, hl. trenéra CSJ / KVS / nominace na mezinarodni
zavody

VV vzal na védomi nasledujici informace piedlozené predsedou CSJ K. Bauerem:

1. Doplnéni VV o nového ¢lena

Po rezignaci M. Maiera na ¢&lenstvi ve VV a celé KVS se predseda CSJ zabyval moznosti
doplnéni VV o osobnost, ktera sleduje déni, méa zkuSenosti s olympijskou kampani, v
jachtafském prostfedi ma respekt a prokdzala schopnosti predavat své zkuSenosti a efektivné
komunikovat s trenéry, zavodniky i funkcionaii svazu. Takova osobnost by méla zastavat
pozici jakéhosi ,,Team Leadra“, ktery by usmérioval ¢innost jednotlivych tymu a jejich
trenéri. Méla by byt ndpomocna nejen pii tvorbé tréninkovych pland, ale i pfi budovani
tymového ducha. Méla by také hajit zajmy ¢lenti RD, SCM, SpS a spolurozhodovat o zafazeni
zavodnikll do téchto tymil. V souladu s trendy v zahrani¢i by méla navrhovat a prosazovat
zmény v koncepci lodnich tfid apod.

V této souvislosti predseda CSJ telefonicky i osobné jednal s Lenkou Smidovou, kterd ma
zajem pomoci nasim jachtaiim posouvat se vysledkové nahoru. Lenka se nakonec rozhodla
zatim takovou roli nepfijmout. Hlavnim divodem byla jeji obava, Ze nebude mit dost
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casového prostoru na to, aby takovou cCinnost mohla vykonavat s nezbytnym plnym
nasazenim. Do budoucna vsak takovou spolupraci nevyloucila.

V hledani dalsich kandidati bude piedseda pokracovat. Nicméné je tieba konstatovat, ze
funkéni obdobi souc¢asného VV koné¢i na zacatku roku 2019 a letoSni sezona je jiz v plné
proudu. Mnoho se uz letos tedy nestihne.

2. Jednani s trenéry

Piedseda CSJ se sedel se viemi smluvnimi trenéry a vysvétlil jim celou situaci okolo
angazovani lana Clingana. VSichni pochopili zdmér KVS a VV s jeho angazovanim, avsak s
politovanim konstatovali, Ze 0 ném nebyli dostate¢né¢ informovani. Zamér jako takovy vSak
vesmés povazovali za dobry a néktefi i pasobeni Iana zde za velmi piinosné. Pfedseda CSJ
trenériim oznamil, e spoluprace CSJ s lanem dale nepokraduje. Trenérskou intenzivngjsi
spolupraci s renomovanymi zahrani¢nimi trenéry vSak povazuje piedseda za klicovou pro
odborny rust naSich trenéri. V této souvislosti trenérim pfipomnél, ze dle smlouvy maji
povinnost minimalné na jednu akci roéné takovou osobnost zabezpedit. Piedseda CSJ vyzval
trenéry, aby vcas o planované mezinarodni spolupraci informovali jak zédvodniky, tak ¢leny
VV. Trenéfi s piedsedou se dohodli za ,,minulosti a celou ,,kauzou* udélat tlustou ¢aru.

Na spoleéné schiizce predsedy CSJ s M. Maierem, A. Mrzilkem, M. Smolafem a D. Kiizkem
se Ucastnici zabyvali otazkou, jak zefektivnit ¢innost CSJ ve vztahu k RD do budoucna.
Konstatovali, ze je potfeba zacit jasnou, srozumitelnou a efektivni strategii lodnich tid.
Dohodli se, ze v relativné kratké dobé se kazdy zamysli nad pfipadnymi Gpravami a dopliky
stavajicich dokumentt.

Dale bylo konstatovano, ze je nutno sjednotit formu pravidelného hodnoceni zavodniki.
Zvazit moznost vraceni se k jednotnym tréninkovym denikiim a sbéru dat o aktivitach
jednotlivych zdvodnikl. Trenériim byl zaslan piehled vydajovych nakladli svazu s Zadosti,
aby ze svého pohledu posoudili efektivitu jejich vynakladani. To vSe v soucasné dobé
probiha.

Vykonny vybor vzal na védomi zpravu trenéra SCM 29er a trenéra SpS za duben. Déle vzal
VV na vé€domi zpravu trenéra SCM Laser za obdobi tnor, bfezen a duben. PfedloZené zpravy
jsou piilohou tohoto zapisu. Zprava hlavniho trenéra CSJ za obdobi biezen a duben bude
zvetfejnéna az po zpracovani hl. trenérem.

T. Musil — ptedlozil VV hodnoceni Iana Clingana z obou soustiedéni na Mallorce a stejna
hodnoceni jeho G¢astnikti — zavodniki. Dale predlozil Ianovu zpravu o stavu CSJ (viz piilohy
tohoto zapisu). Déle piedlozil Ianovu zpravu o stavu CSJ (viz ptilohy tohoto zapisu) tak, jak
byla dopracovéna ke konci ledna 2018.

Ian za lednovou "Pfednasku o olympijském koucovani", "Ptipadovou studii Irské jachtatské
asociace", "Analyzu stavu CSJ" a dvé 10denni soustiedéni na Mallorce vyfakturoval a dostal
zaplaceno celkovou castku 12.552 Euro, tedy cca 320.076,- K¢. Z toho cca 200.000,- z
rozpoctu 2017 a 120.000,- K¢ z rozpoctu 2018. V soucasné chvili s nim neni uzaviena zZadna
dalsi smlouva a nepfipravuje se Zadnd objedndvka. Ian nyni spolupracuje s bratry
Halouzkovymi za jejich vlastni prostredky.

VV jednohlasné schvalil navrh ptedloZzeny T. Musilem na tGpravu smérnice C20 o podpofie
&lenti CSJ na akce MS/ME 2018.

VV uklada D. Dvorakové zvefejnit na webu CSJ v sekci dokumenty nové znéni smérnice
C20.
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VV CSJ na zékladé navrhu T. Musila schvalil rozdéleni piispévkil na jednotliva MS/ME v
podporovanych tfidach nasledovné:

RD ALT Celkem trida na akci
Cadet — MS, GER, Bodsted, 29.7. - 3. 8. 2018 44 617,- K¢
Evropa juniorky — MEJ, ITA, Torbole, 10. - 14. 7. 2018 8 615,- K¢
Evropa juniofi — MEJ, ITA, Torbole, 10. - 14. 7. 2018 8 615,- K¢
FD — MS, NED, Medemblik, 22. - 28. 7. 2017 33 646,- K¢
FB — MS, FRA, Carnac, 25. - 31. 8. 2018 69 853,- K¢
Raceboard — MS, ESP, Blanes, 25. - 30. 6. 2018 41 779,- K¢
RS Feva — MEJ, GBR, Weymouth, 11. - 15. 8. 2018 125 643,- K¢
RS Feva — MSJ, USA, Florida, 4. - 8. 4. 2018 184 863,- K¢
Tornado — MS, FRA, Le Grande Motte, 7. - 14. 7. 2018 43 318,- K¢
Tornado — ME, ITA, Arco, 12. - 16. 9. 2018 31 325,- K¢
CELKEM: 592 273,- K¢

S ohledem na podminky vyuétovani statnich dotaci z prosttedkd MSMT nelze uzavirat
smlouvy s jednotlivymi ALT. Proto VV vyzyva zéastupce podporovanych lodnich tfid o
zaslani jmenovitého ndvrhu na rozdéleni ptispévku na MS/ME, véetné konkrétni finanéni
podpory.

V navaznosti na zatazeni LT Bic Techno 293 do SCM zanikl narok tfidy na podporu na ME a
MS dle smérnice C20, a naopak LT Bic Techno 293 vznikl narok na podporu ucasti jejich
¢lentt SCM na vrcholnych akcich z rozpoc¢tu SCM.

VV uklada T. Musilovi pfipravit navrh podpory ucasti ¢leni SCM Bic Techno 293 na
vrcholovych akcich z rozpoctu SCM.

VV uklada M. Souskovi realizovat smlouvy a vyplaceni ptispévku na jednotlivé schvalené
akce MS/ME pro rok 2018.

VV uklada D. Dvoiakové zvefejnit na webu CSJ v sekci dokumenty tabulku s rozdélenim
podpory na akce ME a MS v roce 2018.

T. Musil — informoval o tom, Ze na hlavni strance webu CSJ v sekci ,,pro &leny* je k dispozici
ptehled o aktualnim rozdéleni svazovych motorovych ¢lund.

VV jednohlasné schvalil potizeni obleCeni pro ¢leny SpS, SCM, RD a jejich trenéry.

VV jednohlasné schvélil jmenovité nominace na MS 2018 v danském Aarhusu (30. 7. — 12. 8.
2018), nasledovné:

Laser Radial
Veronika Kozelska Fenclova
Martina Bezdékova

Laser Standard
Viktor Teply
Stépan Novotny
Jakub Halouzka
Benjamin Ptikryl

Finn
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Ondtej Teply
Michael Maier

RS: XM
Karel Lavicky

RS:X Z )
Katefina Svikova

49er FX
Sara Tkadlecova - Dominika Vad’urova (za podminky ud¢€leni statniho obcanstvi)
Veronika Zivna — Katefina Zivna

Nacra 17
Michal Kostyt — Kldra Kulhankova

VlajkonoSem vypravy bude na zahajovacim ceremonialu Veronika Kozelska Fenclova.

VV uklada D. Dvorakové zaslat na World Sailing. ve stanoveném terminu registraci
schvalenych Gcastnikid MS 2018.

VV jednohlasné schvalil jmenovité nominace na 2018 Youth Sailing Championship (14. 7. —
21. 7. 2018, Corpus Christi, Texas), nasledovné:

Laser Radial divky: Lucie Keblova

Laser Radial chlapci: Benjamin Piikryl

29er chlapci: Jaroslav Cermak — Petr Kogt'al

420 divky: Zuzana Vychové — Eliska Vychova

Trenér: David Ktizek

Team Leader: Johana Rozlivkova

VV ukladd D. Dvotdkové zaslat na World Sailing ve stanoveném terminu registraci
schvélenych ucastniktt MSJ 2018.
4) MCR 2018

R. Vasik — mistopfedseda CSJ, KR — podal informaci z prvniho prob&hlého MCR Laser
Radial, které se konalo v ramci Palavské regaty na Novych Mlynech.

B. Sousek — STK — podal informace z prvniho zavodu Ceské jachtaiské ligy.

5) Cerpani rozpoétu CSJ 2018

VV vzal na védomi Cerpani rozpoctu ke dni 15. 5. 2018.

6) Informace piedsedy a vykonného sekretaie CSJ

VV obdrzel dopis od prezidenta YC Znojmo Tomase Pavky, ve kterém CSJ informuje, Ze na
zakladé¢ nové vyhlasky o ochrannych pasmech je od letoSni sezony definitivni zékaz
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pouzivani motorovych ¢lunt na Vranovské piehrad€. Z tohoto diivodu nemohou YC Znojmo
a YC Vranovské piehrada potadat zadné zavody pod hlavickou CSJ.

VV uklada D. Dvoiakové domluvit schiizku zastupctt CSJ (predseda CSJ a piedsedkyné klubt
a krajii CSJ) s hejtmanem Jihomoravského kraje MUDr. Bohumilem Simkem, na které by se
zastupci CSJ pokusily nalézt feSeni, této dané situace.

7) Ruzné

Vykonny vybor vzal na védomi piehled prace PR manazerky za bfezen a duben 2018. Dale
vzal VV na védomi plan prace na kvéten a Cerven 2018 (viz piiloha tohoto zépisu).

R. Vasik — mistopfedseda CSJ. KR — informoval o dosud stale trvajicich dokondujicich
pracich na novém webu CSJ.

K. Fantova — KKK — informovala o tom, ze ptipravuje velkou expozici jachtingu na vystavu
ke stoletému vyroc¢i vzniku republiky ,,Re:publika 1918-2018“ (26. 5. — 17. 6. 2018, Brno).
Historické materialy budou zaptijéeny z CYKu, vystaven by mél byt také Melges 24 a dalsi
soucasné lodé i historické artefakty. VV timto velice dékuje CYKu za spolupraci a zaptjéeni
historickych material pro tuto vystavu.

K. Fantova — KKK — pfedlozila zadost o pfijeti TJ Vodni sporty Lanskroun do CSJ. WV
jednohlasné schvalil Zadost a o pfijeti TJ Vodni sporty Lanskroun do CSJ. Subjektu bylo
pridéleno registracni ¢islo 1910.

Z. Siinderhauf — TMK — pfedlozil soucasny obsah Jachtaiské akademie CSJ a navrhovana
témata prednasek JA v roce 2019 (viz ptiloha tohoto zapisu).

Z. Stinderhauf — TMK — informoval o prob&hlém seminafi pro trenéry II. a III. tfidy, ktery se
konal 27. — 29. 4. 2018 v Czech Sailing Centru na Nechranicich.

Z. Stinderhauf — TMK — informoval o tom, Ze ve dnech 28. — 30. zafi 2018 prob&hne na Lipné
dalsi Prakticky seminaf pro trenéry.

Z. Siinderhauf — TMK - informoval o tom, ze Vramci rekvalifikace trenéru II tf. je
domluveno s FTVS 50 hod. obecné ¢asti. Cena za kurz obecné ¢asti bude 3 800,- K¢&. Terminy
jsou naplanovany na zafi 2018 nebo na leden 2019. Terminy budou v¢as uptesnény.

Ptisti zasedani VV se bude konat ve &tvrtek 21. ervna 2018 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Rozbor vysledki u posadek 49er FX — analyza od T. Musila
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2. Zprava trenéra 29er SCM — duben 2018

3. Zprava trenéra SpS — duben 2018

4. Zprava trenéra Laser SCM — tinor a biezen 2018 v¢etné hodnoceni nejmladsich ¢lent
5. - 6. Hodnoceni Iana Clingana z obou soustfedéni na Mallorce

7. Zprava Iana Clingana o stavu CSJ

8. - 12. Hodnoceni ucastnikl soustiedéni na Mallorce

13. Jachtaiska akademie CSJ - Obé&znik pro trenéry

14. Obsah Jachtaisk4 akademie CST k 15. 5. 2018

15. Ptehled PR bfezen, duben a plan PR kvéten, cerven 2018

Prilohy zapisu nize:



Podklady, které mame k dispozici pro pfipadné rozhodnuti.
V pfiloze jsou vysledky 3 regat, ke kterym v tento moment mlzeme pfrihlizet:

1) ME 2017, na zakladé kterého byly Vadurova s Tkadlecovou navrzeny do RD B. Holky se umistily na
54. misté z 66 lodi, a na 36. misté z 45 evropskych Zenskych posadek (viz. pfilozené pdf - 49erFX-
Results-Euros-Only). V redukovaném poradi evropskych zemi byly na 14. misté (ze 16 zicastnénych
zemi). Toto byl nejduleZitéjsi udaj pfi navrzeni posadky do RD B, nebot soucasna OH kvéta pro 49er
FX je 21 mist, pficemz 8 mist se pridéluje na MS 2018, 6 na MS 2019 a 1 misto na Mallorce 2020.
Posadka Zivna - Zivna v roce 2017 nezévodila. O jeji nominaci do RD B se tedy neuvaZovalo.

2) Mallorca 2018, kde Vadurova - Tkadlecova obsadily 38. misto a Zivna - Zivna 43. misto z 54 lodi. V
poradi evropskych zemi byly V-T 13. a Z-Z 16. a v poFadi viech zemi byly V-T 19. a Z-Z 22. Pfi
detailn&jéim srovnani vykonnosti se mdzeme jesté zabyvat i tim, e na Mallorce Z-Z posadku V-T
nepredjela v Zadné rozjizdce, v které startovaly spolecné (prvnich 6 rozjizdék v kvalifikaci se nase
posadky nepotkaly). Déle Z-Z nasbiraly 270 trestnych bod@ zatimco V-T 200 bodgl. Dvé rozjizdky z
celkovych 15 se odjely ve vétru nad 20 uzl(, ostatni ve slabém vétru.

3) Pravé dokonéené Hyeres 2018, kde Vadurova - Tkadlecova obsadily 36. misto a Zivna - Zivna 39.
misto z 39 lodi. V poradi véech zemi byly V-TiZ-7Z20.V 11 rozjizdkach Z-Z posadku V-T predjela
pouze v jediné rozjizd'ce, a nasbiraly 384 trestnych bodU zatimco V-T 339 bodu. Detailnéjsi nahled je
mozno ziskat pomoci SAP sailing analytics, které jsou pro tento zavod k dispozici zde:
https://wcs2018-hyeres.sapsailing.com/gwt/Home.htm|?#/regatta/races/:eventld=74e27348-ee53-
4b1c-b042-3a6f09c27bb2&regattald=WCS%202018%20Hyeres%20-%2049erFX. 7 rozjizdék se odjelo
ve vétru do 9 uzl, maximalni sila vétru béhem celého zavodu byla necelych 13 uzld.

Jaké lze od stolu vyvozovat zavéry

Dle dvou shora uvedenych zavodu, které mohou slouZit jako porovnani se svétovou $pic¢kou, jsou
vysledky obou posadek podobné. Na druhou stranu (a zde by mél byt komentar séftrenéra) je tieba
uvést, 7e oba zavody se odehrély prevainé ve slabém vétru, ktery vyhovuje posadce Zivnd - Zivna
(hmotnost 122 kg oproti idedlnim 135 kg). U posadky Vadurova - Tkadlecova je tomu naopak - slaby
vitr nenf jejich doménou. | tak z 20-ti rozjizdék, v kterych startovaly spole¢né, predjela posadka Zivna
- Zivnd posadku Vadurova - Tkadlecova pouze jednou.

Jak jsme v otazce budget(l postupovali doposud

Doposud jsme pfidélovali finanéni podporu pouze ¢lendim RD A a B na zakladé vysledkd z minulych
let. U vétsiny z nich to bylo na zakladé vysledkd na MS / OH / ME z poslednich 3 sezén. Tam, kde tyto
vysledky nebyly, to bylo u Bezdékové z poslednich 2 sezon (MS a kvalifikace na OH na Mallorce), a u
posadky Vadurova - Tkadlecova pouze z posledni sezony - ME 2017. Tento navrh KVS byl hlavnim
trenérem plvodné upraven pouze u V. Teplého (navyseni 0 50.000,-). Na zakladé 7adosti S.
Novotného byl hlavnim trenérem upraven i jeho budget (navyseni o cca 120.000,-) na 330.000,-.



Stédle nemame stanoveny koeficient pro 2-posadkové lodé. Nicméné, Ize jej hledat v rozmezi 1,5 - 1,8.
To by pfi zatim schvalené vysi budgetu Vadurova - Tkadlecova (450.000,-) znamenalo 250.000 -

evvs

V loriském roce jsme na dotaz posadky Vadurova - Tkadlecovd, zda mizZou Zadat o financni podporu,
za KVS odpovidali, Ze soucasny systém je nastaven na vysledcich z minulych sezén. Vadurova s
Tkadlecovou tak odjezdily celou sezénu 2017 (prerusenou zranénim kormidelnice) zcela ve vlastni
reZii. Sara Tkadlecova je zafazena do SCM pro rok 2018, zatim necerpala zddnou podporu. Vadurova -
Tkadlecova jsou €élenkami RD B, Zivna - Zivna jsou ¢lenkami RD bez zafazeni.
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JB
JB

Trida kvota

cela MS18 MS19 Mall

Reprezentant

Radial 44 18 10 2

Laser 35 14 5 2

Finn 19 8 4 1

RSX 25 10 8 1

Laser 35 14 5 2

Laser 35 14 5 2

Halouzka Jifi 95 Laser 35 14 5 2

Pfikryl Ben 00 Laser 35 14 5 2

Radial 44 18 10 2
KaliSova Lenka Radidl 44 18 10 2

49erFX 21 8 6 1

Zivna — Zivna 49erFX 21 8 6 1

Laser 35 14 5 2
Laser 35 14 5 2

Bezdék David 97
Janca Jean-Baptiste 96

Sopousek Radek 98 Laser 35 14 5 2
POZNAMKA:

% redukované poradi:
- na ME z kvéty dostupné pro Evropany na MS18, 19 a Mall 20
- u ostatnich zavodl z celkové kvoty

Laser 35 14 5 2

umisténi

25 36,8%

6 15,0%

36 92,3%

39 100,0%

Hyeres 2018
lodi

redukované
DNS
68 12 57,1%

40 4 30,8%

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

39 13 86,7%

39 13 86,7%

DNS
DNS

red. Svét

15 42,9%

6 31,6%

20 95,2%

20 95,2%

Mallorca 2018

umisténi lodi redukované

DNS
46 251% 183 18 85,7%
48 658% 73 16 123,1%
59 50,0% 118 15 78,9%
134 73,2% 183 29 138,1%
98 53,6% 183 26 123,8%
158 86,3% 183 29 138,1%
175 95,6% 183 29 138,1%
106 93,8% 113 25 83,3%
113 100,0% 113 25 83,3%
38 70,4% 54 13 86,7%
43 79,6% 54 16 106,7%

DNS

DNS

DNS

red. Svét

27 771%

20 80,0%

37 84,1%
37 84,1%

19 90,5%

F
|

ME 2017

umisténi lodi redukované
DNS
29 257% 113 19 90,5%
21 339% 62 14 107,7%
61 67,04 91 19 100,0%
75 66,4% 113 26 123,8%
93 82,3% 113 27 128,6%
107 94,7% 113 28 133,3%
66 80,5% 82 23 76,7%
DNS
36 81,8% 44 14 93,3%
DNS
DNS
DNS




Female European Only Results and 2017 Open 49erFX European Championship

W
1 | GER9 Sus:r:égJéKE 1lol1wo|l1|7]|5|6|1|1]2]2]|4|11]|9]|s6]15 1|1 |705| 505
2 EBR 44 Ch;‘g;’z: ?I(IJDB;(ON 6| 1|2|5|1|2|5]2|10|16|12]9]2|7]|9]1 8 | 5| 78 58
3 | GER 55 VE:}?;:‘ESEE&SK woy)| 5| 2|6 |5 |5 |12|3|3|a|7|7|1]|1] 8] 4 9 | 7| 78| 585
4 =;,\QV1E H‘::]'Laaiﬁl%i 41| a1 2191|1559 |13|5]|5]|10] 3|10 4 | 3 |885| 66
5 [TNED 66 A"g"’er;‘iil‘;kJiifﬂﬁ?NG 2|22 |5 |4|2|3|2|4|1|1]|15]|14|6|15] 8 5| 8 |855| 68
6 [DEN 71 J‘:(ZQ"S::S;EN 1131|6231 ]|9|7|5]|4|6]|8]|18]19]12 2 | 4| 92| 685
7 FROR 20 RJS;aA%iERTJUPP 2|2 |5|8|6|16|a|6|2|3|10]2]18|8]2]17 6 | 6 | 96 70
8 |'§EN 11 'daM'\:‘:ireieo"lj_'géﬁEN 101|117 8| 1|3 |15]|18| 6| 8 |10 |uwDn| 3| 10]| 7 3| 2 [104] 74
o [NED 669 ?:S"I‘:LCK?SUTVEESST 122 8|3 |10|wo|7|8|o]l2|15|3|3|1w0]15]1]2 10 |onve| 104 | 77
10 [ GBR 99 SE?&Q"/’:&ESVEOGR?E 138 |1|1|4a|8|8|4a|12|9]|15]8|13]14]12] 3 103 | 815
11 |GER 810 LJO“t't‘; ggigi 10|6|3|6|3|un| o6 |13]10]|14|12| 7 |16]13] 5 116 | 88
12 [ERA o71 Alb';'ri]esgi'égls s | 7|18 9|1 |a|2|14a|l19|517|11]|9]|5]| 5|14 119 | 92
13 [GBR 469 zfé’:;zr\]’ive'zg:%:\l” 2|11 |5 | 2|10|10] 1 || 7 |6 |11]14|19]17| 11 ] 16 150 | 119
14 -IF_IN12O ’:A‘?I‘(’;Z:L\;VSSLOF"FA 710|715 9|8 |12|8| 9| 3 |up| 18] 15|13 ]| 20 | 19 161 | 1325
15 _ﬁOR 26 Ma':iz";”gNN,\':EZséN 6 | 9|9 |15|14|14|5 |55 186 ]|2][11|1]T5 75 55
16 ;::78 ,\ﬁ:rrt': I\'\:SEIE 5 1410128 |12|14]| 8| 4 |11|4a]|1]|14]|17] 8 93 69
17 [PRA 13 iﬂ';ii%shﬂsﬁfﬁ 8 |14 |17 |14 |10|15|10]| 4| 3| 7 |em|15| 7| 9| 6 112 | 795
18 |=AUT 61 Tanja FRANK 3|21|16|13]| 7|3 |18|10|18| 2 |12|22]|10] 8| 9 117 | 84
19 FED 664 &:‘:&j’;‘gﬁgg: 11| 7 |rRen| 16| 3 12|13 |10|10]16]| 7 | 9|6 |21] 15 119 | 86
2N '.A 223 CarlOtta OMAR' 1R 11 7 17 1A 19 7 7 2 19 1A 2 17 R 2N 11R QR R




ev

vu.v

“Y | jun Matilda DISTEFANO
= Patricia SUAREZ
21 E.SP212 ara ALONSO 14|16 |12 |18 |11 | 4 | 2 | 18| 10| 13| 13| 8 | 18| 7 | 13 118 91
A 235 | Francesca BERGAMO
22 un o GERMAN 611|107 11|13 8|6 |17 |17]| 8 |12 |16 | 10| 17 121 | 955
1 Katrine BENDIX
UFD
23 D-EN914 T USTEMSUANG V™| 12| 8| 8 | 8| 1 22| 14/20| 10| 3|14 |23| 14| 16 133 | 985
1 Anne-Julie SCHUTT
BFD DsSQ .
24|'DEN49 o NIELSBY 14| 2|8 |18|15| 4 |12| 4 | 8 | 8 |erD)| 13| 9 |sa)| 18 135 | 1015
p=sS\WE Vilma BOBECK
m UFD )
25 113 jun [ Main TENGSTROW 121 3|6 |7 |wo| 5 1712181517 |17 |21 | 2 | 23 139 | 1045
1 Johanne SCHMIDT
26 |'DEN370 Ao SCHMIDT 2 17|13 |20 |10|16| 7 | 7 |17 |14 |16 |21 | 22| 19| 21 161 | 1285
L 888| Aleksandra MELZACKA
27|")jun Kinga LOBODA 61819 | 3 |12|15]|20|10|13|11| 4| 2|6 | 5|11 95| 755
L34 Sara PIASECKA
28| ?un Sarcra JANKOWAK ] 1B [ 18| 1421|141 13|17 15| 1 1 7| 219|367 9% | 765
T 372|  Katlin TAMMISTE
RET
29 un Arna Maria SEPD 5 |12 |ren| 13 |13 |19 |10 | 20|14 | 12| 7 | 10|17 ]| 3 | 3 111 82
R 230] Megan BRICKWOOD
BFD
30 un o ALDRIDGE | 14| 12| 13| 22|19 20|20 | 5 |16 | 7 |ED) 3| 1 | 15| 8 125 90
=#=N356| Ronja GRONBLOM
UFD DPI DPI DPI
31| un Sera EHRNROOTH ] 20| 13| @ [wo| 15 | 13 | 13 [@Py Py @PY| 5 | B | 5 | 1 | 6 110 90
2UT 100 Angelika
32 (7 KOHLENDORFER | 10 | 16 |one)| 18 |wrp)| 11 {19 | 2 | 17| 4 | 6 |ons)| 8 | 10 | 12 132 96
J Laura SCHOFEGGER
‘D 969 Naud BOL
UFD
33 un Sie NISSEN 21| 4 | 5 |11 |12 17|19 | 19 |w)| 20 [ 13|12 | 13| 9 | 2 125 | 100
34 [S=R 37T Sarah ROECK 1517 (18|16 | 13|17 |16 | 13|14 |16 | 3 | 1 | 11| 19| 17 129 | 1005
jun Valentin JELL
Madeleine ZIELINSKA
UFD) | (UFD BFD
35 [POL 258 =" ="t~ 21| 20 | 17 |wro)|wrp)| 19 | 11 | 16| 8 |13 |@FD)| 6 | 2 | 7 | 18 143 | 107
Dominika VADUROVA
BFD
36 [SVK 5741 e UA 120 | 13 [ 14 9 [ 17| 9 |17 18| 21|22 |@D)| 7 | 15| 8 | 9 143 | 108
R 291 Vikki PAYNE
37 un oo MASTERMAN | 17| 19 [ 15| 14 [ 18| 8 [ 2016 | 15] 18 | 9 | 4 | 14| 13 | 21 141 | 110
<R 578 Natsumi ANDO
38 un Fonia VALENTEEN 17 22|14 |19 |20 |21 |18 |22 | 12| 19| 8 | 13| 9 | 12| 14 148 | 123
39 .l.A666 MéErik REGNAULT | 1o | 47 | 15| o | 18 | 21 | 11 |ono| 22 | 20 | 17| 5 | 16 | 16 | 13 155 | 126
jun Théo BORE
=N 468 Sirre KRONLOF
. DNF)| (DNC DNF DPI DPI DPI DSQ .
40|_Jun Selma VALJUS 12 |(ONF)|oNoy| 10 | 19 [onm| 16 | ©Py | ©Py | @PY | 1 [ose)| 12 | 20 | 20 162 | 1265

r-
A2 INEN ana

Laerke NORGAARD

1R

2N

(DNICY

MpPn

MpPn

MpPn

MpPn

11

1IFMY

29

1R

TIFM

21

11

1RQ

122




T |ULIN YUY

Pernilla LINDNER

ev

vy

oy

oy

oy

oy

\or ey

cc

\r ey

Livia NAEF
BFD) | (UFD
43 S.UI818 N2 PUMZE 19 2118|2016 | 16| 6 | 21 | 15| 20 |@Fo)|wro)| 10 | 18 | 15 177 | 1425
WA 202 | Francesca GAMBARIN
DPI DPI DPI DPI DNF) | (DNS
aa [ oo eaarn—| 15 | 19 | 15 | ©P)| @) | ©p) | ©P)| 16 | 16 | 17 | 11 | 15 | 20 |©NF)| (NS) 181 | 146
45|RUS169 Anastasiia MOGILNAIA | 15| 19 | 49 | 19 | 17 |wrp)| 21 |ons)| 7 | 18 | 16 | 11 | 18 |©ons)| ono) 185 | 1495

Yana STOKOLESOVA




Pos Nation
1 NZL
2  DEN
3 ARG
4 NOR
5 GBR
6 SWE
7 JPN
8 GBR
9 NED
10 AUS
11  USA
12 GER
13 GER
14 AUS
15 DEN
16 AUT
17 FRA
18 ITA
19 SGP

20 SWE
21  FIN
22 CRO
23 JPN
24 SWE
25 NED

Sail
Number

NZL 16

DEN 11

ARG 19

NOR 26

GBR 44

SWE 999

JPN 611

GBR 28

NED 66

AUS 101

USA 50

GER 55

GER 9

AUS 131

DEN 49

AUT 61

FRA 13

ITA 80

SGP 284

SWE 22

FIN 120

CRO 112

JPN 728

SWE 25

NED 69

Crew

22 Apr 2018 ~ 29 Apr 2018
49erFX (Women) Overall Results

Jeske Kisters

1
Alexandra Maloney ]
Molly Meech
Ida Marie Baad Nielsen
Marie Thusgaard Olsen
Victoria Travascio 5
Maria Branz
Helene Naess 4
Marie Renningen
Charlotte Dobson 16
Saskia Tidey,
Klara Wester 10
Rebecca Netzler
Chika Hatae 1
Hiroka Itakura
Sophie Weguelin 3
Sophie Ainsworth
Annemiek Bekkering 17
Annette Duetz
Natasha Bryant 7
Annie Wilmot
Stephanie Roble 12
Margaret Shea
Victoria Jurczok 6
Anika [Lorenz
Tina Lutz (40)
Susann Beucke BFD
Amelia Stabback 5
Ella Clark
Anne-Julie Schiitt 14
Iben Nielsby Christensen
Tanja Frank 9
Lorena Abicht
Julie Bossard 1
Aude Compan
Maria Ottavia Raggio
: 15
Jana Germani
Kimberly Lim 13
Cecilia Low
Vilma Bobeck 13
Malin Tengstrom
Noora Ruskola 30
Mikaela Wulff
Enia Nincevic (37)
Mihaela De Micheli Vitturi
Sayoko Harada
Sera Nagamatsu (33)
Julia Gross 20
Cecile Janmaat
Dewi Couvert (34)

2 3 4 5

G

23

(32)

(40)
DNF

13

18

25

27
30
24
(36)
20
28

19

12
21

22

1

14

1

16 (24) 7

11

12

20

19

15

27

17

14

18

28

22

31

36

30

3

5

26

e o]

13

11

10

18

27

15

23

21

17

30

22

33

(28)
13

15

€2))

18
12

11

26

20

19
22
14

17

23
21

33

Race
6 7
9 5
7 10
19 2
21 1
1 3
23 9
5 7
16 11
15 18
11 (22)
32) 12
18 33
17 13
10 25
14 8
8 29
12 27
0 28
22 6
33 16
3 19
4 17
25 28
“0)
UFD
34 14

14
15

(29)
17
18

11

22

13

@31

10
(30)
2
(32)
19
20
33

16

14

13

16

20
8
(22)

19

23

15
12
27
17
10
11

24

(40)
BFD

28
29
9
18

4

2018 World Cup Series - Round 3, Hyeéres

10

13

10

20
11

5

15

12

(32)
(29

21

(40)
UFD

16

26

—_

18

23

24

17

11 12
6 2
15 8
5 6
(26) 14
1 18
2 4
? ci?s
11 12
310
19 16
7
(40)
BFD
14
25
13
10
23
17
28
24
16
21
20
4
8

Points

Total

Net

107.00 76.00

101.00 77.00

124.00 96.00

125.00 99.00

136.00 104.00

138.00 107.00

155.00 115.00

142.00 120.00

156.00 127.00

153.00 131.00

174.00 142.00

186.00 146.00

187.00 147.00

183.00 151.00

180.00 151.00

189.00 158.00

207.00 167.00

206.80 170.80

203.00 173.00

225.00 185.00

217.00 185.00

233.00 196.00

233.00 200.00

243.00 203.00

245.00 211.00


http://www.sailing.org/biog.php?memberid=102063
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=159318
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=90584
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=101199
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=413091
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=413090
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=111442
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=338834
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=40535
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=81499
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=325907
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=378436
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=318483
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=469783
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=67000
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=60994
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=75877
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=300001
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=466782
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=323126
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=57552
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=64465
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=74967
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=64692
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=72277
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=69760
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=477557
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=224456
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=309170
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=370891
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=307260
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=222566
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=39215
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=385763
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=118756
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=341883
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=444065
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=77699
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=430271
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=452348
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=232198
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=66411
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=212684
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=361057
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=217828
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=509705
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=367924
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=300107
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=183899
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=75918

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

AUT

NED

FRA

GBR

ITA

JPN

AUT

ITA

CAN

SUI

CZE

GBR

FRA

CZE

AUT 24

NED 664

FRA 971

GBR 230

ITA 223

JPN 117

AUT 100

ITA 629

CAN 18

SUTI 818

CZE 138

GBR 291

FRA 134

CZE 777

Laura Schéfegger
Anna Boustani
Willemijn Offerman
Judith Engberts
Lili Sebesi
Albane Dubois
Megan Brickwood
Eleanor Aldridge
Carlotta OMARI
Matilda Distefano
Anna Yamazaki
Sena Takano
Angelika Kohlendorfer
Lisa Farthofer

Francesca BERGAMO
Alice Sinno

Erin Rafuse
Mariah Millen

Livia Naef
Nelia Puhze

Dominika Vadurova
Sara Tkadlecova
Victoria Payne
Alice E Masterman
Mathilde LOVADINA
Léa PERNET

Veronika Zivna
Katerina Zivna

() - Excluded Score
ARB - Scoring penalty after arbitration
BFD - Disqualification under rule 30.3

26

19
32
27
22
28
25
31
24
23
29
36

(38)

35

14

10 20

(38) 8 31

15

34

26

10

11

o

17

35

37

4

16

DCT - Disqualified after Causing Tangle (Kiteboarding only)
DGM - Disqualification under rule 69.1(b)(2) not excludable
DNC - Did not come to the starting area

DNE - Disqualification not excludable under rule 88.3(b)

DNF - Did not finish

DNS - Did not start

DPI - Discretionary penalty imposed
DSQ - Disqualification

24 36
26 12
7 35
35 25
39 19

32 29

(34) 28

(40)

23 RET

29 32
(38) 34
37 37

33 38

Legend

24
(37)
(39)
(38)
10
32
29

30

27
35
34

36

13

26

35

(o)

30

24

29

28
STP

38

31

37

23

21
15
20
24

26

(40)
DSQ

(33)
34

30

36
37

3

o0

36 30 (40) 32
UFD

21 5 28 22

24 3 27 18

26 21 25 12

35 26 30 35
(40)

28 pop 22 34

3 32 19 38

12 25 31 27

23 33 34 29

34 31 36 33
(40)

25 oop 3330

27 35 6 31

37 34 37 37

(40) 40

BFD BFD > °

253.00 213.00

253.00 215.00

257.00 220.00

277.00 238.00

280.00 242.00

286.00 246.00

294.00 254.00

292.00 257.00

302.00 268.00

321.00 281.00

339.00 299.00

353.00 315.00

363.00 325.00

384.00 344.00

OCS - On the course side of the starting line and broke rule 29.1 or 30.1

PTS - Scoring penalty for a yellow flag after the finish
RAF - Retired after finishing
RCT - Retired after Causing Tangle (Kiteboarding only)
RDG - Redress given

RET - Retired

SCP - Took a Scoring Penalty under rule 44.3(a)

STP - Standard Penalty SI Specific

UFD - U flag penalty imposed

ZFP -20% penalty under rule 30.2

WORLED SAILING


http://www.sailing.org/biog.php?memberid=332188
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=202804
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=461813
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=238102
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=305273
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=455746
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=323322
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=480085
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=450079
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=379001
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=336499
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=434591
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=382177
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=529147
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=340583
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=303374
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=55226
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=384898
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=131347
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=532527
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=79238
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=530210
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=335507
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=376709
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=414552
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=551881
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=359319
http://www.sailing.org/biog.php?memberid=359320
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Overall Results DiscardsEth)gﬁZ:j 5411
Class: 49er FX RACE POINTS
Pos | Sail # | Bow | Crew / Club Cat 19 20 3Q 4Q 59 6Q 7F 8  OF 10F 11F 12F 13F 14F 15F MR TOTAL  NET

1 ™= NED 66 8 EE'E'%EZ'?IA'\‘nGn'e’t*tZ”fmiEk 1 1 8 1 3 1 4 1 1 8 8 1 (15 1 6 2 62 47
2 EENzL 16 2 mgggu{Epfoﬁ{,e/xaggg%// 2 13 1 3 12 7 12 6 4 9 (19 9 2 4 3 8 114 95
3 ™= NED 65 9 YS\,Z‘GAE‘,\\I"g'?,I';Tr{eES‘}e/ 3 5 5 9 2 12 16 7 7 2 5 5 1 (0) 4 14 117 97
4 E®DEN 11 19 ‘Il\'lll—ilfJLSSgANAFI{CIiDaONII_aSrIIE?\J, 1 2 8 2 5 6 2 10 5 10 18 2 (UZ%D) 19 11 4 131 105
5 I=NOR 26 4 ggn?ﬁiNH&?\lrlew{arie / 11 9 (16 1 1 3 7 3 13 1 14 3 4 12 14 10 122 106
6 EEDEN 71 13 EQLNSSEC’;‘\'/_JI%”EaR"S"g,i\I{ 7 4 9 5 3 11 6 4 3 @y 17 17 8 2 10 6 133 112
7 TIARG 19 3 %ﬁxﬁggg: Jictoria / (13) 1 11 4 4 2 3 9 11 4 12 7 6 8 8 (OZCZS) 125 112
8 =i GBR 28 15 )ﬁﬁ%ﬁgﬂ“ﬁ?‘g@;ﬁié y 9 8 7 16 9 8 14 5 6 11 2 19 11 (2 1 12 160 138
9 [ESWE99 21 KIVEETSZTLEERR Kara/ Cgrjss 9 8 4 9 2 1 15 (Dz’\é§ 12 15 11 4 5 7 17 ?ZCZS) 167 141
10 Z2GBR 15 1 ?%Bé?'géscggr/"’é@/ 2 2 25 6 1 8 5 (DZ'\‘6C) 2 7 3 23 FZ'ZD) 14 2 16 168 142
11 = NED 69 22 E%UT\Q%TJESES‘&/ 7 4 12 4 4 12 8 2 8 19 (23 10 12 13 13 151 128
12 = SGP 284 12 '[g(',v'('cnggﬁ;"; /Csvvggs} 8 3 3 2 7 6 19 (DZ'\‘sc) 14 12 6 18 22 5 9 160 134
13 T AUT 61 7 KE?E‘%TEQE;Q L/’YCNS 11 7 14 8 19 5 1 ?2’\5 16 3 15 15 13 6 15 174 148
14 E=DEN 49 24 EI%'L%T& ’?Qgrf'/]“"e / 21 6 1 10 10 4 EJZF6D) 11 9 18 9 12 7 11 24 179 153
15 @ JPN611 6 IHTAATQUEF'{ACIhL"ifO{(a y 3 3 4 17 8 17 10 (Dz'\éc) (Dz'\éc) 17 1 8 9 (Dz'\éc) 5 180 154
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YAMAZAKI, Anna /

16 @ PN 117 AT 5 15 9 14 8 14 9 12 (2 14 10 13 10 9 19 183 161
17 [EgAUS 101 23 \?\/Fim'gf, Xfﬁzhf Lave 2 10 6 7 15 16 22 (DZ'\‘GC) 18 6 13 11 3 3 16 194 168
18  yumm POL 155 37 SEHN?@ '\N"aagg"j‘”e 4 11 14 12 11 2 21 (DZ'\‘6C) 19 5 7 16 16 15 18 197 171
19 [HFRA13 11 ng,lsp’;RN'?fA{J“d'f/ 8 14 2 12 14 5 EJzFeD) 13 15 13 21 14 19 24 12 212 186
20 ™= NED 664 52 (E)I\FIEEBFEDF/!%' Willemiin / 10 15 6 3 13 3 13 (DZ'\‘6C) 20 22 24 6 20 10 22 214 188
21 [ HITAS0 25 Eégﬁﬁll'\"faﬂaa?téa,\ﬂa 14 7 12 6 16 20 20 8 10 23 2 21 EJstD) 16 7 228 202
22 T ESP 18 45 mgg'fhu’:‘;r? L,Clb 6 17 7 21 12 7 11 (DZ'\‘6C) ?2'\%'; 16 4 20 18 23 21 235 209
23 EJZGBR 230 30 EE&%E"GOEOIDE'I e"gﬁgf’} / 16 6 5 24 6 11 18 (Dz'\éc) 17 24 16 24 17 17 23 250 224
24 =W SGP 33 33 EEE,S glrii\fg";aN/oNo 2 19 2 15 16 4 23 (Dz'\éc) 200 20 20 22 14 21 20 264 238
25 T ESP 212 34 FS{%J'IAAREZOISI’AON,ZQLIEZ; 4 9 13 14 13 10 17 (Dz'\é‘i (Dz'\ég '(32'\‘6C) '(32'\‘6C) '(32’\é§ 21 18 (Dz'\ég 275 249
26 =FCRO 112 29 gIENﬁFéﬁELIEr\‘/'IaT/TEJ'EI 12 (22) 13 17 9 20 7 5 8 10 3 2 4 1 10 143 121
27 mm POL 888 38 ﬁ“géééi'fﬁ’m’*g'ikfi”zdéa u 12 17 16 11 17 5 1 3 1 12 9 5 8 5 143 122
28 [ES USA 313 10 FS{SEIA',EM?%%EW / 14 16 10 11 14 15 2 (D3'\3C) 4 2 13 1 11 2 9 154 124
29 [ IFRA97L 5 SE%EOSIIS',L/L':b/aﬁgSIETE 5 20 15 18  (21) 14 4 3 1 3 18 6 7 13 2 150 129
30 TTESP178 18 mgmg ﬁgrlrtaa//cclrubb 15 11 16 13 7 13 20 (D3’\(‘J‘§ 2 7 2 10 9 5 7 167 137
31 [EEAUS 131 28 g&gﬁf;’f&; fme"a / 18 14 11 20 25 EJZ';D) 3 2 5 14 6 7 1 10 4 168 140
32 [ HITA223 31 QAR A%aé'loﬁgt%‘;a/” 18 19 22 10 18 10 11 EJ;OD) 9 4 1 4 15 3 6 180 150
33 = FIN 120 16 \SVUUSLlf:gl_ﬁ/I\IIIL\Ja%(I);a//A’EIJJIDﬁ (DZ'\:;C) 18 10 15 15 9 1 4 6 8 9 5 6 %FOD) 17 181 151
34 [ HITA629 26 gfﬁﬁé{“"ﬁi’czrancesca 19 18 18 20 6 (1) 8 7 7 5 7 11 3 11 (SZTOF; 181 160
35 @ JPN 728 17 mgm@%‘:oskaoréh y 13 10 20 19 17 18 10 EJ;OE; 12 19 15 8 2 9 1 203 173
36 = FIN 468 42 \'ji%’\dj'-s?'geﬂ;;e / o 17 5 15 18 23 15 6 (D3'\6C) 19 15 5 12 16 4 14 214 184
37 TAUT 24 36 ggﬁgﬁ\ﬁﬁfgﬁkﬁ}ra / 16 12 19 5 5 22 %FOD) (D3'\éc) 11 18 4 3 14 g(g 8 227 197
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38 |um CZE 138 41 ¥QE§EEOC\@\;AD,OS”;LQ”;‘" 15 25 18 13 21 9 16 (D3'\3C) 14 12 17 13 12 12 3 230 200
39 J= FIN 356 44 EHRSNEE?T/IH,RgQJ; (DZ'\éC) 13 17 7 20 19 13 (D3’\és) 22 6 8 14 13 (D3’\[‘)§ (DB’\éC) 270 240
40 [P GER 578 46 CQLDE?\;T'\I‘EF\‘S,“Q%&]N/RV 23 17 3 23 20 23 19 (DB'\éC) 16 21 11 1(33'\(‘)% 23 7 12 278 248
41 [ISUI 818 40 Q@E;'E',-imig‘“g \/(aLCg‘FEf,'\fE 17 16 22 EszsD) ?stD) 18 17 (D3'\éc) 13 11 16 16 18 19 13 282 252
42 W EST 372 32 g’éyp'\,"f;fé Kauiin // 19 26 21 11 19 19 12 6 10 17 10 '(33’\6§ (D3'\(‘)C) (D3'\(‘§ (D3'\3C) 290 260
43 | CZE 777 43 gmﬁ veronika // v 10 22 25 21 24 24 22 '(33'\(‘)(5 18 13 21 19 19 17 15 300 270
44 [ IFRA351 51 %%Fggff'sr':’;anr;a;‘”e / 20 24 23 22 18 16 21 (D3'\6C) 23 23 14 18 20 18 11 301 271
45 == AUT 100 35 ,'S/?;T'-ECN)EEORFTFLEIS‘_; y 24 25 26 22 26 25 9 (DB'\éC) 15 9 19 15 10 (B3F0D) 16 301 271
46 il IND 456 47 gﬁg&;‘é&g{ arsha_ 25 26 21 25 24 21 18 '(33’\5 20 22 20 2t 8 14 (52T3P) 318 288
47 TESWE 99 54 JLg”ﬁsBsEgﬁf Ronja / | 26 23 24 25 25 25 ?3F0D) (D3'\(‘§ 17 20 24 17 21 6 21 334 304
48 [ IFRA 140 49 g’fﬁg&‘i‘z'h'fgné”;al_ésc'\‘L 24 23 26 ?z%c) (Dz'\ég (UstD) ?3'\('; (DB'\éC) 2100 16 22 20 22 15 18 351 321
49 i RUS 545 53 Eﬂﬁiggk%’;@aﬂta y 20 27 27 24 22 26 %FOD) (D3’\65) 25 24 23 22 17 16 20 353 323
50 ESISWE25 20 00N ! P /R %?al 23 | 24 | 23 8 10 | 13 (D3'\(1J§ (Dal\éc) (D3'\é)c) I(33'\é)c) ?3'\6C) ?3%% (D3'\é)c) (D3'\6§ (D3'\6C) 371 34
51 TTESP 12 50 HERNEnDES GARCIA, 12 20 20 26 22 24 14 (D3'\(‘)C) 24 '(33'\(‘)(; '(33'\(‘)C) '(33’\(‘§ (D3'\(‘JC) (D3'\éc) (D3'\(‘)C) 372 342
w mem T
53 [ JFRA 134 48 ECE’;{’,QED%[\”L*éaMfﬁ‘C”gE/ 25 21 24 19 23 23 15 ?3'\(]5 (D3'\é)c) '(33'\5 ?3'\(')% ‘(33’\(‘5 (D3’\6C) (D3’\£ (D3'\£ 390 360
54 ESWE 22 ,,  BOBECK, Vima _ DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNF DNC RET RET RET  RET RET  RET  RET 238 | 408
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Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfrizek - trenér SCM
8. kvétna 2018

CzWCH

29er

TEAM

Pravidelna mési¢éni zprava o ¢innosti 04/2018

V dubnu se Sportovni centrum mladeze tridy 29er presunulo na domaci Lipno. Nejprve
probéhla v Lipné nad Vitavou pfiprava a prvni leto$ni zavod Poharu Ceské republiky a o
tyden pozdéji nasledovalo od soboty do patku celotfidové soustifedéni, na které navazal
dalsi tfidenni poharovy zavod. Celkem tedy zavodnici stravili na Lipné az 15 dnd.

Soustredéni bylo velmi pfinosné. Bylo zaméreno na rychlé zaclenéni novackl do flotily.
Celkem se na akci vystfidalo 10 posadek, tedy 20 zavodnik. Podminky byly skvélé.
Prevladalo slune¢né pocasi se slabym az stfednim vétrem, ale nechybél ani jeden velmi
vétrny den. V extrémnich podminkach uz ale jezdila jen posadka SCM Matéj Vitovec a
Martin Krsi¢ka.

Vse pak bylo zavrSeno Decatlon regatou, béhem niz se odjelo 12 krasnych rozjizdék. V
ramci ndboru novych zavodnik( jsme pfipravili asi hodinové povidani o tridé 29er. Akce
podporena vedenim RS Feva se ale téméf minula U¢inkem, kdyZ se ji zi¢astnili jen 3 rodice
a 5 zavodnikl. Asi 7 mladych jachtar(l z RS Feva si také pfimo vyzkouseli jizdu na 29eru.
Nicméné jsme ocekavali mnohem vétsi zajem o zasvéceni do tajl nastupnické mladeznické
lodni tfidy ze strany trenérl RS Feva. Bylo by tedy idedlni, kdyby se do osvéty zapoijila i



29er -
Soustredéni a
zavod Poharu
CR na Lipné

jachtarska akademie. Mozna by pak nedochazelo nékdy az k nasilnému drzeni
dospivajicich zavodnikl na détské lodni tfidé, ktera je jinak idealnim za¢atkem pro rozvoj na
dvouposadkovou lodni tridu.

Regaty a soustredéni:

20.-22. dubna 2018 - piiprava a Pohar CR - Lipno nad Vltavou

27. dubna - 4. kvétna 2018 - pfiprava a soustfedéni ALT 29er a SCM
Velka cena Lipna - Lipno nad Vltavou - 8 lodi

1. M. Vitovec / M. Krsi¢ka - 3,3,3,2,1,1,1 - 11b

2. J. Cermak / P. Kostal - 2,1,2,1,2,4,3 - 11b

3. A. Ott / D. Muzikar - 1,2,1,3,4,2,4 - 13b

6. M. Krsicka / L. Krsi¢ka - 6,5,7,5,5,DNC,5 - 33b

Hodnoceni posadek:

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - posadka ma predevsim psychicky problém se slabsim
vétrem, ale kdyz se dostate¢né nabudi, tak dokaze i v téchto podminkach zajet dobre.
Nicméné dominuje predevsim v silném vétru, kde ma vybornou techniku a projevi se i
fyzicka pripravenost.

Jara Cermak / Petr Kostal - tym potidil nové plachty a tim zrusil sv(lj materidlovy
handicap. Jezdi velmi takticky a neopakuji chyby. Jesté chybi vyjezdénost v tvrdych
podminkach, kde nemaji dostate¢nou rychlost na stoupacku.



Adam Ott / David Muzikar - zavodnici dokazi podat dobré vykony, ale nékolikrat se
projevil slabsi zavér. Zda se, Ze zatim neunesou moznost vitézit. Pokusime se i na to
pfipravit tréninkova cvi¢eni. Kosatnik je stale velmi mlady, ale hodné se naucil. Mél by ale
jasné ukazat své priority v jachtingu. Rady akci se totiz nemUze zG&astnit.

Michal Krsicka / Lukas Krsi¢ka - jednoznac¢né nejmladsi a nejperspektivnéjsi posadka
dosahla véku 15 let. Oba jsou vzhledem k véku ve velmi dobré fyzické formé a jdou rychle
dopredu. Této posadce je tfeba dat maximalni péci. Brzo se zaradi mezi nasi absolutni
$picku a pritom maji vSe jesté pred sebou.

Nadale probiha zdokonalovani systému vyhodnocovani kvality vybaveni nasi flotily lodi a
také hodnoceni jednotlivych posadek Sportovniho centra mladeze.

Ve spolupraci se zavodniky (Adam Ott a David Muzikar) bylo dokon&eno nékolik dalsich
vyukovych videi, které jsme zverejnili na tfidovych strankach www.czech29er.cz a byly
upraveny také pro Jachtarskou akademii Ceského svazu jachtingu. Tato videa jsou dilezita
pro nové prichozi posadky, které mohou rovnou zacit Cerpat zkusenosti.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek



http://www.czech29er.cz

Zprava trenéra SPS za duben 2018

Béhem dubna byly hlavnimi dkoly:

Pfiprava akce na Gardé-soustredéni s Dariem Kliba

Pfiprava MS a ME

Organizace dalSich akci- Scheveningen kvéten, Dziwnow kvéten-Cerven
Prace na videich pro Jachtarskou akademii

e Pfednaska pro trenéry na Nechranicich (také Jachtarska akademie)

e Ucast na schlzi SU

e Ucast naschlzi ALTQ

e Akce Garda Dario

Garda Dario

Pozvdni Daria byl velmi dobry ndpad, jednd se o byvalého reprezentacniho trenéra CRO Q a zdrover o
osobniho trenéra Tina Miheli¢ (dvojndsobnd ucastnice OH Radial). Opét si nasi zavodnici vyzkouseli
ndrocnost zahranicnich trenéri a absolutni kazen.

Nejvétsim prinosem, jak pro zdvodniky, tak pro mne bylo vysvétlovani techniky jizdy. Je pravda, Ze se v
nékterych manévrech a technice jizdy lisi od Rikyho, se kterym jsme trénovali vioni. Je proto tfeba
vyzkouset vSechno a vybrat si, co kaZzdému vyhovuje. Dalsim tématem byl trim a pouZiti riiznych
tvrdosti kulatin a ploutvi.

Tonda Mrzilek







ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-28.2. + 1.-31.3.2018

Po soustfedéni na horach méli vSichni ¢lenové tymu Laser pokracovat do 15. 2. v kondi¢ni
piipravé a vénovat se studiu, protoze nas ¢ekal naro¢ny blok dvou soustfedéni na Mallorce.

Objednali jsme letenky a trajekt a ja jsem spolu s druhym fidicem vyrazil 16. 2. smér Palma de
Mallorca. Vezli jsme devét lodi a ¢lun VSR. Na prvni soustiedéni priletélo za tii dny 7 Clent naSeho
tymu, jmenovité Kacka Svikova, Bara Kostalova, Klara Himmelova, Markéta Bauerova, Vita
Moucka, Jirka Himmel, Mario Nuc a Ben Piikryl, ktery absolvoval s6lo cestu s bratry Jirkou a
Jakubem Halouzkovymi po vlastni ose.

Prvni tyden soustfedéni, resp. 2-3 dny jsme neméli tplné Stésti na pocasi, bylo pomérné chladno,
dést’ a vitr o sile 4 — 5 m/s, viny do 1 m, coz se v poslednich dvou dnech zménilo, pfislo slunce i
silngjsi vitr.

Slo o letodni prvni aktivni pobyt na vodg, proto jsme se soustiedily na trénink koordinace
pohybti na lodi, trim, kratké stoupacky, obraty na vSech kursech, probirali jsme témata tykajici se
pohybu na startu, prvni postartovni faze stoupacky a ,,tah na navétrnou boji.

Bohuzel Vita Moucka druhy den podlehl virdze a trénink pro néj skoncil. Bratii Halouzkovi,
Mario a Ben (vSichni na Las) trénovali na stfidacku s nami a s jinymi zahrani¢nimi skupinami,
Jakub byl po moji dohodé se Stevenem le Favrem pfizvan k tréninku s holandskym juniorskym Top
tymem. Kacka, Bara a Vita byli na Lar, Klara, Markéta a Jirka na L47.

Po péti dnech tréninku jsme se vSichni letecky presunuli domd, nésledovalo jeden a pil tydne
Skoly, u n€¢kterych prazdniny a ja jsem s piedstihem znovu odcestoval na Mallorku, tentokrat se
Séftrenérem Michaelem Maierem.

Na druhy trénink piiletdli viichni (véetné Barbory Svikové) planované 8. 3. a zadala intenzivni
piiprava tréninkové faze na vodé, na blizici se MEJ L47 v feckém Patrasu.

Tento tyden byl ve znameni teplého, vétrného pocasi o sile vétru 4,5-12 m/s s vinami do 3 m
vysky. Byla to idedlni ptilezitost na trénink dlouhych kursii stoupacek, tréninku raumi a zad’akt v
kombinaci s ndroénymi vlnami, které jsme nalezité¢ vyuzili. Myslim, Ze si vétSina tyto podminky
nalezit€ uzivala. Hlavni diraz byl na trénink startli, techniky jizdy proti vétru, techniky sjizdéni vin
na zadni a zadobo¢ni kurs. Soustfedili jsme se vyznamné na taktiku na startech, prvni a nasledna
faze stoupacky, volba sméru pfi prechodu na zadni kurs, volba sméru pii dojezdech na branu prace
s trimem ne vSech kursech atd...

Mimo to, bratfi Halouzkové stravili na Mallorce nepftetrzitych 5 tydnt tréninku, az do zavodu
Princes Sofia Mallorca a na druhou fazi ptipravy za nimi dorazil i Ben Piikryl, aby se na tuto regatu
mohli pfipravit pod vedenim trenéra lana Clingana, ktery je pak v regaté koucoval. Martina
Bezd¢kova se intenzivné pifipravovala na sezonu ve Spanélském Cédizu, odkud za nami dorazila na
dalsi trénink své skupiny na Palmé a 1 ona se zde pfipravovala na PS Mallorca.

Hodnoceni ptipravy, jeji struktury, plnéni a efektivity u dospélejsi skupiny Laser tymu, resp.
jednotlivych ¢lent této Casti tymu, provedu v poloving sezony 1 na zékladé vysledki na soutézich.

Hodnoceni nejmladSich ¢leni tymu po zimni piipravé:

Vit'a Moucka — tradi¢n€ vyborné fyzicky silové a vytrvalostné pfipraven, evidentné si dobie
uvédomuje, ze kondice je zaklad uspéchu. Vyborné se s nim pracuje, je pozorny, vyborn¢ na vodé
komunikuje, posloucha, co je mu vytykano, sam zhodnoti fadu chyb, kterych se dopusti, reaguje
velmi dobfe na povely. V tréninku je velmi aktivni a ke svému vybaveni velmi precizni.
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Jirka Himmel — je mlady, evidentné zanedbava fyzickou cast ptipravy nebo ji neprovadi v
dostatecné intenzité, dynamickd sila mu tolik nechybi, je ale zcela nezbytné zaméfit trénink kondice
na silové vytrvalostni parametry. V tréninku je zatim velmi nedtsledny, vstava posledni, kdy uz
jsou ostatni na rozcvicce, je Casto posledni na vod¢, velmi zdrzuje ostatni ¢leny i trenéra.

Je mén¢ pozorny a ¢asto nevnima, co je mu vytykano, chybi zpétna vazba. Je dilezité, aby si
uvédomil, Ze v komunikaci je zaklad uspéchu, déla vse pfilis po svém. Je nutné fici, Ze pokud se u
n¢ho nezlepsi kondice, tak neni Sance se posunout v technice! Zatim veliké problémy s ovladanim
lodi v ndro¢néjsich podminkéch. Je nutné zamé¢fit se na pravidelnost a Cetnost stravovani a piibirat
na hmotnosti. Jirka neni neSikovny, jen je potieba vice chtit a byt v mnoha ohledech dasledné;si.

Kac¢ka Svikova — vyborné silové a vytrvalostné piipravena, nepodcefiuje dilleZitost fyzické
ptipravy, velmi dobfe se s ni pracuje, je pozornd, komunikativni, dislednd, nasloucha radam,
uveédomuje si chyby, které udéla. Stejné jako Vita ma Kacka vzorny pfistup ke svému sportovnimu
vybaveni a v tréninku je velmi aktivni. U Kacky je nutné zame¢fit se na zlepSeni taktiky a lepSich
namérl na boje, zaroven je nutné pracovat s psychikou, je ¢asto zbyte¢né nervozni a je nutné byt v
tésnych soubojich vice razantni. Vyrazné se zlepsila a pochopila jizdu na zadni kurs a sjizdéni vin a
to samé plati i o raumu. Kacka je velika bojovnice.

Klara Himmelova — na sviij vék je vyborné silové a vytrvalostné vybavena, stejné jako Kacka si
dobie uvédomuje potiebu dobré fyzické kondice k tomu, aby se mohla zlepsSovat v technickych
dovednostech. Je dislednd, poctiva, zvidava, velmi dobfe se mi s ni spolupracuje, dobie
komunikuje, nad radou trenéra pfemysli, velmi dobfe na vod¢ reaguje, ma prostorové vnimani na
vysoké urovni — velmi dobré ndmeéry, vyborné€ v poli taktizuje. Je nutné zlepsit stravovani a naucit
se doplnovat energii i pies pocit nasycenosti. Logicky je nutné pfibrat na télesné hmotnosti,
stagnace by se mohla v blizké budoucnosti negativné projevit pii ptechodu na Lar ! Ma solidni

re¢

zéklady techniky jizdy - ,,lod’ citi*, ddle na tom budeme pracovat, omezuje ji vSak ve zlepSeni, jiz

cvwr

Barbora Svikovi - je nejmladsi ¢lenkou tymu, je ji teprve 14 let, Barbora ma dobry zaklad k tomu,
aby mohla vykonnostné rist. Ma solidni fyzicky fond, vyssi postavu, jiz nyni dobrou télesnou
hmotnost. Je v§ak nezbytné nutné, aby se naucila disledné¢ komunikovat s trenérem, vice
naslouchala radam trenéra, premyslela vice o technice jizdy a zatim ¢astecné o taktice, protoze tak
se miizeme v budoucnu rychleji posunout. Je Sikovna, silové vybavena, trochu tvrdohlavé a zatim
dost uzaviena do sebe, na tom musime postupné spole¢né pracovat. Co je zaroven dulezité, je nutné
postupné zlepSovat vytrvalostni slozku kondice. V situacich na vod¢ zatim casté taktické chyby a
pokusy, kdyZ zapfemysli, tak dokaZe zajet 1 vyrazné€ kvalitnéjsi soupefe. Bar€e musime dat jesté Cas.

Markéta Bauerova — také jedna z nejmladsich v tymu, je velice Sikovna, vnimava, rychle se uci,
velmi dobfe vnima prostor, na vodé pfemysli, Casto pti dostatku energie zajede i siln€jsi soupefe,
ma dobré taktické momenty a ndpady, solidni naméry. Marky velmi dobfe komunikuje a je zvidava.
Problémem jsou zatim pomalé manévry s lodi pii obratech a pfechodech na jiny kurs, mala
bojovnost (,,drzost*) na startu a problém je soucasn¢ v technice polohy téla na lodi, kterou pftili§
casto méni. To je zplsobeno tim, Ze Marky zatim nedéva kondi¢ni ptipravé to, co je tieba. Chybi
vytrvalostni schopnosti, na které se v kondicni ptipravé musi jednoznacné zaméfit, jinak se bude
tézko posouvat. Je potieba zapracovat na vétsi aktivité a viili. Casto se projevuje, Ze prvni st
tréninku velmi solidné ostatnim konkuruje a v druhé fazi tréninku uz ji dochazeji sily. Beru to tak,
ze je v rezimu SCM zatim velmi kratce, a Ze ji souperky k vétsi aktivité vyburcuji.
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Soustiedéni, ktera na Mallorce probéhla, byla z mého pohledu velmi dulezita pro véasny nastup do
sezony a odhaleni mnohych chyb jiz na zac¢atku sezdny, na které jsem se snazil bezprostredné
reagovat a odbouravat je. Vyrazné¢ se také zkratila doba ,,zimniho spanku‘ ¢lenii tymu a je nezbytné
takovy rezim trvale nastavit. Konkurence to ned¢€la jinak a vi proc.

V Jilemnici, dne 17.4.2018 Michal Smolaf
trenér SCM Laser tym



Princess Sofia Regatta, CZE 29 March-6 April 2018
Pre Training Camp

Video was provided between the training camps by email to refresh
the sailors memories as to what we were working on.
This video also had points attached.

Overview

Over the 9 days, we lost 1 training day due to strong winds. We had 3
successful days training prior to the regatta and raced on all 5 days of
the event, prior to medal race day.

The non sailing day was used for boat preparation, registration and
applying stickers!

We had 1 high windspeed day during the event and generally a mix
of conditions otherwise.

4" Boat

Luc from St Lucia was added to our training group of 3 for this
activity. This reduced the costs and added another appropriate
training partner for the future if necessary.

Afloat
Afloat we continued to focus on the fundamentals of Laser technique.

Our continued main objective was to improve our starting.
This is a shared weakness in the profile of the sailors and was
chosen as the highest possible priority at this moment to focus upon.

Starting was broken down into the waiting period (holding station from
the lineup to -20 seconds) and the acceleration + lane hold which
takes place afterwards.

Our training boat handling practice was focused upon assisting this.
During racing, | was nearly purely focused upon starting videoing and
feedback for the group.



Waiting period:
* Watch the flow of boats to line up
* How to defend
* Block the gap to leeward
* Gain speed
* Shoot to windward and reposition
* Double tack in larger gaps
* Gain strong boat to boat positioning before stopping and stalling
the foils
Better observation for predator boats is required by all
Acceleration:
1. Separate the pre acceleration activities and acceleration
2. Angle to the wind in different windspeeds
3. Method of roll
4. Timing due to bias and position

All sailors shared starting goals.

We also had some interesting meteorology discussion as we tried to
read the conditions and some other personal racing pointers when |
was free to depart around the course and use the electronic
binoculars.

Our objectives were Process Goal Driven. The success in this area
was also reflected in the results. Please see results comparison to
the last major event, the 2017 Europeans below.

Result Comparison in % of Fleet
Jakub  Jiri Ben

Europeans 83.2 95.2
Princess Sofia 53.6 86.3 95.6
Improvement 29.6 8.9

As stated previously-It is going to take time to change old habits and
install new good practice.

Long-term development is the focus and it is ok to try new
things. Improved processes and speed are the objective,



changing technique takes time.

The physical objectives are also long term projects and gain cannot
be seen quickly in this area.

Debriefs

The Camper and Club were utilized to maximize feedback
opportunities.

Regards, lan Clingan



Palma CZE Training Camp 9-17 March 2018
Pre Training Camp

| emailed the sailors for the following:
* Personal process goals during the short training regatta and
training camp
* VARK Questionnaire results
| provided them with the Personal Performance Profile

On arrival | sat with the sailors present and discussed the process
goals in more detail

Overview

We had a 9 day camp. The first 3 days were a ‘Training Regatta’. The
following 6 days we trained alone.

Our training sessions were between 3 and 5.5 hrs, depending upon
the breeze and condition of the sailors.

We lost 1 day due to too much wind and surf (Monday 12.3.18)
making launching from the beach or harbor impossible. This day was
used to review the physical program, debrief and discuss starting
routine.

Training Regatta

Unfortunately, only 1 race was sailed in the 3 day training regatta. It
was in big waves and 18-23 knots. The rest of that day was cancelled
due to strong winds and surf in the launching and recovery beach
area.

The 2 days racing prior were lost due to lack of wind at the scheduled
race time.

We made the best of these 3 days taking early launches to use the
breeze on the first 2 days and on the 3™ day, to enjoy the building
breeze. All 3 days we had valuable training.



Physical

The boys have a nice approach. The warm up and active recovery
are part of their daily routine. We need to get them all using foam
rollers and trigger balls. These are apparatus used to assist soft
tissue recovery, especially effective in the hiking classes.

We have discussed the physical program. All need to do 3 core
sessions a week to achieve the elite core strength required in this
class.

The cycling activity needs to increase. Concept 2 can be used for
1 interval session a week or the bike. 2 long duration bike rides
are required per week.

Strength and conditioning (S+C) should be a 3 times a week
activity. Classic gym to increase strength, body weight and reduce
the risk of injury from sailing.

1 Day rest.

Jakub and Jiri have good lifting technique and are ready to increase
the weight and work hard in this area to increase body weight

Mario needs to improve lifting technique, before lifting weights-S+C
coaching is required. Core strength needs to increase for both hiking
and lifting weight to increase body mass.

Ben does not need to increase his body weight, he has one more
season in the Radial. He needs to learn lifting technique and gain
core strength, again with instruction. His objective to be ready to
begin lifting at the end of this season in the radial, if the S+C coach
says he is ready.

Aim for 75 or 76 kg for this Radial racing season. He is in no rush to
get to std size, this should happen easily if he pushes his aerobic
work.

Using the hiking bench in the winter season is necessary in the
future

All have the ability to increase strength and mass in the quads,
gluts and upper body

All can increase core strength to an elite level



Afloat

Topics covered during this camp, with the objective of putting the
building blocks in place to adjust technique:
* The foundations/fundamentals of laser sailing
» Posture-better ways to sit in the boat to achieve balance,
mobility and speed
* Hiking technique
* Slow speed starting maneuvers, holding station and
acceleration
* Mark rounding procedure
* Tacking
e Survival technique
* Downwind turning-tied rudder
* Speed work

All sailors shared starting goals.
The need to focus on boat handling is clear.

We enjoyed the daily briefing and debriefing location of the Camper
Van, the Hilton as it is commonly known. ldeal with our small group
as we could sit 3 or 4 sailors and myself around the table and
playback video on off the camera, on the computer and view ipad
stills and video on smother, dryer days. With our small whiteboard,
mini boats and wave model, we were well set up to discuss all
aspects from speed technique to the boat handling!

Long detailed discussions took place, assuming no prior knowledge
and trying to explain things from first principle to get full
understanding. The sailors are becoming more comfortable asking
questions, which | enjoy.

The video was shared with the sailors present at the end of the
camp. Mario will get it passed on from the other sailors.



It is going to take time to change old habits and install new good
practice.

Long-term development is the focus and it is ok to try new
things. Improved processes and speed are the objective,
changing technique takes time.

Debrief

All sailors had a personal post camp, overview debrief(in the Hilton!!!)
They have the homework to personalize their profile and to complete
it

I have the homework to look at the ipad video and stills and email
anything of interest to the sailor concerned!

Regards, lan Clingan



Czech Sailing Federation.

Introduction

Tomas Musil approached me upon behalf of the CSF to review the structure of

the federation at present.

| have been successful in interviewing all of the Pathway Coaches, Head Coach
and had input from a number of key members of your Executive Committee via

email or interview. The RS Classes have added information.

| have already presented the example of the Irish Sailing Association’s structure
to the Executive Committee in Prague. | hope this gives perspective to some of
my comments.

My report is split into 3 main sections:
e Participation
e Pathway
e Top Squads

The feedback takes into consideration a number of key factors:
Limited funding

A culture of sailing outside the Pathway in National Classes
Private coaching being strong and desirable to sailors/families
The coaches having the ability and desire to develop

N .

Participation

With double the population of Ireland, the Czech Republic has less active
Optimist sailors. Ireland boasts 300 active Optimist’s, with a measure of travelling
to regional or national championships as its criteria.

Sailing participation is low in the Czech Republic at present. To create a healthy
Performance Base it is necessary to try as hard as possible, to create as many
opportunities for young people to try sailing as possible.

The challenge following this is to create as many chances as possible for those
who enjoy their taster sessions to begin sailing regularly in clubs.

It is a relentless task to be undertaken by clubs and volunteers, but in the long
term, it is performance related.

The more young active sailors we have, the wider the Performance Base. The
advantages are multiple:
1. More opportunity to find talented, motivated sailors with an excellent work
ethic
2. Bigger fleets in the Pathway classes
3. More sailors to select from at each age group during the Pathway



4. More competitive training groups in the Talent Team squads
5. More effective training and event support is then possible by the coach.
Better Pathway performances should follow naturally.

With Olympic success as the motivation in either attendance or medal
opportunities, pushing female participation and supporting girls through the
system is essential in the expected future of 50 percent female participation.
Female role models and the use of the sailing and national press could assist.

Pathway

A Pathway has been established. To confirm the federation’s support in the
Pathway Classes is important, especially if any changes are made.

The Pathway classes are at present in competition with other national classes to
attract sailors. This is made more difficult with a culture of private coaching and
independence from the federation of sailors and families.

Pathway Coaches

The Pathway class coaches need to work on ways to make their program as
desirable as possible. It needs to be way above anything else delivered in the
domestic sailing scene. This will motivate young sailors and their families to be in
the pathway classes, rather than the national class boats. Fun, structured,
professional and with a feeling of development through measured improvement
and results, is the objective.

Simply, if the program and coaches are World Class, sailors will want to be part
of the Pathway.

Suggestions to assist this are improving the level of delivery of the Pathway class
coaches through a Coach Mentoring scheme or an exclusive Coach
Development Program, tailored to their needs.

Our Pathway coaches will be invested in if they agree to stay in the program. The
difficulty lies where a chosen coach, who is recognized as the correct person for
the class, has outside interests, coaching privately in a class competing against
the Pathway. Open discussions need to be had in individual cases to make sure
all of their activity as a coach is in support of the pathway.

Some input is suggesting the use of international coaches in the Pathway. | don’t
think this is necessary and would only be a short-term solution. If we have long-
term commitment from our coaching team, then outlining our expectations of
them more clearly and up skilling them will strengthen the system.



Pathway Classes

The programs between the 3 Pathway classes differ widely at present in
approach.

Optimist

The Optimist Class has no domestic training activity in CZE. The international
program is logical and takes in training and racing with good venue choice. 6
CZE Cups and the Nationals are on the domestic racing circuit.

We are suffering because the sailors choose what activity is appropriate to
attend. Many reasons motivate non-attendance, including education, cost and
logistics. This prevents us from being able to deliver a complete curriculum to
those sailors and preparing them holistically for the youth class coaches. This
also makes it hard to climb the international fleet.

To make this group work more efficiently in feeding the youth classes, | suggest
a core of compulsory training needs to be established. This will also create a
more efficient use of federation funds when delivering this training.

This would create justification to have a second coach at the compulsory training
with 15 boats. This can be balanced with less activity where attendance is low.
To allow this to be reasonable and fair for the sailors and their families, location
and timings need to be considered for cost and availability not to be a major
barrier to attending.

A compulsory, core program as described above would assist all pathway
classes. Exceptional circumstances for not being able to attend the compulsory
activity can be written into selection policy and discussed in individual cases.

Laser Classes

Laser classes. Three boats have been grouped with one coaching team. The
variety in classes, ability and age group create a difficult training group. It is more
than difficult to create effective training due to the boat speed differences of the
classes, the difference of level of sailors and time in the class.

Rethinking the structure and how to use resources in this area is required to
make this are more effective.

Program planning to separate the group can create more efficient training. This
leads to more coach days required and with a healthy racing circuit, 3 classes
and multiple age groups, the team already feels they are delivering a lot of
activity at 142 days planned across the classes in 2018.

Running more separately the 4.7 and Radial pathway programs until the age of
19 is an option. The 4.7 and Radial sailor speed and needs differ greatly.
The Standard could then take a slightly different approach. The sailors who get



supported in this class could be expected to have shown more promise in the
Radial and reach an entry weight target. This would then keep the numbers low
and hopefully have them talented enough to begin to work with the Top Team B
sailors at 19. Females could remain in the Radial as they do now until 23 and
males could remain in the radial longer where circumstances justify.

29er

The 29er class project has been established. With the recent history, class coach
in place and federation fleet, | suggest we continue to follow this project if you
want to have a double handed class in the Pathway.

Reassuring people that no 1 class is better than another is necessary. Also that
sailor’s can change from Asymmetric to Symmetric boats after youth.

With the low critical mass of sailors, it is necessary to support only 1 double-
handed youth class. This allows us to create high level domestic racing, big fleet
situations and effective training. This is not possible if we dilute the sailors
between too many boats.

Strengthening this class in level and numbers will lead to success in feeding the
Olympic classes and improving 29er results.

| presented the Irish Pathway, past and present. At present in CZE, we are on
the borderline of justifying a double-handed class in the structure due to lack of
critical mass. | showed with proof and answered questions showing that the
single-handed classes can feed the Olympic Skiff or female 470.

If the 29er class was not running training for a year, due to lack of critical mass
and level of the sailor to justify it, the coach could be redirected temporarily to the
Feva class to lift its level, up skill its coaching team and feed the 29er in the
future with sailors of the correct size and level.

The 29er program has a core of domestic training at present. It is necessary that
this training is delivered as a training camp, like away activity with a complete
daily program. This can then lead to a good curriculum, preparing the majority of
sailors for post Youth level.

RS Feva

This National Class is growing rapidly. Its growth and volunteer support justifies
its development being recognized. It has the potential to be a junior class in the
Pathway in the future. | think the class needs to prove its ability to feed the youth
classes with male and female sailors of the correct age to develop through both
the 29er and Laser Classes before this introduction can be justified.



General

Where coaches are unable to deliver activity in the agreed program with the
federation, it is necessary for the coaches to turn this into something positive.
Finding a replacement or cancelling activity allows for outside criticism. It
becomes a positive thing if a high level replacement is found with class
knowledge. This can then enhance the program and remove any possible
negative criticism.

Continuing to motivate national class sailors to enter the Youth classes at the
correct age to allow time to develop in the new class is necessary.

We need the sailors entering our pathway sideways from other Junior classes to
normally enter with 3 years left in the Youth Classes. Exceptions always occur
and should not be ruled out where circumstances justify.

All classes need to work hard to create a self training/home training ethic to add
to sailing volume at the junior and youth ages. We need to try to create a balance
of training alone (at home, in a safe club environment) and domestic racing.

All pathway programs need to change the view that sailing is a summer sport,
because of the cold CZE winter. It is difficult to justify rest in the month after the
worlds as | showed in my lectures, if you are unable to sail domestically for 4
months of the winter. If rest is taken prior to Christmas, the winter holidays can
be used as Foundation training or racing. Boats can be transported to winter
training venues earlier, creating activity from late December onwards. More
program volume can be in this period if possible with education because
otherwise, no sailing is taking place. This volume shift then allows for the sailors
to look more after their personal training when the weather is suitable to sail at
home.

Top Squad
Funding has improved to the top sailors who qualify for support at A or B level.

Head Coach

Michael is in place as Head Coach and can guide the sailors through their
campaigns, using his experience to shape the sailors programs and discuss the
use of their funds.

Bridging the gap
The level required to qualify for A funding is a huge jump from the level of sailors

in the Talent Team. Bridging this gap for the sailors is necessary, as you need to
have more people campaigning in the Olympic Classes.



Structure could be added at this point by introducing coaching where class
numbers, individuals or level justifies.

Highlighting the classes you would support if justified, can guide people into the
classes you want. Without guidance, in a small nation there is an incentive for all
the sailors who want to campaign in the Olympic Classes to choose a different
Class. This naturally removes domestic competition for the Olympic spot if the
class qualifies for the Olympics.

Unfortunately, this leads to a lack of competitive domestic training opportunities
and a lack of the economies of scale which sharing a coach, accommodation and
transport creates.

By supporting Laser and Radial through this period, you are already looking after
two classes with a large Olympic fleet. You can also feed larger Laser sailors into
the Finn, a class in which you have history and knowledge, after they have
acquired high-level race craft and campaigning skills cost effectively.

| have shown the Radial and Laser can feed other classes.

At present it appears to be the Laser that has B level sailors and Talent Team
sailors to feed into his class and justifies coaching support.

Boat loans have allowed other sailors/teams to try other Olympic Classes.

The lacking the funding for both coaching and logistics makes this gap huge to
bridge. If you highlight your target classes, you can guide which classes are
chosen and support where justified with coaching as outlined above.

Coaching Team

Coaching support is at present the responsibility of the sailor. They employ
international coaches where they can afford to and feel justification.
Unfortunately, this is not linked to the federation and the domestic coaching team
of the Pathway. In the majority of federation models, it is these key coaches who
are rolling good practice down the coaching team and up skilling the lower level
coaches. There is no incentive to do this at present.

This will also lead to a difficulty in creating venue call books and collating venue
information for the future key contests such as Aarhus Sailing World
Championship 2018 or Tokyo 2020.

Some of these areas could be included in the sailor contract, when they accept A
or B funding. Whether the sailor takes responsibility for collating the coach’s
notes on venues or passes on the responsibility, retention of this information
should not be overlooked.



Conclusion

We need to push hard to improve participation of young sailors in our sport.

In brief, the Pathway Classes need to be supported as well as possible financially
and with high level coaching. The objective needs to be to create a World Class
Program.

Pathway opportunities are:

Strengthen the coaching team, up skill and install a high level of
professionalism

Create a core program with curriculum in each class

Confirm classes and position of the 29er

Separate the Laser classes

Recognize RS Feva’s development and outline what is necessary to
become a pathway class

Improve home training ethic

Reduce winter non sailing time

Top Squad
1. Work on support strategies to bridge the gap between TT and TS
2. Put coaching in place for the classes that justify it, especially for B funded

sailors

3. Create a strategy of the target classes you would like sailors to campaign



Jak vypadaly jednotlivé dny. V patek rano jsme méli rozcvicku cca v 8 pak snidané v 9 hodin pfrisel lan
a 8li jsme na kafé, tam probiral s ndmi nase problémy, které jsme mu poslali na email. V 11 jsme $li na
vodu, protoZe ve 12 byl startu zavodu foukalo malo takZe se nic neodejelo, ale my zlstali a jezdili
stoupacky na rychlost a on nds natdacel fikal co mame zlepsit. Vecer nam rekl par véci ke dni a probiral
s ndmi rdzné nastaveni plachty rlizném vétru a proc to tak je.

Sobota rdno stejny scénar jako predchozi den. Dopoledne nam pomohl udélat znacky na lodi
(kiking,otéz,zadni lem) na vodu jsme vyrazili pfiblizné ve 1 opét jsem jezdili stoupacky ve 4jsme se
presunuli do zdvodniho prostoru, ale prestalo foukat a nic se neodjelo Odpoledne nasledovalo
zhodnoceni dne a néjaky poznamky k technice.

Nedéle byla ve znameni silného vétru na vodu jsme vyrazili hodinu a pul pred startem a trénovali
jsme rychlost na stoupacku. V zdvodé se odjela jedna rozjizdka v extrémnich podminkach pro mé a
pak se jelo na bfeh. Odpoledne opét probéhl briefing.

Pondéli foukalo stejné jako predchozi den a viny byly jesté vétsi neslo se na vodu ten den misto toho
jsme $li do posilovny odpoledne nam fekl jak by méla vypadat fyzicka pfiprava jak posilovna tak i
aerobni trenink

Utery jsme $li dopoledne do posilovny na kolo v po poledni jsme trénovali na vodé stani na startovni
¢are tim, Ze se kazdy snazil vydrzet co nejdéle u bojky, kterd byla ve vodé pak jsme trénovali objezdy
bojek. Vecer probéhl posledni briefing pro mé.

Soustredéni mi dalo mnoho uzite¢nych poznatki a zkusenosti. Napriklad jaky je idedIni naklon lodi na
mofi nastaveni plachty ve vétru o rdzné sile, objizdéni bojek a jak by méla vypadat pfedstartovni
procedura co vSechno musim zjistit pfed startem, jak ma vypadat fyzicka pfiprava, jizda v extrémnich
podminkach

V minulosti jsem se zucastnil nékolika soustfedéni s jinymi trenéry, ale tohle mi dalo nejvice
informaci a zkuSenosti pravda je, Ze jsme byli 3-4 takZze mél ¢as na kazdého. Briefing byl kazdy den
takZe jsem si snadno odnesl néco z kazdého dne. Vétsinou trval 1 — 2 hodiny, délal ndm na tabuli
body ktery s nami rozebiral takze Slo si z toho udélat snadno poznamky. Néktery véci jsem uz znal, ale
ne Uplné do detailu.

Kdyz bych mél takového trenéra od zacatku tak si myslim, Ze bych Uplné na jinej Urovni. ProtozZe je
vidét Ze na laseru zavodil a vi co a jak. Na zavér tenhle trenér se ndm vénoval asi ze vSech nejvic co
jsem kdy zazil a byl jsem hodné spokojen s jeho pfistupem a zplsobem vysvétlovani.

Mario Nuc



Ahoj, zasilam hodnoceni spoluprace s lanem Clinganem na tréninkovém bloku na Mallorce.

Trénink zacinal tfidenni tréninkovou regatou, na které chtél lan zjistit nase slabé stranky, na néZ je potfeba se nejvice
soustredit. Kvili Spatnym povétrnostnim podminkam se sice odjela jen jedna rozjizd’ka, ale i tak jsme se snazili pii ¢ekani na
vodeé trénovat. Prvni dva dny jsme se tak zabyvali trimem plachty a pozici téla v lodi v extrémé slabém vétru. Na tieti den
byla naopak piedpovéd’ extrémneé silného vétru a tak jsme $li brzo rano abychom stihli slabsi vitr jesté pfed planovanym
startem. Zavodni komise nas stejné nakonec po jedné rozjizd’ce poslala na bieh. Procvicovali jsme praci s otéZzemi a
kormidelovani na stoupacku v silném vétru a techniku odpadani u navétrné bojky. Ctvrty den se kvili silnému vétru vibec
nedalo vyjet a vSak na biehu jsme méli dlouhy brifing o tom co by méla obsahovat pfedstartovni procedura. Paty a Sesty den
tréninku jsme méli zaméfeny zejména na trénink do jisté miry nového specifického zplisobu stani na startovni ¢ate a dale
akcelerace, zastavovani a dvojobrati. Sedmy den jsme v silném vétru a velkych vinach trénovali manévry a praci s
nastavenim plachty pfed navétrnou a zavétrnou znackou. Dale jsme nékolikrat délali na stoupacku speed test.

Kromé tréninku na vod¢ jsme méli kazdé dopoledne brifing ktery obsahoval informace a o tom co se bude dany den na vodé
délat. Odpoledne pak po kratkém kole a protazeni nasledoval dlouhy brifing na kterém jsme s lanem probirali techniku
provedeni danych cviceni, nastaveni plachty, phyby na lodi, kormidlovani, taktiku lodé¢ proti lodi atd.

Ian se dale zajimal o zptsob nasi kondiéni pfipravy a ackoli neni profesionalni fitnes coach, navrhnul moznosti kondiéniho
tréninku, ktery by nam mohl pfi nasi situaci vyhovovat, ze diive nabytych zkusenosti s pfedchozimy svétenci.

Myslim, ze jsem se na tomto soustiedéni naucil fadu novych véci a tak Ze bylo pro mé velice pfinosné. Za nejvyznamnéjsi
bych povazoval trénink stani na startovni ¢afe. Manévr, ktery zabrariuje klasickému rychlému splouvani jsem sice uz
zaregistroval na radialu a pak zejména na standrdistyckych zavodech, av§ak zatim ho se mnou zadny trenér cilené netrénoval.
Ian k tréninku pfistupuje s velkou zopdovédnosti. Strukturu tréninku na vod¢ i organizaci na biehu ma dobfe promyslenou.
Diky vyuzivani moderni techniky (I pad, kamera) mél moznost mi vizualné ukazat, n€kdy i pfimo na vodé, malé odchylky v
trimu, posezu atd. které by mi jinak jen tézko dokdzal ptesné€ vysvétlit a ukazat.

16. biezna, El Arenal, Mallorca

S pozdravem

Jakub Halouzka

Dopliujici informace:

Doba se to ménila podle aktualnich podminek, ale pfiblizné to bylo takhle:

- briefink? 15 - 20 min

- ¢as na vode? 2,5 - 4h - doba zavisela na sile vétru a intenzité tréninku

- kolo / protazeni? kolo 15min, protazeni podle subjektivniho pocitu a zatizeni na vodé 20 - 40 min

- debriefink? 1 - 2h

- fyzicka ptiprava na biehu? bud’ posilovna na cca hodinu nebo kolo. U kola byly dva druhy: intenzivni s intervaly 40min +
core a nebo pro rozvoj aerobni vytrvalosti 60 - 80min. Ve vétroveé naroénych dnech jsme vsak vSak fyzickou pfipravu na
bfehu vynechavali (pozdéji bychom ji v priubehu ristu fyzické kondice méli zvladat vzdy)



soustfedéni na Mallorce 9. 3. - 17. 3
9. - 11. 3. probihal mistni tréninkovy zavod kterého jsme se zi€astnili. Odjela se ale jen jedna rozjizd’ka.

1. Réano briefing - seznadmenti, stanoveni hlavnich cilai tréninku.
Trénink na vod¢ - spravné nastaveni plachty, stabilizace naklonu, posed na lodi.
Debriefing - video z treninku vysvétleni chyb

2. - nastaveni plachty, stabilizace naklonu, posed na lodi, rychlost na stoupacku

3 - jizda ve velkych vInach, prvni a jedina rozjizd’ka zavodu

4 - pro silny vitr a velke viny na plazi jsme na vodu nesli. Namisto toho prob¢hla teorie fyzické piipravy a startu.
5 - rozjezd a zastaveni, statni u boje, obraty na startovni ¢afe v minimalni rychlosti, dvoj obraty

6 - rozjezd a zastaveni, stani i boje, naklon u uhel kormidla v obratech, kormidlovani na zad’ak

Kazdy den rano probéhl briefing a po navratu z vody debriefing s videem.

lan mé uz ped tréninkem nechal vypracovat VARK test, kde zjistil Ze si véci zapamatuji mnohem lépe kdyz je vidim. Proto
pii debriefingu béhem vysvétlovani to diilezité napsal na tabuli. Tabuli jsem si béhem debriefingu mohl fotit namisto
zapisovani poznamek. Pfi tréninku mi pro ndzornou ukazku stani u boje vlezl na lod’ a ja ho sledoval z ¢lunu.

Pti slabém vétru probéehla ¢ast debriefingu véetné videa uz na vode.

Piistup Iana je velmi profesionalni a vS§echno ma fad a nékam sméruje. Nezamétoval se pouze na trénink na vodé ale i na
upravu lode (lepsi systém uvazani, barevné znacky na provazcich), techniku fyzického treniku a i celkové co udélat pro
zlepSeni.

Jirka Halouzka



Do tréninku jsem se pfidal az po zavodé, ktery zbytek tymu absolvoval.

Prvni den mé ucasti jsme zacali hned rano brifinkem, kde nam Ian sdélil, jak bude nasledujici trénink probihat. Poté el
zbytek tymu do posilovny a ja Sel strojit lod’. Na vodé jsme trénovali stani u boji (Jako na startovni ¢are). Poté jsme piesli na
cviceni, které nas zdokonali v rychlém zastaveni a rozjeti lod¢ a nasledovalo cviceni dvojobrattl, jak v nizké, tak vysoké
rychlosti. Trénink jsme zakondili rychlostnim cvicenim. VétSinu téchto cviceni natacel aby nam mohl pti brifinku nazorné
ukazat co bychom méli zlepsit. Samotny brifink byl sice trosku delsi, ale to je zptisobeno tim, Zze mluvi anglicky a mluvi
pomaleji abychom mu rozuméli. Styl rozebirani tréninku se mi velmi libi, protoZe nam vse podrobné vysvétli a ukaze na
videu, pfipadné nakresli ¢i pfedvede na lodickach na magnetické tabuli. VSe co nam fekl jsem si nasledujici den vyzkousel a
byl jsem piijemné piekvapeny, jak to fungovalo.

Druhy den bylo rano totozné tomu pfedchozimu. Probrali jsme co budeme na vodé délat a §li jsme na vodu. Opét jsme
trénovali stani u bojky a po brifinku pfedchozi den jsem byl schopny mnohem Iépe drzet vysku a nesplouvat po ¢afe. Dale
jsme se zdokonalovali v objizdéni béji a vyjezdu od nich. Piisel jsem na par véci, které dé€lam $patné a s lanem jsme je
probrali a vymysleli jak se v nich zdokonalit. Nakonec jsme opét cvi€ili rychlost. Brifing probihal stejné jako ptedchozi den.

Tteti den bylo velmi vétrno a tak jsme §li na vodu az v poledne, ale stejné jsme jezdili ve velmi silném vétru. V takovychto
podminkach jsem na Standartu jesté nejezdil. Opét jsme trénovali udrzeni se na své startovni pozici a myslim si, Ze je dobte
ze se této dovednosti vénujeme, protoze start je zaklad celého zavodu. Trénovali jsme akceleraci a poté jsme piesli do
trénovani rychlosti ve vinach. Na brifinku jsme probrali jak 1épe dosahnout vétsi efektivity pti vyvazovani a jak dostat lod’
pod kontrolu na zad’ak.

Celkové trénink s timto trenérem hodnotim jako velmi pozitivni a pfinosny. JelikoZ je to mtj prvni zahrani¢ni trenér, nemizu
srovnavat, ale jeho pfistup se mi velmi libi. VSe se ndm snazi podat co nejjednoduseji a nazorné. Trénink mi dava spoustu
novych zkuSenosti a dovednosti, které se mi dozajista budou hodit pii zavodech.

S lanem jsem velmi spokojeny.

S pozdravem Ben Ptikryl



Jirka Halouzka - hodnoceni spoluprdce s lanem 29. 3. — 6. 4. 2018

4 dny trénink a 5 dni zdvod

Jesté pred zacatkem tréninku ndm lan poslal videa s komentarem z prvniho tréninkového bloku, ktera
nam vse zopakovala.

Trénink byl zaméren na predstartovni manévry, start a rychlost na stoupacku. Z dlivodu rozdéleni do
tfi skupin a opakovaného startovani musel lan z(stat cely zavod v oblasti startu a brany. Velké
mnozstvi startu ale naopak pomohlo k testovani nové nabytych dovednosti. VSechny starty lan
natacel a po zavodé jsme je detailné rozebrali. Spoluprdci s lanem povaZzuji za velmi pfinosnou a budu
v ni pokracovat.

S pozdravem lJirka

Jakub Halouzka: Hodnoceni spoluprdce s lanem Clinganem v 2. bloku 29.3-6.4.
na Mallorce.

V tréninku jsme jsme navazali na predchozi blok zejména tréninkem techniky predstartovnich
manévru. Dale jsme se zabyvali jiz v mensi mife tréninkem spravné techniky sjizdéni vin na zadaka a
také jsme délali nékolik speed testu.

lan k tréninku pFistupuje analiticky, tudiz cely komplexni jachting se snazi rozdélit na jednotlivé co
nejmensi segmenty. Na téchto malych konkrétné popsanych oblastech (které nazyva process goal) se
pak spolu snazime pracovat.

lan se na Mallorce jenotlivé kazdého z nds zeptal jaky process goal bychom si chtéli stanovit na tuto
regatu. Oblast kterd mi déla nejvice problémy a na které si myslim, Ze bych potfeboval nejvice
zapracovat je urcita ¢ast start(. Uplné konkrétné se jedna o technické provedeni poslednich cca 15
vtefin do startu - tzn. ze stojici lodé proti vétru co nejrychlejisim zplsobem odpadnut a zaroven
dosahnout co nejrychleji maximalni rychlosti. Samoziejmé pak je jesté rozdil mezi tréninkem této
dovednosti pfi jezdéni samostatné a ve flotile lodi na redIném startu.

lan se tedy v mém pripadé témér zcela zaméfril na pozorovani této oblasti. Pokusil se kaZzdy start
natocit a potom jsme ho bud' po rozjizd'ce nebo na brehu probrali. Ukdzal mi a okomentoval i néjaka
videa provedeni start(i zavodnik(l z prvni desitky.

Jako jedno zajimavé plus bych také hodnotil, Ze jiZ pfimo pfi nataceni videa situaci komentoval a tim
padem byl ve stejné situaci a se stejnym moznostmi jako ja. Ukazal mi tak tim, Ze jiZz v danou chvili
dokdzel odhadnout jak se situace bude vyvijet a tim paddem Ze jsem mél moznost situaci také Iépe
vyhodnotit a naleZité zareagovat. (Mam tim na mysli to, Ze nedoslo k vyhodnocovani situace az poté
co se ukaze jaky je vysledek aneb ,,po bitvé je kazdy general")

Shodou okolnosti méli ostatni process goal taky néjakym zplsobem zaméreny na start a tak drtivou
vétsSinu Casu lan stravil praveé u starta.

Myslim, Ze jsem se na tomto tréninku a zadvodé v oblasti startll znacné posunul. JelikoZ start hraje v
celkovém vysledku velkou roli, myslim Ze jsem se diky zlepSeni v této oblasti o néjaky kus zlepsil i v
celkovém vysledku.

S pozdravem Jakub Halouzka



Ben Prikryl: Hodnoceni spoluprdce s lanem Clinganem v 2. bloku 29.3-6.4. na

Mallorce.

Spoluprace s lanem Clinganem na regaté byla vyborna. JelikoZ jsme se vSichni chtéli v tomto zavodé
zaméfit na starty, mohl se lan plné vénovat nasim pozadavkim. Na startu nas natacel, diskutoval s
nami a daval ndm uzitecné rady jak si Iépe najit prostor na startovni ¢are. Na debreefingu ndm ukazal
vSechna videa ze startu a ukazal ndm nase chyby a vysvétlil, jak je odstranit.

Celou spolupraci s lanem hodnotime kladné.



Jachtarska akademie

Ahoj pratelé kamaradi.

Rad bych upozornil na kompletni dokonceni videi - Technik jizd pro mladeZnické tfidy a to, Optimist od Tondy
Mrzilka, Cadet od Zderika Par(izka a Petra Korana a Feva od Milana Hajka.

1) VSechny tfi tfidy najdete na Jachtarské akademii na téchto odkazech:

Trida Feva- Milan Hajek — dokonéeno a uverfejnéno na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-
kategorie/53-rs-feva-technika-jizdy/

Trida Optimist- Tonda Mrzilek — dokonéeno a uvefejnéno na http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/80-optimist-technika-jizdy/

Trida Cadet- Zdenék Parlzek, Petr Kofan- dokonceno a uverejnéno na http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/78-cadet-technika-jizdy/

2) Déle je dokonceno video o spousténi, manévrovani a udrzby trenérského ¢lunu s Frantou Bauerem, které
najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/79-spousteni-na-vodu-trenerskeho-
clunu-manevry-a-jeho-udrzba/

3) Velmi dulezita ¢ast pro usnadnéni trénink( vznikla ve spolupraci Kuby Kozelského a Tomase Karase- Animace
scéndrud tréninkd, které najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/73-
scenare-treninku/

4) Dale je vhodné pro trénink s détmi zaradit videa od Martina Trcky — Strategie a taktika v okruhovych
zdvodech. Toto najdete na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/70-strategie-a-
taktika-v-okruhovem-jachtingu/

5) Jako jedna z nejdileZitéjsich ¢asti vycviku je video s Honzou Sedlackem- Prvni pomoc a zaklady vodni
zéchrany. Podivejte se s détmi na http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/24-prvni-pomoc-a-vodni-

zachrana/

6) Probéhne dalsi Prakticky seminar pro trenéry na Lipné ve dnech 28. — 30. zari 2018

Seminar povede Milan Hajek, jachtar roku 2017. Bude vyvéseno na Jachtarské akademii.

7) Navrhovana témata prednasek v 2019 (jesté muze dojit ke zménam)

Z dosavadniho pribéhu pfednasek, z jejich zpétnych vazeb, dotazli a rozhovor( s prednasejicimi, planujeme na
pristi rok 2019 nize uvedené prednasky.

Budou opét probihat kazdé Utery od 18.30 hodin na adrese: Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, Hlavova
8, Praha 2

15. 1. 2019 Cesta k vrcholu v namoinim jachtingu- Richard Konkolski

22. 1. 2019 Mentalni koudink u vybranych zavodnikd- Workshop- Marian Jelinek
29. 1. 2019 Navigacni a weather routing systémy- Workshop- Milan Kolacek

5. 2. 2019 Meteorologie pro okruhového jachtare- Workshop- David Kfizek

12. 2. 2019 Meteorologie pfi zavodé na mofi- Workshop- Milan Kolacek

19. 2. 2019 Shrnuti taktiky a strategie v okruhovém zavodé- Petr Pefi Fiala


http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/53-rs-feva-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/53-rs-feva-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/80-optimist-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/80-optimist-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/78-cadet-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/78-cadet-technika-jizdy/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/79-spousteni-na-vodu-trenerskeho-clunu-manevry-a-jeho-udrzba/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/79-spousteni-na-vodu-trenerskeho-clunu-manevry-a-jeho-udrzba/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/73-scenare-treninku/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/73-scenare-treninku/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/70-strategie-a-taktika-v-okruhovem-jachtingu/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/8-kategorie/70-strategie-a-taktika-v-okruhovem-jachtingu/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/24-prvni-pomoc-a-vodni-zachrana/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/24-prvni-pomoc-a-vodni-zachrana/

26. 2. 2019 Navigace na mofi ve ztizenych podminkach- Petr Ondracek
5. 3. 2019 Zavodni pravidla pfehledné- Martin Sousek

12. 3. 2019 Vyzvy, stavba lodi, dobrodruzstvi na mofi- Ruda Kreuschneider

Pfeji vSem, aby Jachtarska akademie a jeho naplfi Vam pomohla v ndro€né trenérské Cinnosti. Zaroven prosim o
zpétnou vazbu, posilejte navrhy, pfipominky, co Vdm na Jachtarské akademii chybi, anebo na co bychom se
méli do budoucna zaméfit.

PiSte na info@jacht-akademie.cz

Zaroven dékuji vsem, ktefi se na vzniku a pribéhu Jachtafské akademie podili. Moc si toho
vazim.

V Praze dne 14. 5. 2018

Zdenék Zdenal Sinderhauf



Celkové je publikovano 143 videi a animaci.

Bylo publikovano 69 prispévk.

Sekce Vzdélavani (vzdélavaci obsah) ma momentalné 39 prispévka.

Jsou to:
Vzdélavaci obsah Format Autor
Komentované video, 7
1| Melges 24 - technika jizdy videi Petr Fiala
Komentované video, 7
2 | Fireball - technika jizdy videi Petr Koran

3 | Nové trendy v jachtingu - Foilovani

Prednéska, 5 videi

David Kfizek

4 | Prvni pomoc a vodni zachrana Prednéska, 3 videa Jan Sedlacek
5| Brzda rahna Cldnek Petr Ondracek
6 | COLREG 72 Clanek Petr Ondracek
7 | Pfiprava zdvodnika na Olympiddu Prednaska, 6 videi Jakub Kozelsky
8 | Lokalni vétry ve Stfredomofi Clanek Jan Kocman
9 | DodrZovani pravidel COLREG u osamélé plavby Clanek Petr Ondracek
10 | Taktika a strategie pfi zavodé Predndska, 6 videi Petr Fiala
11| Zdrava vyziva Prednéska, 4 videa Michal Kumstat
12 | Medialni prezentace Prednéska, 3 videa David Krizek
13 | Aktivni radarovy odrazec Clanek Petr Ondracek
Prostiedky pro tvorbu vlastnich pfedpovédi pocasi
14 | pti plavbé Cldnek Petr Ondracek
15 | Nékolik poznamek k vybéru a instalaci AlS Clanek Petr Ondracek
Komentované video, 5
16 | RS Feva - technika jizdy videi Milan Hajek
17 | Cesta mezi absolutni Spic¢ku Prednéska, 1 video Jean Le Cam
18 | Planovani kampané a koucovani zavodnika | Predndska, 2 videa lan Clingan
19 | Planovani kampané a koucovani zavodnika Il Prednaska, 2 videa lan Clingan
20 | Planovani kampané a koucovani zavodnikd Il Pfedndska, 3 videa lan Clingan
21| Meteorologie Predndaska, 2 videa Petr Dvorak
22 | Navigacni a weather routing systémy na mofi Prednaska, 1 video Milan Kolacek




23 | Skolni lod' La Grace

Prednéska, 1 video

Josef Dvorsky

24 | Taktika a strategie namoftnich lodi Prednéska, 6 videi Milan Hajek
Komentované video, 5 Pavel

25 | Bic tech, windsurfing - technika jizdy videi Kamensky
Komentované video, 5

26 | RS 700 - technika jizdy videi Milan Hajek

27 | Bezpecnost plavby Predndska, 4 videa Petr Ondracek

Nékolik praktickych zkusenosti z plavby ve vysokych
28 | vlnach Clanek Petr Ondracek
29 | Nékolik poznamek k navigaci na mofi Clanek Petr Ondracek

30 | Olympijska kampan

Prednéska, 3 videa

Jakub Kozelsky

31 | Strategie a taktika v okruhovém jachtingu

Prednaska, 2 videa

Martin Trcka

32 | Scénare tréninkd

Clanek, 18 animaci

Kozelsky/Karas

33 | 29er - Technika jizdy

Komentované video, 4
videa

David Krizek

34 | Optimalni trim

Prednaska, 2 video

Tomas Musil

35 | Moznosti komunikace na mofi

Prednéska, 1 video

Petr Ondracek

36 | Lodé a blesky

Prednaska, 1 video

Petr Ondracek

37 | Cadet - TECHNIKA JizDY

Komentované video, 8
videi

Petr Koran

Spousténi na vodu trenérského ¢lunu, manévry a
38| jeho udrzba

Komentované video, 1
video

Frantisek Bauer

39 | Optimist - TECHNIKA JiZDY

Komentované video, 20
videi

Tonda Mrzilek

Na akademii je umisténo 15 medailonk( osobnosti které se podileji na tvorbé obsahu.

Jsou to:

Medailonky

Petr Fiala

David Krizek

Petr Koran

Jan Sedlacek

Petr Ondracek

Jakub Kozelsky

Milan Kolacek

Martin Trcka

Tomas Musil

Milan Hajek

Jean Le Cam

lan Clingan

Josef Dvorsky

Jaroslav Forst

Tonda Mrzilek




V ramci sekce Aktivity probihly (véetné rezervacniho systému) tyto prednasky:

Pfrednasky Stav Pfednasejici
Pfedndska - Navigacni a weather routing systémy na mofi Probéhlo | Milan Kolacek
Pfedndska - Bezpecnost plavby Probéhlo | Petr Ondracek
Prednaska - Olympijska kampan a Tréninkova jednotka na vodé | Probéhlo | Jakub Kozelsky
Prednaska - Mentalni koucink u Spi¢kového sportovce Probéhlo | Marian Jelinek
Pfedndska - Taktika a strategie v zavodé okruhovych lodi Probéhlo | Martin Trcka
Pfedndska - Optimalni trim plachet Probéhlo | Tomas Musil
Pfedndska - Taktika a strategie v zavodé namotnich lodi Probéhlo | Milan Hajek
Pfedndska - Cesta mezi absolutni Spicku Probéhlo | Jean Le Cam
Pfedndska - Letecka a jachtarska meteorologie Probéhlo | Petr Dvorak

Dalsi prispévky v sekci Aktivity jsou:

Dalsi aktivity Stav Vystup

Jachting do skol Probihd |Kratké info na JA a metodika

Prakticky seminar pro trenéry lll. tfidy na

Lipné Probéhlo | Reportaz na JA véetné videa

Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. tfidy Reportdz na JA véetné videa a vyukovy
na Nechranicich Probéhlo | materidl v sekci Vzdélavani

Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. tfidy Reportdz na JA véetné videa a vyukovy
v Brné Probéhlo | materidl v sekci Vzdélavani

Planovani kampané a koucovani

zavodnika lan Clingen Probéhlo | Vyukovy material na JA v sekci Vzdélavani
Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. Reportdz na JA véetné videa a vyukovy
tfidy, Nechranice Probéhlo | material v sekci Vzdélavani




Prehled prace PR brezen a duben 2018

1) Hlavni zavody a akce propagovany v médiich:

Jachtarska akademie

Vystava For Boat

ME Finn Cadiz — Ondra Teply byl v hlavnich zpravach na €T1 a ve zpravach na Seznam TV

Princess Sophia Trophy Mallorka — v YACHTU 5/18 titulni strana (Jakub Halouzka) + 3 strany élanek
Svétovy pohdr v Hyeres - Ondra Teply byl ve Sportu ve svété na CTSport a ve zpravach na Seznam TV
MEJ Laser Radial Balaton

MEJ Laser 4.7 Patras Recko

Easter Regata Garda 29er

Optimist Garda Meeting

Palavska regata

Velikono¢ni regata — 4. 5. film na Sport 5

+ dalsi regionalni zavody v regionalnich médiich

Na iSPort vysel pékny rozhovor s Dominkou Vadurovou a Sarou Tkadlecovou.

2) 9.-11. 3. v Praze v Letfianech probéhla prezentace jachtingu a CSJ na vystavé FOR BOAT — expozice CSJ
obsahovala letos bazén 22 x 7 metr(, pluly Optimisty, Tera a Bicy, vystavené byly tfidy RS, dale FD, 29er a
420. Vystava byla opét Uspésna, zaznamenali jsme zdjem o jachting, a to jak déti, tak dospélych, ktefti se k
jachtingu po letech vraceji.

3) Vysla ptiloha Hospodaiskych novin s tématem Jachting — obsahuje mimo jiné rozhovor s jachtafem roku,
¢lanek o tom, jak a kde zacit s jachtingem a dalsSi témata. Byla prezentovana na vystavé ForBoat.

4) Web — pokracuji prace na plnéni nového webu — od nékterych reprezentantl stale nemam vsechny udaje,
protoZe mi je dosud neposlali. Doplnila jsem vse, co bylo v mych silach, z vlastnich zdrojd a stale doplniuiji.
Vétsinu reprezentace a SCM jsme nafotili na Mallorce a na Novych Mlynech.

5) Tri¢ka, kratasy a prevleéniky pro reprezentanty — byly vypracovany grafické navrhy, stale ¢ekdm na finalni
vybér — vybér jsme s Michalem Smolafem ¢astecné udélali na Palavské regaté, stale vSak nemam pocty kusl
a velikosti reprezentantd.

6) Medialni spoluprace s pani Martykanovou — byl domluven rozhovor s Benjaminem Ptikrylem a ptipadna
pomoc s medializaci ME t¥idy Finn v Cadizu — pani Martykanova se nakonec rozhodla s CSJ nespolupracovat.

7) Spoluprace s Barou Tuzarovou — rozhovory s reprezentanty — do pfipravy rozhovor( jsem zapojila Baru
Tuzarovou, ktera pravidelné pfispiva do ¢asopisu YACHT.

8) Spoluprace s Michalem Andélem — zpravodajstvi z mezinarodnich akci — zicastni se vSech velkych zavodu
tridy Laser véetné Aarhusu. Michal Andél je slovensky reprezentant a trenér Laserist(, zaroven je instruktor
RYA, umi Cesky a piSe i foti — také prispivda do YACHTU. Domluvila jsem s nim spolupraci. Prvni zprava véetné
kratkych rozhovor( od néj ptisla z MEJ Laser Radial na Balatonu (zvefejnéna na webu CSJ, vysla i v dalsich
médiich).

Postupné na rozhovorech viichni tfi pracujeme, vyjdou v YACHTU, na webu CSJ a ve vybranych celostatnich
médiich.

9) Osvédcila se také spoluprace s excelentnim fotografem Pavlem Nesvadbou, ktery byl s tymem na
Mallorce. Ziskali jsme vynikajici fotografie, které vyuzijeme po celou sezonu. Pfipravujeme Pavlovu Ucast i v
Aarhusu.



10) Film pro Aarhus — od poradatelt MS pfisel pozadavek na film o éeskych reprezentantech a CR. S témi, co
byli na Palavské regaté jsem video natocila, dalsi video poslal Sara Tkadlecova. Zdenék Slinderhauf zajisti
stfihace, ktery pfipravené fotky a videa sestfiha do poZzadované podoby.

11) Palavska regata — zt¢astnila jsem se MCR Laser Radial — fotila na vodé&, mluvila s reprezentanty a ¢leny
SCM, trenérem Michalem Smolafem a dalSimi. Pfipravili jsme videa, reprezentacni tricka, rozhovory...

12) Na Konferenci CSJ probéhla prezentace PR komise

Plan prace na kvéten a cerven 2018

vvvvvv

Palmavela — Tfi sestry a Hébé

ME tfidy Laser a Radial v La Rochelle

Findle svétového poharu v Marseille

YES regata

Medemblik regata

Kieler Woche

ME Optimist Medemblik

Kvalifikace Aarhus — rozhovory s Ucastniky a aviza do vSech médii, Ze se pojede
Ceska jachtarska liga

Ceské pohary a MCR

2) PInéni webu €SJ — doplnit chybéjici statické stranky, naplnit lodni t¥idy a kluby. Na webu postupné
pracujeme s Radimem Vasikem, René Sehnalem a Petrem Slehoferem, omluvte uréité nedokonalosti, které
se snazime postupné odstrarfiovat. Pfipadné podnéty a postfehy nam zasilejte.

3) Tri¢ka, kratasy a pfevleéniky pro reprezentanty — dokondit vybér a nechat vyrobit, aby byly do Aarhusu!!!
4) Jachtar roku 2018 — zacit pldnovat a organizovat anketu — doladit pravidla hlasovani podle pfipominek,
vybrat datum, misto bude opét Novodvorska, na organizaci budeme opét spolupracovat s Martinem

Dvorakem.

5) Postupné pripravit pfedstaveni a rozhovory s jednotlivymi reprezentanty (RD, RDJ, SCM a SPS) pro
rlizna tisténa média, pripravit prezentaci Aarhusu do médii

6) Re:publika 1918-2018 — Katka Fantova pfipravuje velkou expozici jachtingu na vystavu ke stoletému

vyro&i vzniku republiky (26. 5.—17. 6.). Historické materialy budou zapdjéeny z CYKu, vystaven by mél byt
také Melges 24 a dalsi soucasné lodé i historické artefakty.

4.5.2018 Eva Skofepova
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