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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 17. unora 2022, 12:00 - on-line jednani pies Microsoft Teams

Pritomni: O. Bobek, V. Dvoiak, K. Fantova (od 12:50), T. Musil, V. Lambl, M. Sousek, R. Vasik,
M. Zizka (od 12:40)

Omluveni: 0

KK: P. Ondracek

Host: M. Maier (telefonicky)

1) Projednani zapisu

Zapis z lednového zasedani Vykonného vyboru byl jednohlasné schvéalen bez ptipominek.

K tkolu 21-30 (Uzavrit smlouvy na zdpijcku starsich lodi ILCA na sezonu 2022 se zdakonnymi
zastupci zavodnikit):

Ukol trva. M. Sousek informoval, Ze uzavirani smluv na zaptjéku starsich lodi ILCA na sezonu 2022
se zékonnymi zastupci zavodnikl probiha pribézné.

K ukolu 21-44 (Ve spolupraci s TMK vybrat trenéry na pozice pro SpS Techno 293 a SpS RS Feva):
Ukol trva. T. Musil informoval o jednani se zastupci LT RS Feva. ALT RS Feva navrhuje na pozici
trenéra SPS RS Feva Miroslava Hordka. Sportovni usek si vyzada doplnéni nadvrhu o plan akci na
sezénu 2022 a nominaci posadek do SpS RS Feva. VV vzal piedlozené informace na védomi.
Koneéné rozhodnuti u¢ini VV na bieznovém zasedani.

K tkolu 21-45 (PFipravit na lednové zasedani VV ndavrh na rozsireni SU CSJ o osoby, které maji
prehled o jednotlivych tymech (napr. trenéri, zastupci ALT a dalsi) a dale predlozit VV principy
Jedndni a hlasovani SU CSJ):

Ukol splnén. Fungovani SU CSJ bylo projednano na dvou schiizkach, které se konaly online 7. 2.
2022 a 14. 2. 2022. Zapis z jednani pracovni skupiny pro rozsiteni Sportovniho useku CSJ je ptilohou
tohoto zapisu.

K ukolu 22-03 (Provést vipravy aktualizace seznamu windsurfingovych tiid na webu CSJ):
Ukol splnén. M. Sousek informoval, Ze na webu CSJ je aktualizace seznamu windsurfingovych tiid
Jiz provedena.

K ukolu 22-04 (Podepsat za CSJ dodatek ¢. 1 smlouvy o poskytovani sluzeb mezi ES-yacht s.r.0. a
Ceskym svazem jachtingu):

Ukol splnén. M. Sousek informoval, Ze dodatek &. 1 smlouvy o poskytovani sluzeb mezi ES-yacht
s.r.0. a Ceskym svazem jachtingu je podepsany.

2) Zpravy z trenérsko-metodické komise a Jachtai'ské akademie CSJ

V. Dvordk — TMK, JA — informoval o ¢innosti trenérsko-metodické komise a Jachtaiské akademie
CSJ. Prehled ¢innosti TMK a JA CSJ je ptilohou tohoto zapisu.

V. Dvotak — TMK, JA — informoval, Ze spé$né probéhly nasledujici Jachtaiské prednasky 2022:
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18. 1. - Marian Jelinek: USPECH JE NAVYK, aneb spravné navyky jako cesta mezi nejlepsi!
25. 1. - Véaclav Brabec: Zavodni pravidla jachtingu — $tit i me¢

1. 2. - Jiti Denk: Plavby v roce 2021- Mexiko, Nikaragua, Kostarika a Panama

8. 2. - Katka Stankova: Nehody na mofi a organizace zachrany
15. 2. - Karel Lavicky: Pfiprava na olympijské hry v Tokiu a jejich priitbéh

Dale se v roce 2022 uskute¢ni jesté nasledujici prednésky:
22. 2. - Libor Hosek: Weather routing pro veiejnost, pro zavodni tymy
1. 3. - Petr Ondracek: Bezpecné na mofi s Colregem a elektronikou
PtednaSky probihaji vzdy v tutery od 18 hod. na adrese: studio Newton University, Kongresové
centrum Praha, vchod 6, ul. 5. kvétna 1640/ 65, 140 21 Praha 4 — Nusle.
Lze se prihlasit na http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/

3) Sportovni usek (informace trenéri SCM a SpS) nominace na mezinarodni zavody

Vykonny vybor jednohlasn& schvalil nasledujici navrh na nové slozeni sportovniho useku CSJ:

C. [Pozice v CSJ Jméno Pozice ve SU
1 Mistopredseda CSJ pro sport T. Musll predseda
2 Clen VV CSJ M. ZiZka Clen

3 Clen VV CSJ - KTM O. Bobek Clen

4 Clen VV CSJ - TMK V. Dvorak Clen

5 Clen VV CSJ — KMaR V. LamblI Clen

6 Trenér SPS N. Stankova Clen

Il Trenér SCM ILCA 4 S. Novotny Clen

8 Trenér SCM 29er D. Vadurova Clen

9 Trenér SCM 1QFOIl junior / youth M. Hajek Clen

IT  |Trenér RD 28 49er (D. Vadurova) Clen

12 |Trenér RD 28 1QFO1L (M. Hajek) Clen

14 |Zastupce [Clenut RD 24 ILCA 6 (S. Novotny) Clen

16  [Zastupce Clent RD 24 ILCA 7 R. Teply Clen

17 |Zastupce €lenti RD 24 1QFOIL K. Lavicky Clen

18 [Kondiéni trenérka CSJ J. Napravnikova Kofanova Clen

19  [expert K. Bauer Clen

20 [expert T. Mrzilek Clen

Tomas Musil — KVS, SU CSJ — ptedlozil navrh jednaciho #adu SU CSJ, ktery pfipravila pracovni
skupina pro rozsiteni Sportovniho useku CSJ. Vykonny vybor bere jednaci tad SU CSJ na védomi a
uklada SU piipravit navrh zmény smérnice B9 a navaznych smérnic (C12, ...) tak, aby byl pedlozeny
jednaci ¥ad SU CSJ do té&chto smérnic zapracovan.

Sportovnimu tseku CSJ byla postoupena Zadost Jana Krause o zafazeni posadky Kraus / Bastai do
SCM 29er. Trenérka SCM 29er Dominika Vad’urova zadost podporuje a navrhuje pridélit posadce
finan¢ni ptispevek odpovidajici koeficientu 0,75 (50 000,- K<) z ptispévku skupiny, ktery by nové
&inil 216 000,- K& Sportovni usek s navrhem souhlasi. VV piedlozenou zadost SU jednohlasné
schvalil (nehlasoval V. Dvotak, V. Lambl).

Toméas Musil — KVS, SU CSJ — podal informace z jednani Sportovniho tiseku CSJ, které se konalo
17.2.2022. Zapis z jednani SU CSJ je prilohou tohoto zapisu.

Tomas Musil — KVS, SU CSJ — podal informace z online schiizky Olympic Team Leaders Town
Hall ohledné moznosti tréninkti v misté konani OH 2024 v Marseille, ktera se konala 14. 2. 2022.
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Informace ze schiizky budou pfedany ¢lentiim RD a Sportovnimu Gseku, ktery se bude zabyvat
moznostmi podpory ¢lent RD pii pfipravée a kvalifikaci na OH 2024.

0. Bobek a M. Zizka — KTM - podali souhrnné informace o &innosti druzstev SCM a SpS. Zpravy
trenértt SCM a SpS za leden jsou piilohou tohoto zapisu.

4) MCR 2022

Vykonny vybor jednohlasné schvalil navrh piedsedy STU Martina Souska na vypsani MCR v roce
2022 v lodni tfidé SLALOM.

Vykonny vybor jednohlasn& schvalil navrh predsedy STU Martina Souska na vypsani MCR v roce
2022 v lodni t¥idé Formule Foil/ 1Q Foil / 1Q Foil Junior.

Vykonny vybor schvalil hlasovanim (pro: O. Bobek, K. Fantova, V. Lambl, M. Sousek, M. Zizka;
proti: R. Vasik; zdrzel se: T. Musil; nehlasoval: V. Dvotak) navrh predsedy STU Martina Souska na
vypsani MCR v roce 2022 v lodni ttidé MatchRace 2.4mR.

Vykonny vybor obdrzel zadost ALT Kite na potadani MCR Formule Kite v roce 2022. Vzhledem
K tomu, ze zadost byla dorucena ¢lenim VV v den konani Vykonného vyboru, ptedal VV zadost

komisi zavodu K upfesnéni s tim, ze zavéry budou Vykonnému vyboru piedlozeny na bieznovém
zasedani.

5) Cerpani rozpo¢tu 2021/Navrh rozpoé&tu 2022

Vykonny vybor vzal na védomi ¢erpani rozpoctu ke dni 3. 2. 2022 a aktualni stav navrhu rozpoc¢tu na
rok 2022.

6) Informace piedsedy a vykonného sekretaie CSJ

Vykonny vybor jednohlasné schvalil (nehlasoval V. Dvorak) nasledujici navrhy na ud€leni Cestnych
odznakt CSJ:

Zlaty odznak
Senkyf Ivan (1957)
Jan Silhavy (1941)

Stribrny odznak
Otakar Kleiner (1951)

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval, Ze dne 4. 2. 2022 bylo na NSA zaslano finanéni vypoiadani
prostiedki ze statniho rozpoctu poskytnutych v roce 2021. Termin pro zaslani vyucétovani dotaci NSA
za rok 2021 je stanoven do 15. 2. 2022.

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval, Ze byla uzaviena smlouva o spolupraci CSJ a SailingCentrum
S.I.0.
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R. Vasik — pfedseda CSJ — informoval, Ze pololetni zasedani World Sailing se bude konat
v nahradnim terminu v kvétnu 2022 v Abu Dhabi. Pfesné datum bude upiesnéno.

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval o tom, Ze kluby CSJ byly vyzvany, aby si nejpozdgji do 31. 3.
2022 aktualizovaly ¢lenskou zakladnu a prodlouzily svym ¢lenim mandaty. VSem klubim, které
aktualné neplni pozadavky registraéniho fadu CSJ B3 tim, ze v CSJ neregistruji minimalné 3 své
&leny, bude na nejbliz§i Valné hromadé CSJ navrzeno vylouéeni z CSJ.

Vykonny vybor obdrzel zadost Zbyiika Pulce o zruSeni registrace YC Mimon o.s z divodu rozpadu
¢lenské zakladny. Vykonny vybor bere tuto informaci na védomi a subjektu YC Mimoni o.s ukon¢i
registraci v CSJ.

7) Riizné

Vykonny vybor vzal na védomi ptehled prace PR za leden a plan prace na unor a biezen 2022, ktery
je ptilohou tohoto zépisu.

Vykonny vybor obdrzel od Jana Johana Hirnsala e-mail s pfedmétem ,,neuznani faktury za nevraceny
/ ztraceny persenik lod¢ Laser 4.7 CZE 190237%. Z protokolu o ptevzeti zapujcky, ze dne 7. 4. 2021
jednoznacné vyplyva, Ze spodni persenik byl ptedmétem zapujcky (byl predan vypujciteli), a tudiz
mél byt v ramcei zapujeky vracen, coZ se nestalo. Z tohoto diivodu vystavil CSJ na persenik fakturu
¢.2101/218 ze dne 29. 12. 2021 ve vysi 2 541,- K¢. Tato ¢astka bude zapoctena vuci zaplacené kauci
a zbytek kauce bude vracen zpét vypijciteli.

K. Fantovd — KKK, PR — piedlozila navrh na zafazeni nové ¢lenky Klary Houskové do PR komise
CSJ. Vykonny vybor jednohlasné schvalil Klaru Houskovou ¢lenkou PR komise.

K. Fantova — KKK, PR — podala informace ze setkani zastupcti Komise klubi a kraji, které se konalo
10. tinora 2022 prostiednictvim platformy Microsoft Teams. Zapis ze schiize komise klubt a kraji je
ptilohou tohoto zapisu.

VV CSJ na zékladé informaci z pracovniho setkani Komise klubti a krajii vnima jako zavazny
problém subjekti sdruzenych v CSJ zvySovani cen pronajmi zabor vodnich ploch a pozemki
V bezprostiedni blizkosti vodnich ploch a tokd, které vyuzivaji kluby CSJ ke své neziskové &innosti.
Z tohoto divodu Vykonny vybor schvalil vytvoieni pracovni skupiny ve sloZeni: Stanislav Hrdlicka
(povodi Moravy), Martin Sousek (povodi Vltavy), Martin Zizka (povodi Labe), Pavel Schwarz
(povodi Moravy), K. Fantova (pfedseda KKK). Tato pracovni skupina muze rozhodnout o svém
roz§ifeni o dalsi osoby. Vykonny vybor toto usneseni jednohlasné schvalil.

Vykonny vybor uklada K. Fantové opatiit informace z CVS a CSK, zda se také touto problematikou

zabyvaji. Dale VV uklada pracovni skupiné ptipravit podklady pro jednani se zastupci Ministerstva
zemedelstvi.

Vykonny vybor vzal na védomi CTL pro rok 2022.
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R. Vasik — piedseda CSJ — informoval o ndvrhu nové grafiky a tipravé textii pro SEO optimalizaci
stranky www.zacnisjachtingem.cz. Projekt bude piedstaven delegatim na VH CSJ.

Pristi zasedani VV se bude konat ve €tvrtek, 17. biezna 2022 od 12 hod. ptes Microsoft Teams.

Prilohy zapisu:

1. Zapis z jednani pracovni skupiny pro rozsifeni Sportovniho Gseku
2. TMK komise CSJ — navrh rozpoétu a planu na rok 2022

3. Zapis z jednani SU CSJ

4. Zpravy trenéri SCM a SpS za leden

5. Piehled prace PR za leden a plan prace na unor a biezen 2022

6. Zapis ze schiize komise klubii a kraji


http://www.zacnisjachtingem.cz/

£€3 CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapis z jednani pracovni skupiny pro rozsireni
Sportovniho useku CSJ

1. jednani se uskutecnilo dne 7.2.2022 od 16:30 prostfednictvim MS Teams.

PFitomen: Tomas Musil (TM), Martin Zizka (MZ), Vojtéch Lambl (VL), Ondfej Bobek (OB), Vladimir
Dvorak (VD), Karel Bauer (KB), Katefina Fantova (KF), Radim Vasik (RV), Martin Sousek (MS)

2. jednani se uskutecnilo dne 14.2.2022 od 17:00 prostfednictvim MS Teams.

PFitomen: Tomas Musil (TM), Martin Zizka (MZ), Karel Bauer (KB), Antonin Mrzilek (AM), Johana
Napravnikova Koranova (JNK), Dominika Vadurova (DV), Nikol Starikova (NS), Stépan Novotny
(SN)

Pracovni skupina se béhem svych dvou jednani shodla na nasledujicim textu, ktery zahrnuje

useku a navrh Jednaciho fadu Sportovniho useku. Tento material bude postoupen stavajicimu
Sportovnimu Useku k predlozeni VV CSJ na jeho unorové schizi. Pracovni skupina doporuéuje VV
ulozit Sportovnimu Useku pfipravit navrh aktualizace dokumentt C22 a B9 ve smyslu prfedkladanych
zavéra pracovni skupiny.

Rozsifeni Sportovniho tuseku CSJ

Ukolem sportovniho useku je aktualizace dlouhodobe strategie v oblasti rozvoje Clenské zakladny a
vrcholového sportu. Uspéch takové strategie je zavisly na Siroké podpofre napfi¢ celym tymem, ktery
tuto strategii bude uvadét v zivot. Je tedy vhodné, aby se tento tym na jeji tvorbé pfimo podilel.

Navrzena strategie ma popisovat cestu jachtafe od zaCateCnika k Uspéchu na olympiadé. Na
zakladé finan¢nich moznosti svazu musi byt omezena pouze na nékteré lodni tfidy. Jadro strategie
vystihuje Projekt 3 kroky ke zlatu:

Podstata projektu 3 kroky ke zlatu
A. ,Politika LT*

Zaméfit se na u nas zavedené LT a moderni, pro mladez atraktivni a relativné dostupné LT:

o Détske tfidy — Optimist, RS Feva, Techno 293
e PFipravné tfidy — ILCA 4, 29er, Youth / Junior iQFOIL, Kite
o Olympijské tfidy — ILCA 7, ILCA 6, 49er, 49er FX, iQFOIL, Formula Kite

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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B. 3 kroky /7 urovni podpory

Krok uroven podpory

Pro kluby pracujici s mladymi zavodniky zavodicimi na LT
zafazenymi do ,Projektu”

1 Kluby

Pro ALT pracujici s mladymi zavodniky zavodicimi na LT

1| détske tridy |2 ol zafazenymi do ,Projektu®

Pro vybrané zavodniky détskych LT zafazenych do

3 SPS Projektu’

pro vybrané zavodniky pfechazejici z détskych LT na
4|1 SCM - Tym B | pfipravné tfidy a zavodniky usilujici o zafazeni do A tymu s

> pfipravné naslednym pfechodem na OH LT
tiidy pro zavodniky s pfistupem, motivaci, Casovymi moznostmi,
5[ SCM - Tym A | stoupajicim vykonnostnim trendem a pfedpokladem
realného prechodu na olympijskou LT.
6 RD '28 pro zédeniky S .perspe.kvtivv,ou a pfedpoklady uspéchu na
3 olympijské budoucich, nikoliv nejblizSich OH

tridy 7 RD 24 pro zavodniky s perspektivou a pfedpoklady uspéchu na

nejblizSich OH

Soucasnou prioritou je nastaveni strategie v oblasti talentované mladeze a vrcholového sportu,
nebot v t&chto oblastech pierozdéluje CSJ naprostou vétsinu svych vazanych pfijma. Je tfeba
jednoduchosti, pravidelnosti, digitalizaci, dodrzovani pravidel a kontrole. Do tvorby a realizace
takové strategie je nutné zapojit hodné lidi, ktefi maji pfehled o jednotlivych oblastech (tréninkové
plany, vysledky zavodl, mezinarodni trendy, potfeby trenérd, potfeby zavodnikl, mezinarodni
spoluprace, logistika, fyzicka a mentalni pfiprava, regenerace, strava, hodnoceni, kontrola ...).
Kazdy takovy Clovék si musi byt védom toho, Ze je ¢lenem jednoho tymu. Tymu, ktery ma spolecny
a jediny cil — uspéch na OH. VSichni od zavodnika, trenéra, manazera atd. az po ,sluzbu“ na
bfehu musi védét, Ze jsou soucasti tymu a musi pfijmout svij dil zodpovédnosti.

Ukoly, které sportovni tGsek v nejblizsi dobé &ekaiji:

1. Vytvorit jednotnou, jednoduchou digitalni platformu pro
e tvorbu a vyhodnoceni plant pripravy zavodniku
e sledovani vysledkt ze zavodu (karta zavodnika)
o sledovani fyzické pripravy
e mésicni zpravy trenéri

Kritéria/pozadavky pro zafazeni/vyfazeni zavodnik( do SPS,
Kritéria/pozadavky pro zafazeni/vyfazeni zavodnika do SCM,
Kritéria/pozadavky pro zafazeni/vyfazeni zavodniki do RD 28,
Kritéria/pozadavky pro zarazeni zavodnika RD "24,

Koncepce kondi¢ni pfipravy ¢lenu vybérovych druzstev,
Vymezeni role rodicl

Osnova hodnoceni trenér(

Rozpocet

©o N OWDN

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Navrh slozeni Sportovniho useku:

Navrh vychazi z toho, ze se jedna o vrcholovy sport. Zastoupeni v SU by mély mit vSechny
skupiny zavodniku, kterych se to tyka. Tedy ¢lenové SPS — zastoupeni trenéry SPS,
¢lenové SCM - zastoupeni trenéry SCM, ¢lenové RD 28 — zastoupeni trenéry RD'28 a
élenové RD 24 zastoupeni jimi vybranou osobou. Dale élenové VV CSJ a experti.

C. | Pozice v CSJ Jméno Pozice ve SU
1 Mistoptedseda CSJ pro sport T. Musil predseda
2 | ClenVV CSJ M. Zizka Clen
3 | ClenVV CSJ-KTM O. Bobek Clen
4 | ClenVV CSJ - TMK V. Dvorak Clen
5 | ClenVV CSJ-KMaR V. Lambl Clen
6 | Trenér SPS N. Starikové Clen
7 | Trenér SCM ILCA 4 S. Novotny Clen
8 | Trenér SCM 29er D. Vadurova Clen
9 Trenér SCM iQFOil junior / youth M. Hajek Clen
10 | Trenér RD 28 ILCA 6+7 ? Clen
11 | Trenér RD 28 49er (D. Vadurova) Clen
12 | Trenér RD 28 iQFOIL (M. Hajek) Clen
13 | Trenér / zastupce RD 28 Formula Kite | ? Clen
14 | Zastupce &lenti RD 24 ILCA 6 (S. Novotny) Clen
15 | Zastupce &lent RD 24 49er - Clen
16 | Zastupce &lenti RD 24 ILCA 7 R. Teply Glen
17 | Zastupce €lend RD 24 iQFOIL K. Lavicky Clen
18 | Kondiéni trenérka CSJ J. Napravnikova Kofanova | Clen
19 | expert K. Bauer Clen
20 | expert T. Mrzilek Clen

Cesky svaz jachtingu
Zatopkova 100/2, PS40
160 17 Praha 6 - Brevnov
Czech Republic

Tel.: +420 242 429 253
E-mail: sailing@sailing.cz
www.sailing.cz

IC: 61379387
DIC: CZ 61379387
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Navrh Jednaciho fadu Sportovniho tuseku (SU)

2.

Terminy jednani
Schuizky SU se konaji pravideln&, obvykle 7 dni pfed zasedanim VV CSJ.

Zasedani je povinen svolat predseda SU vzdy nejpozdé&ji 2. den po zasedani pravé
probéhlého VV CSJ.

Pozvanka na zasedani SU musi obsahovat program.

Projednavat se budou pouze pisemné podklady zaslané ¢lendm SU nejpozdéji 3 dny pied
zasedanim SU.

Program jednani

Porad jednani schiizi SU stanovi predseda a obsahuije tyto body:

a. omluvy a prohlaseni o konfliktu zajmu;

b. Zzapis z pfedchozi schlize VV a zalezitosti, které z ni vyplyvaiji;

c. zpravy o zalezitostech tykajicich se sportu

d. zpravy o finanénich zalezZitostech;

e. materialy pfedlozené v souladu s pravidly pro jejich pfedkladani (viz nize);

f.  naléhavé zaleZitosti.

g. zapis: zapis z kazdé schiize vyhotovi pfedseda (neni-li dohodnuto jinak). Clenové SU
mohou navrhnout zmény kteréhokoli bodu v zapisu, které nepovazuji za vérné a pravdivé
znazornéni toho, co se na zasedani odehralo. Pfedseda posoudi jejich namitky, ale jeho
rozhodnuti o obsahu zapisu, o kterém ma byt hlasovano, je konecné. Na zaver jednani
potvrdi Clenové SU spravnost zapisu hlasovanim. Pfedseda bezodkladné zasle zapis
¢lenim VV CSJ a SU.

3. Pravidla Jednani

a. S vyjimkou naléhavych zalezitosti se projednavaji pouze pfedem pisemné zaslané
materialy. Kazdy predkladany navrh musi byt sekundovan alespon jednim dalSim
pfitomnym &lenem SU.

b. Predkladatel materialu pro jednani — navrhovatel usneseni zahaji k danému bodu
rozpravu. Na konci tohoto Uvodu bude pfilezitost pro otazky, které objasni jakékoli
pochybné body.

c. Clenové Svaak budou vyzvani, aby promluvili postupné. Ostatni ¢lenove nesmi
prerusovat. Zadny ¢len SU nesmi vystoupit, dokud ho nevyzve pfedseda. Jini ¢lenové,
nez navrhovatel obvykle nebudou vyzvani v kazdé rozpraveé vice nez k jednomu
vystoupeni. Obvykle nebude stanoven zadny pevny Casovy limit, ale projevy musi byt
strucné.

d. Jakmile vSichni &lenové SU, ktefi si to preji, promluvi, bude mit navrhovatel moznost
odpovédét.

e. Navrhovatel uvede konecny navrh, o kterém se ma hlasovat.

f.  Kromé drobnych zmén, které mohou byt pfijaty podle uvazeni navrhovatele, bude )
zalezitost hlasovanim schvalena, zamitnuta nebo odloZena. Je-li véc odlozena, uréi SU
Casovy ramec pro opétovné predlozeni zalezitosti.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz
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4. Hlasovani a konflikt zajma

a.

Clen SU v konfliktu zajm0 v dané zaleZitosti informuje pfedsedu SU o tomto konfliktu a
jeho povaze, je-li to proveditelné, pfedem prfed schizi SU nebo jinak pfi nejblizSi rozumné
prilezitosti v pribéhu rozpravy. Duvody uvedeného konfliktu zajmu budou oznameny
uCastnikim schlze, pokud neexistuji zavazné davody, pro¢ by mély zistat divérné.
Rozhodnuti o konfliktu zajmU0 je zaznamenano v zapise.

V rozpraveé o jakékoli zalezitosti, pfi nizZ muze byt Clen SU v konfliktu z&jma, mize
predseda SU vyzvat dotyéného ¢lena, aby opustil schizi po celou rozpravu nebo jeji ¢ast.
V pfipadé, Ze je ¢len SU v konfliktu zajm( predkladatelem materialu anebo navrhovatelem

usneseni musi rozpravu opustit vzdy, a to nejpozdéji po jejim uvodu a zodpovézeni
otazek.

Clen v konfliktu z&jma v dané zalezZitosti nehlasuje.

V konfliktu zajm( je automaticky &len SU, pokud se hlasuje o navrhu, ktery se tyka
vyhradné otazky souvisejici s oblasti, jiz dany &len SU reprezentuje (napf hlasuje-li se
pouze o otazce SPS/SCM — nehlasuje trenér SPS/SCM. Nebo jedna-li se o RD24 49er —
nehlasuje zastupce zavodnikl RD 24 49er. Nebo hlasuje-li se o konkrétnim jméné
zavodnika — nehlasuji ¢lenové SU spojeni s danym jménem piibuzensky nebo
prostfednictvim ALT / klubu apod.)

5. Hlasovaci vétSina

a.
b.

Schiize SU je usnasenischopna, pokud se ji zigastni alespor polovina po&tu &lent SU.
Hlasovaci vétSinu tvofi nadpolovi¢ni vétSina platnych odevzdanych hlasu.

V pfipadé rovnosti hlasti ma predseda SU rozhoduijici hlas.

6. Predkladani materialt

a. Podkladové materialy pro jednani mize predkladat kterykoliv &len SU, pfedseda CSJ a
¢lenové VV CSJ.
b. Podklady musi obsahovat oddvodnéni a navrh usneseni v€etné zodpovédnosti za ukoly a
terminy jejich plnéni.
c. Predkladané zpravy dle bodu 2.c. a 2.d. musi byt zaslané élentiim SU nejpozdéji 3 dny
pred zasedanim SU.
Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz
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TMK komise CSJ — navrh rozpoétu a planu na rok 2022

Podklady pro Gnorové jednani TMK CSJ
Ptipravil: Vladimir Dvorak

1. Prehled prace TMK v roce 2021

V roce 2021 probéhly tyto vyznamné aktivity:

e Obnoveni akreditace CSJ pro rekvalifika¢ni kursy Trenér II. Tridy
o Garant studia Jakub Kozelsky
o Vypsan a obsazen kurs, ktery probéhne na jare 2022
e Nabéh nového modelu vzdélavani trenér Ill. Tfidy podle smérnice C97
o Garant studia Michal Kucera, doplnén metodik Antonin Mrzilek
o Vybrdni a jmenovani Skolitelé trenéru Ill. Tfidy z fad profesionalnich trenér( Il. TFidy
o Probéhly 3 kursy — Brno, Lanskroun a Praha
e Karel Lavicky uspésné dokoncil studium na FTVS a stal se trenérem |I. tfidy
e Byla castecné aktualizovany Skolici materialy pro kursy trenér Il a lll. Tfidy na webu Jacht
akademie
e Probéhly 3 skoleni trenér Ill. tfidy (Brno, Lanskroun Praha) podle nové metodiky pro Skoleni
pod vedenim garanta Michala Kucery
e Byl vytvoren tym Skolitel trenér( IIl. tfidy z fad trenérd Il. tfidy a zacal proces sjednoceni
tréninkovych metodik. Aktualné mame 9 skolitelG trenér( Ill. tfidy

Pf¥ijmeni Nazev klubu
Miroslav Horak 14 1401 TJ Lokomotiva Plzen, JO
Robert Kaba 11 1101 Cesky Yacht Klub
Tom3as Karas 21 2101 Jachtklub Brno z.s.
Michal Kucera 19 1909 TJ LanSkroun —Jachting
Antonin Mrzilek 12 1203 YC Neratovice
Stépén Novotny 15 1504 Jachtklub Cheb, z.s.
Jan Richter 19 1901 Yachtclub Pardubice
Johana Rozlivkova 11 1130 YACHT CLUB CERE, z.s.
Tereza Samsulova 11 1130 YACHT CLUB CERE, z.s.

e Byla doplnéna role metodika pro trenéry lll. v osobé Antonina Mrzilka

2. Navrh zmény struktury rozpoctu TMK od roku 2022

Systém celoZivotniho vzdélavani trenér( a jachtar( se vyviji a pro strukture priorit a cild TMK by méla
odpovidat i struktura rozpoctu TMK.

V ramci strategie celozivotniho vzdélavani definované ndsledujici oblasti, které rozvijime a které
budou v rozpoétu TMK reprezentovany nize popsanym zplsobem:

e Skoleni novych trenérd lll. tiidy
o Kapitola rozpoctu 1403

e Ziskani kvalifikace trenér Il. a trenér I. T¥idy
o Kapitola rozpoctu 1404
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e Prohlubovani znalosti a dovednosti trenér( Il. téidy
o Kapitola rozpoctu 1401
e Prohlubovani znalosti a dovednosti trenérd Ill. tFidy
o Kapitola rozpoctu 1402
e Jachtarska akademie jako organizace zajistujici vzdélavani trenérd CSJ a Siroké verejnosti
prostfednictvim webu a specializovanych prednasek
o Kapitola rozpoctu 1405

3. Navrh rozpoctu na rok 2022

Pro rok 2022 navrhujeme nasledujici rozpocet:

Navrh

- Opravnény VH CSJ

Stredisko Oblast manaser 2022

(tis.Kc€)

14 Trenérsko-metodicka komise 600,00
1401 Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry II. Zdenék Sunderhauf 20
1402 Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry III.  Michal Kucera 30
1403 Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra IIL.tf. Michal Kucera 150
1404 Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra IL.tf. a I. tfidy =~ Zdenék Sunderhauf 100
1405 Jachtarska akademie a prednasky Zdenék Sunderhauf 300

4. Plan prace TMK na rok 2022

V roce 2022 chceme aktualizovat smérnici C97 a zapracovat poznatky z let 2020 — 2021 kdy se dik
Covidu 19 vyrazné omezila moznost se fyzicky setkdvat a fungovat.

4.1. Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry Il. (kapitola 1401)

V roce 2022 vyprsi licence Il. tridy celkem 12 trenér(im z nichZ cca 8 jsou aktivni trenéfi, ktefi budou
licenci obnovovat Ukolem roku 2022 je pripravit novy koncept obnovy licence tak, aby to nebyl
pouze formdlni akt bez vécné a spoleCenské hodnoty. Jako primarni pracovni ndvrh je jednodenni
setkani / workshop v ramci néjakého vyznamného zavodu.

4.2. Pokracovaci (obnova licence) kursy pro trenéry lil. (kapitola 1402)

V roce 2022 vyprsela nebo vyprsi licence lll. tfidy celkem u 94 trenér(. Kapacitu na obnovu vsech

v roce 2022 nemame, ale ani v tuto chvili nevime kolik z nich aktivné trénuje a bude mit zajem si
licenci obnovit. V Q1 provedeme priizkum mezi trenéry a zjistime redlné potreby na obnovy licence a
podle nich rozhodneme o dalsi strategii. Jako primarni pracovni navrh je sada jednodennich setkani /
workshopt v ramci néjakého vyznamného zavodu.

4.3. Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra lll. tfidy (kapitola 1403)

V roce 2022 budeme organizovat dalsi Skoleni pro ziskani licence trenéra Ill. tfidy. V souladu se
smérnici C97 byly KSJ a kluby vyzvany k zaslani pozadavk( na Skoleni trenért Ill. tfidy. V terminu do
14.2. 2022 pfisly nasledujici poZadavky:
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Ustecky a Liberecky kraj 9 studentu mozny samostatny kurs

Jihomoravsky kraj 2 studenti kurs spolu s Vysocinou

Vysocdina 6 student( kurs spolu s Jihomoravskym krajem
Praha 6 studentd

Moravskoslezsky zadny pozadavek

Jihocesky kraj 3 studenti kurs spolu s Prahou
Plzensky a Karlovarsky kraj zadny pozadavek

Pardubicky a Kralovehradecky kraj 15 studentd vice neZ samostatny kurs
Olomoucko a Zlinsko bez odpovédi

Celkem tedy mame pozadavek na vyskoleni 40 trenér( Ill. tfidy a budeme to smérovat na 4-5 kursu.
Do 15.3.2022 budou kursy spolu se skoliteli a KSJ/kluby naplanovany a zvefejnény.

4.4. Kursy kvalifikace pro ziskani trenéra I. a Il. tfidy (kapitola 1404)

Trenér I. tridy
Ve studiu na FTVS pokracuji a méli by jej v roce 2022 dokonc¢it 2 studenti — Johana Rozlivkova a
Michal Kucera. TMK zajisti pro jejich zavérecné zkousky zkusebniho komisare.

Trenér II. tridy

V roce 2022 (uUnor) zacal dalsi ro¢nik rekvalifikace.

Terminy:

- 9.-11. z&fi 2022 — vede Jan Cutka
- 16.-18. zafi 2022- vede Jakub Kozelsky

16 ucastnikl — rozdéli se na dvé skupiny po 8 lidech. Skupiny se budou stfidat na lodich jako
figuranti, a na motoracich jako trenéfi.

Potfebna infrastruktura v Nechranicich (je potfeba dohodnout s Frantou Bauerem):
e 3 ¢luny
e 3 xdvouposadkové lodé
e 3xjednoposadkové lodé

Lektofi praktické casti:
e Jan Cutka ml. —role trenéra v pfipravé / tréninku
o Jakub Kozelsky —role trenéra pfi zavodé
e Johanka Koranova Napravnikova: fyzicka pripravy — ukazka/vysvétleni metodickych
materialu

ZkuSebni komise:
e Zdenék Sunderhauf — predseda
o Jakub Kozelsky — ¢len
e Clen jmenovany TMK

Hlavni témata praktické casti:
e Jan Cutka — coaching na tréninku
o metodika tréninku — vysvétleni pfed vodou, vedeni na vodé, video, rozbor na bfehu
o jednotliva cviceni — projit jednotliva cvi¢eni — speed test, starty, manévry..
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o kazda skupina dostane jiné zadani (objezdy bojek, starty atd.) Budou mit za ukol si
najit material a vymyslet cviceni.
o
e Jakub Kozelsky
o coaching na zavodech (ukdzka zavodniho dne), coaching na tréninku
o trimovani plachet — foto trimu, zpracovani na PC

Tvorba manualu — jednotna metodika trénovani (Jachtarsky rok)

- Uvod - teorie - na zakladé& jakych faktor( se trenér rozhoduje, jaka cvi€eni zafadi + jejich
priklad.

- Vytvori se modelova sezona, kde se upresni, kdy je co dobré trénovat. (V jakém obdobi)

- Stépan Novotny — pfipravi pldn sezony pro t¥idu lasery - Grover zacinajici mladeZnici a
pfilozZi, co by se mélo trénovat v jakém obdobi. Posle to Jakubovi Kozelskému a spole¢né to
doladi.

- Jakub Kozelsky - pFipravi plan pro skify a olympijsky 49

4.5. Jacht akademie a jachtaiské prednasky (kapitola 1405)
Jacht akademie — web

V roce 2022 dojde k aktualizaci prednasek a zkusebnich otazek jak pro rekvalifikaci Trenér Il. tfidy
kde je zajisti Tomas Karas tak pro skoleni lll.tfidy kde je zajisti Tonda Mrzilek.

Ptipravu on line testd zajisti Radek Sundrhauf a vlastni on line zkousky zajisti Tonda Mrzilek.

Tym Jacht akademie zajiStuje organizaci jak rekvalifikace Trenér Il. tfidy tak ¢astecné skoleni trenérd
1. tFidy.

Jachtarské prednasky

V roce 2022 pokracuje dalsi, jiz 9. ro€nik zimnich jachtafskych pfedndsek. Letos se prednasky budou
konat od 18.00 hodin v u¢ebné ¢islo 5 na NEWTON University, v Kongresovém centru Praha — vchod
6, 4. patro. Adresa: 5. kvétna 1640/65, 140 21 Praha 4-Nusle. Pocet lidi na misté je omezeny na 50
osob a proto budou i pfenaseny on-line.

Vstupné jak pro presencni ucast, tak on-line je pro vefejnost 300 K¢, pro posluchace NEWTON
University 150 K& a pro nositele zavodni licence Ceského svazu jachtingu a Slovenského svazu
jachtingu jsou pfednasky zdarma.

Program rocniku 2022 :
18.1.2022  Marian Jelinek: USPECH JE NAVYK, aneb sprdvné ndvyky jako cesta mezi nejlepsi!

- inspirace z klubu NHL
- 5 zakladnich navyk( uspésnych lidi
- mé roéni zkugenosti ze spoluprace s Ceskym svazem jachtingu

25.1.2022 Vidclav Brabec: Zavodni pravidla jachtingu — Stit i mec

Prijdou vam pravidla jachtingu slozitd nebo zbytecna? Mezindrodni rozhod¢i a aktivni zavodnik ve
tfidé RS700 Vasek Brabec vam v této prednasce, ktera bude vedena interaktivni formou, predstavi
zakladni koncept fungovani pravidel jachtingu, poradi vam, jak se v nich vyznat, a dozvite se i tipy a
triky, jak tyto znalosti vyuZit na vodé, ale i v pfipadé nouze u protestu.
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27.1.2022 Michal Krysta: Sélovy zdvod pres Atlantik — Globe 5.80 Transat 2021

Postavit si zavodni jachtu nové lodni tfidy z pteklizky a vyrazit s ni na sélovy zavod pres Atlantik. To
byl hlavni cil projektu Across the Horizon. Letos na podzim se podafilo projekt dotdhnout do
zdarného konce a ze zavodu Globe 5.80 Transat pfivazi Michal Krysta krasné druhé misto. 3 800
namofrnich mil sélo na jachté dlouhé 5,7 metru. Jak se takova lod' stavi? S ¢im v§im musel Michal pfi
zavodé bojovat?

1.2.2022 Jifi Denk: Plavby v roce 2021 — Mexiko, Nikaragua, Kostarika a Panama

Vydejte se s ndmi na 3 000 Nm dlouhou plavbu z mexické California Bay a Cortez Sea do Acapulca a
dal na hranice s Guatemalou. A pak dal do prekvapivé pékné Nikaragui, podél celého pobfezi
prekrasné Kostariky az do zajimavé Panamy s nadhernymi Isla Perlas.

8.2.2022 Katerina Starikovd: Nehody na mofi a organizace zdchrany

Jachting je v zasadé velmi bezpecny sport, ale ani na mofi se nékdy nevyhneme nehodam. Na
predndasce probereme, jak fesit nékteré zavazné situace a jaké mame moznosti pro pfivolani pomoci.
Rekneme si také néco o zachrannych systémech na mofi, a jak to vlastné funguje se zachranou Zivota
a majetku.

15. 2. 2022 Karel Lavicky: Priprava na olympijské hry v Tokiu a jejich priibéh

Logistika a pfiprava na olympiadu do Tokia. Prvni pfipravy v roce 2020 a ndsledné v roce 2021. Jak
pandemie ovlivnila logistiku, plany a trénink pred olympiadou a jak to nakonec v Tokiu vypadalo
doopravdy? Co vSechno bylo nutné absolvovat pred odjezdem a po pfijezdu na misto? Co byla nase
kazdodenni rutina? A odpovédi na mnoho dalSich otazek spojenych s touto nejvétsi sportovni akci

22.2.2022 Libor HoSek: Weather routing pro verejnost a pro zavodni tymy

V ¢asti urcené pro vSeobecnou jachtarskou verejnost predndska predstavi volné dostupné nepfilis
drahé nastroje a informacni zdroje, které vdm pomohou bezpecné plout z bodu A do bodu B nebo se
béhem dovolené na lodi vyhnout nepfijemnym prekvapenim, pokud jde o pocasi. V ¢asti pro zavodni
jachtare ptriddme praci s polarnim diagramem, probereme zdroje pocasi ve formatu grib i jejich
spolehlivost, spoc¢itame nejrychlejsi trasu pro vybranou lod, vybereme plachty na zavod s ohledem
na ocekdvané meteorologické podminky a véfim, Ze zbude dost ¢asu i na dotazy z publika.

1.3.2022 Petr Ondracek: Bezpeéné na mofi s Colregem a elektronikou

Prednaska se bude zabyvat problematice praktickych aplikaci nékterych ustanoveni zasadniho
dokumentu Mezinarodni ndmoftni organizace IMO — ,,Umluva o mezinarodnich pravidlech pro
zabranéni srazkam na mofi“ (Colreg) pti pouZivani soucasnych elektronickych pristrojd a systém na
rekreacnich namotnich lodich. Colreg predstavuje ,bibli“ kazdého, kdo na more vyplouva a bere do
rukou kormidlo bez ohledu na to, zda je kapitdnem nebo posadkou. Pozornost bude vénovana i
novinkam, které mohou pomoci k zabranéni nebo Uspésnému feSeni nouzovych a tisfovych situaci
pfi plavbé na mofi.

Zdaznam predndsek:

Vsechny predndsky (mimo prednasky Mariana Jelinka) budou natoceny, nastfihany, okomentovany a
uverejnény na strankach Jachtarské akademie www.jacht-akademie.cz
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Zapis z jednani Sportovniho tseku €SJ (SU CS)J)

Jedndni se uskutecnilo dne 17.2.2022 od 10:00 prostrednictvim MS Teams.

Pfitomen: Toma$ Musil (TM), Martin Zizka (MZ), Vojtéch Lambl (VL), OndFej Bobek (OB), Vladimir
Dvorak (VD)

Omluven:

Host: Dominika Vadurova (DV)

1. Rozsiteni Sportovniho tseku CSJ
Clenové Sportovniho Useku se zabyvali materidlem vypracovanym Pracovni skupinou pro
rozsiteni SU CSJ. SU s timto materidlem souhlasi a oba z né&j plynouci navrhy, tedy névrh na
sloZeni Sportovniho Useku a navrh Jednaciho fadu Sportovniho Useku predlo?i VV CSJ na jeho
unorové schizi.

2. Allianz Sailing World Championships Test Event 2022
V souladu s vypsanim Allianz Sailing World Championships Test Event 2022 CSJ bude #adat o
startovni mista na tomto zdvodé v téchto tfidach: Formula Kite Zeny i muZi, iQFOIL Zeny i muZi,
ILCA 6, ILCA 7 a 49er FX. Clenové RD’24 a RD’28 budou vyzvéni, aby do stfedy 2. 3. 2022
potvrdili svdj zajem regaty se zG€astnit. Polet startovnich mist pozadovanych CSJ v uvedenych
tfidach bude urcen na zakladé skute¢ného zajmu ¢lena RD.

3. Zarazeni posadky Kraus / Bastaf do SCM 29er
Sportovnimu Useku byla postoupena Zadost Jana Krause o zafazeni posadky Kraus / Bastar do
SCM 29er. Trenérka SCM 29er, Dominika Vadurova, zadost podporuje a navrhuje pridélit
posadce financni prispévek odpovidajici koeficientu 0,75 (50 000,- K&) z prispévku skupiny,
ktery by nové ¢&inil 216 000,- K&. SU souhlasi a predlozi zadost VV CSJ.

4. Vybér trenérd SPS Techno 293 a RS Feva
TM informoval o jedndni se zastupci LT RS Feva. ALT RS Feva navrhuje na pozici trenéra SPS RS
Feva Miroslava Horaka. Sportovni Usek si vyzada doplnéni ndvrhu o plan akci na sezénu 2022
a nominaci posadek do SPS RS Feva.

Zapsali: pfitomni ¢lenové Sportovniho Useku Na védomi: KVS, KTM, KMR, TMK
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Zapis z jednani Komory trenérd Sportovniho useku CSJ

Jednadni se uskutecnilo dne 8.2.2022 od 19:30 prostrednictvim MS Teams.

PFitomen: Johana Népravnikova Koranova (JNK), Nikol Starikova (NS), Johana Rozlivkova (JR),
Dominika Vadurova (DV), Milan Héajek (MH), St&pan Novotny (SN), Tomas Musil (TM), Ondiej Bobek

(0B)
Omluven: 0
Host: 0
1. Rozsifeni Sportovniho useku
TM predstavil v souéasnosti zpracovdvany navrh rozsifeni Sportovniho Useku. Tento navrh
obsahuje mimo jiné zafazeni zastupct SPS, SCM 29er, SCM ILCA a SCM iQFOIL do SU. V&ichni
¢lenové Komory trenérd byli pridani do kanalu MS Teams 2022 Reorganizace CSJ SU, kde maji
pristup k projednavanym materialdm. Déle byli pozadani k okomentovani a pfipominkovani
dokumentu SU-sloZeni a jednaci Fad-2022-02-07-po-schiizi.docx do 23:59:59 v sobotu 12. 4.
2022 tak, aby ostatni ¢lenové SU méli moinost se s pFfipominkami sezndmit pred schizi
rozSireného Sportovniho Useku, ktera probéhne v pondéli 14. 2. 2022 v 17:00.
2.  Laboratorni testy CSJ
IJNK predloZila finanéni narocnost provedeni testd na FTVS (Praha), FSpS (Brno) a FTK
(Olomouc). JNK ma za ukol ovérit finan¢ni podminky v jednotlivych centrech (DPH) a provérit
navic jeSté moznosti testovani v CS MV (kontakt poskytne TM).
3. Testovani ¢lenti SCM a SPS
Terénni testy ¢lend SCM probéhnou pod vedenim trenérd SCM na prvnich jarnich
soustifedénich. Testovani ¢lent SpS Q spolec¢né domluvi JNK a NS.
Laboratornich testl se budou Gcastnit vSichni ¢lenové SCM a vybrani clenové SpS po jejich
posledni sezéné v SpS, pokud budou mit vizi prechodu na dalsi podporovanou tfidu a zarazeni
do pfislusného SCM.
4, Nominace na WS Youth WCH 2022 - trenéfi

Na akci budou vyslani dva trenéti a jeden teamleader.



https://ceskysvazjachtingu.sharepoint.com/:w:/s/PracovnskupinyVVSJ-2022ReorganizaceSJS/EY6j_tzgbV5PlcyA9T6Xv6cBI_xFGnWIiVLBctuUuI41Zw?e=6ARMbW
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5. Yarmill - navod a struktura jmen soubori
SN dokonéil nadvod poufziti aplikace Yarmill. Navod je umistén v Metodickych pokynech p¥imo
v aplikaci Yarmill a ddle je k dispozici v PDF verzi.

I
= %) skuTECNOST pLAN (7] RoEni pLAN il] ANALYTIKA # DOCHAZKA € osTatni . 22 NASTAVENT

Novotny Stépén
Yarmill ~ Tyden | Motiv Top-down  Sezéna < E1ao0z-0.022022 > @ Pejit do Demo
1 sportovec

@ Piihlasit se do nového tymu

Cels skupina WEowmzoaek Lo Zménit heslo
oz
{8 simpsontisa z % Nipovéda
Jachting
& Tipya triky
Pasdml 1422002 Tréniak jachting
Jachting

@ English

kondiZni pfiprava
[+ Odhlasit se

https://yarmill.notion.site/SJ-Yarmill-n-vod-pro-z-vodn-ky-
57601825fbdc42c28e1b32206c3e0862

Dale SN predloZil struktur nazv vkladanych videi. Kaidy nazev videa musi zadinat kédem
jednotlivé lodni tfidy: 14, 16, 17, 29er, 49er, Q, IQF, T293, RSF

Poté nasleduje mezera a zacind popis obsahu videa za poufZiti zkratek z navodu aplikace Yarmill:
Tech, up, dwn ...

Po popisu obsahu si mliZe trenér napsat dalsi svoje poznamky k videu.

Ptiklady nazvu:
14 UP TECH prace s kormidlem ... ILCA 4 jizda proti vétru technika prace s kormidlem
29er DWN HLZ ... 29er jizda po vétru halzy

Zapsal: Tomas Musil

Na védomi: KVS, KTM, KMR, TMK

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253

Zéatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

gsz € ’ Praha 6 — Bfevn www.sailing.cz
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Pravidelna mesaéna sprava za JANUAR 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad’'urova
Datum: 02.02.2022

Januar sme zacali zimnym sustredenim v Jizerkach (6.-9.1.20220. Bohuzial kvdli chorobe sa nemohli
zUc&astnit véetci ¢lenovia SCM. Obsadenie: Dadak, Viscor, Kraus, Bastar, Slechticka, Vis¢orova,
Paigerova, Tkadlec, Bauerova. Sustredenie bolo venované fyzickej a teoretickej priprave. V teorii
sme preberali situacie na vode, ktoré su ¢asto problematické a ako ich riesit, alebo im predchadzat.
Posadky tvorili aj viastna SWOT analyzu. Fyzicka priprava pozostavala z vytrvalostnej a silovej Casti
- 2-fazovych tréningov.

AZ do odchodu do Valencie prebiehala individualna kondi¢na priprava pomocou tréningov z
Yarmill-u.

V piatok 28.1. zac€al tréningovy kemp vo Valencii. Priprava bola obohatena o kondiéné tréningy

s Johankou Kofanovou Napravnikovou. V sobotu a nedefu sme vyuZili podmienky sea-breeze, od 4
do 12 uzlov. Posadky si po dih8ej zimnej pauze zvykali na viny. Problém im robi najma oceansky
swell, ktory vyZaduje preciznu pracu telom a koordinaciu vahy a kormidlovania.

Clenovia SCM Vi&¢or, Vis&orova kvoli chorobe prileteli o par dni neskér a preto bola dogasne
utvorena posadka Dadak/Slechticka. Tréningy boli zamerané na boathandling, najma manévre a
techniku jazdy vo vinach. Kazdy tréningovy den bol zakon&eny kratkymi rozjazdami, aby sme do
tréningu pridali manévre na bdjkach. Tréningy boli dvojfazové — bud na vode, alebo alternované
kondi¢nym tréningom. Ciefom zimnych tréningov je naucit’ posadky rutine, ktora zahfna pripravu a
kontrolu lode, pripravu jedla a pitia, veci na vodu, stanovovanie cielov a ich vyhodnotenie na dennej
baze, ohodnotenie ostatnych posadok a spolo¢nu diskusia.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Viséor - Luky s Danom maiju velmi konzistentné manévre. Stale je pre nich velkou vyzvou
technika jazdy a udrZanie rychlosti v slabom vetre a vinach. V tréningu su aktivni a prinasaju do
teamu vela skusenosti.

Viséoroval/Slechticka - Nela a Katy st pre tréning zapalené a kazdy defi berti ako moznost naugit
sa nie€o nové. Hlavnou pracou a vyzvou pre nich je komunikacia a synchronizacia kormidla a vahy.
Hlavny posun vidno v celkovm sebavedomi v ovladani lode.
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Bauerova/Hola - Marky a Majda maju z posadok najlepSiu komunikaciu, ktori sa musia naucit
vyuZzit v svoj prospech. Ich doménou je slabsi vietor. K tréningu pristupuju zodpovedne a aktivne,
zlepSenie citit najma v obratoch a ich systematickosti.

Kraus/Bastar - Novoutvorena posadka, ktora potrebuje vela pracovat na automatizacii manévrov.
Luky a Ondra prejavuju vélu a schopnost sa rychlo uéit a kazdy def napreduju. Pozitivhe hodnotim
kvalitnd komunikaciu na lodi.
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Vypracovala: Dominika Vadurova

lel; +420242 429 253
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA 4

Trenér: Johana Rozlivkova
Datum: 15.2.2022

V prib&hu ledna probihaly finaini pfipravy na dva turnusy soustfedéni ve Spanélské Torrevieje v terminech 31.1.-6.2.
a 5.2.-12.2. Celkem se na soustfedéni chystalo 16 zavodnik( LT ILCA 4. V prabéhu ledna byly zajiStovany veskeré
nezbytnosti pro vycestovani a organizacni pfiprava na soustfedéni, v€etné komunikace stymem. DoSlo také
k aktualizaci planu sezény.

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253

Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

GSZ 160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic
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Pravidelnd mésicni zprava za leden 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA
Trenér: Stépan Novotny
Datum: 7.2.2022
e Organizace zimnich soustiedéni ve Spanélsku pro ILCA 4 v Gnoru, bfeznu a ILCA6/7 v Gnoru.
e Organizace ohledné zdvod ME u21 Hourtin Francie (registrace, zajiSténi ubytovani a planovani
logistiky)
e PInéni ukoll zadanych v ramci Sportovnim usekem.
e Komunikace se svérenci a dokoncovani plant na rok 2022.
e Online schize s rodici.
e Individudlni kondi¢ni ptiprava svérencu.
e 31.1. odlete na soustfedéni do Spanélska, Torrevieja

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

Gsz 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Repubilic
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Pravidelna mésicni zprava za leden 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.2.2022

V lednu jsme se nadale vénovali

* fyzické pripravé a nabirani vahy na novou tridu iQFoil

Czech sailing team

* aktualizovali jsme jednotlivé tréninkové plany a finalizovali jsme jednotliva soustfedéni

* predjednavali jsme spolupraci se zahrani¢nima trenérama

* zajistovali jsme prvni zimni pétitydenniho soustfedéni v Cadizu, kterého se zGéastni komplet RD28,

SCM a SpS + pridd se ¢astecné i RD24

V lednu se Kacka Altmannova a David Drda vydali na Lanzarote, kde se v ramci zimni pfipravy zlcastnili

zavodu iQFoil International Games v dospélych kategoriich.

(ores

RU5-47 G
23

/ Cesky svaz jachtingu
Zatopkova 100/2, PS40

ggz 160 17 Praha 6 - Bfevnov
Czech Republic

Tel.: +420 242 429 253
E-mail: sailing@sailing.cz
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Pravidelnad mésicni zprava za leden 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Nikol Starikova
Datum: 16.2.2022

e Pfiprava zimnich tréninkt
- Priprava k odjezdu na Maltu
e Online schtlizka se zdakonnymi zastupci zavodniku
- 18.1., konzultace planu sezony, budgetu, logistiky jednotlivych akci, pfihlaseni na zavody

e Skoleni vypliiovani TD YARMILL pro nové zavodniky SPS

e Prednaska pravidel pro ¢leny SPS od Vaska Brabce

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253

Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

Gsz 160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz
Czech Repubilic
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Prehled PR leden 2022

1) Hlavni zavody a akce propagovany v médiich:

e Michal Krysta pFes Atlantik — CT, Frekvence 1, Reflex, Deniky, Lidé a Zemé
e STOVKA pres Atlantik — Deniky

e Jachtar roku — nominace — CTK, CTSA, Deniky

e Predndsky Jachtarské akademie — Nova Vecerni Praha, Prazsky magazin

e Pfiprava reprezentant(l v zahranici — web, FB a IG €SJ, jachtaiska média

Hlavni medialni vystupy z téchto akci jsou na: https://www.sailing.cz/jachting-v-mediich

2) Zacnisjachtingem.cz — pracovali jsme na nové grafice a Upravé textl pro SEO optimalizaci
stranky www.zacnisjachtingem.cz. Navrh nové stranky byl pfedstaven zastupctm klub( a kraju
béhem jejich schlzky, konané 10. 2.

3) Jachtar roku 2021 - probéhlo hlasovani. Vyhlaseni ankety bude 22. 3. 2022, bude pouze pro
pozvané ocenéné jachtare a preddavajici, bude mit formu natdceni a uskutecni se v prostorach
Yachtnig.com stejné jako vloni. Z vyhla$eni vznikne 15minutovy sestfih, ktery odvysila CT Sport.

4) Obalka rocenky 2021 — byla navrzena a vytvorena obalka rocenky 2021, je pfipravena k tisku.
5) Priibéiné probihaji jednani s potencialnimi partnery CSJ

6) Pribéiné probiha aktualizace webu (reprezentanti, trenéfi, lodni tridy) a uklid databaze fotek
a videi v archivu CSJ — aktualizace profilG reprezentantd na webu probéhla z dostupnych
podkladd.

7) Schiizka PR komise — probéhla online 11. 2. — Gcast (Katerina Fantova, Pavel Winkler, Jitka

Tkadlecova, Klara Houskova, Eva Skorepova)
Hlavni témata: Jachtar roku a projekt Zacni s jachtingem

Prehledy:

Sledujici Facebook 1. 1.2 647/31. 1. 2 692

2692

y svaz Jachtingu Tel.: +420 242 429 253

atopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bievnov www.sailing.cz
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Sledujici Instagram 1. 1. 1007/31. 1. 1 034
Dosah pfispévka: 1.-31. 1.
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Navstévnost webu www.sailing.cz:

Mésic Navstévy  Uzivatelé Mira
okamzitého
opusténi
1.21 8 800 3900 49,45%
11.21 7 000 3100 51,14%
.21 9 800 4200 46,42%
V.21 12 000 5500 46,82%
V.21 17 000 6 400 42,42%
VI.21 24 000 8200 38,99%
VII.21 24 000 9100 42,43%
VIIIL.21 26 000 9100 39,83%
IX.21 33 000 11 000 37,92%
X.21 18 000 6 800 43,33%
X1.21 14 000 6 000 51,39%
Xil.21 8900 3800 51,66%
.22 9 500 4 300 51,79%
Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC: CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bievnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Navstévnost webu www.zacnisjachtingem.cz:

Meésic Navstévy  Uzivatelé Mira
okamzitého

opusténi

IX.21 920 688 61,41%
X.21 84 63 58,33%
XI.21 71 63 66,20%
XI.21 80 67 60,00%
1.22 190 140 62,63%

Podle monitoringu médii Anopress bylo v ¢eskych médiich za leden publikovano
1 043 prispévki se zminkou o jachtingu.

Plan PR na unor a brezen 2022

1) Jachtar roku 2021
e 22.3.slavnostni vyhlaseni
e Pfipravit vyhlaseni, zajistit propagaci a média na akci.
e Tiskova zprdva hotova predem do 10. 3.
e Po vyhlaseni pfidat rozhovor s vitézem

2) Zacnisjachtingem.cz — pokracovat v projektu — upravit stavajici stranku graficky i obsahové
podle pfipraveného navrhu ve spolupraci s Petrem Slehoferem, vyuZit kli¢ova slova a promovani

k zajisténi vyssi ndvstévnosti — pripravit plan promovanych pfispévkd a propagace stranky v dalSich
jachtarskych médiich a serverech, spolupracovat s kluby.

3) Tréninkovy denik Yarmill — pfibliZit klub(im a trenérdm — pfednaska v rdmci Jachtarské
akademie probéhne 10. bfezna, 14 dn(i predem mailing na trenéry a kluby, upoutdvka na web a FB

4) Pripravit harmonogramy kampani na vyznamné regaty v roce 2022 a spojit se s organizacnimi
tymy — MMCR mladezZe, Eurocup ILCA, ME RS Feva a Mezinarodni regata Star(, Regata 130 let
jachtingu v roce 2023

5) Jednani s potencialnimi partnery CSJ a jednotlivych akci

6) Aktualizace databaze novinart

7) Na zéfijovy VV €SI pripravit navrh rozpoétu a formatu Jachtare roku 2022
Navrhnout presun z rozpoctu PR do rozpoctu Vyznamnych akci

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 1C: 61379387

Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DiIC:CZ
160 17 Praha 6 - Bievnov www.sailing.cz

Czech Republic
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11. 2. 2022, Eva Skofepova

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC: CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bievnov www.sailing.cz

Czech Republic
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ZAPIS ZE SCHUZE KOMISE KLUBU A KRAJU 2022

Jedndni se uskutecnilo dne 10.2.2022 od 18:00 do 20:00 hod. prostrednictvim MS
Teams.

Pfitomen: Katefina Fantova (KKK CSJ), Radim Vasik, Stanislav Hrdli¢cka JMK) Martin
Sousek (PHA), Martin Zizka, Petr Miiller (LBK, USK) Milo§ Kormunda, Petr Novotny
(KHA) Pavel Kamensky, Richard Kafka(VYS) Stanislav Cervinka (OLM) Jifi Bobek (
MSK).

Omluven: Ivo Jakubec (SCK), Karel Luksch JHC), Martin Srdinko (PAR), Frantisek
Vitak (KVA, PLK)

Nepfitomen: Petr Prikryl (ZLK)

Host: Eva Skofepova (PR managerka CSJ)

Program :

1) Prezentace kraju a klubl k sezoné 2021,

2) Informace ¢lent VV CSJ k sezoné 2022,

3) PR a projekt CSJ ,Zacni s jachtingem (Skofepova),
4) Tréninkovy denik YARMILL (Skorepova),

5) Diskuse, ruzné

1) Predsedové kraju a zastupci klubl prezentovali svou ¢innost a aktivitu v roce
2021 vcetné financovani jednotlivych aktivit.

- vétsina klubl je spokojena s materialni podporou resp, systémem
podpory poskytnuté z investicni dotace NSA.

- Diky této podpore dochazi k oziveni klubl v praci s détmi a mladezi ( YC
Dyje, JK Rozkos, YC Velké Darko)

- Milos Kormunda a Petr Novotny z RozkoSe pozadali ucastniky schiuzky o
odkup starSich lodi primarné RS Tera a RS Feva.

- Stanislav Hrdli¢ka, novy pfedseda YC Dyje Bfeclav vyzval VV CSJ ke
spole¢nému feSeni pronajmu pozemku a vodnich ploch pod moly od
statni spravy.

2) Radim Vasik za VV CSJ upozornil Géastniky o kazdoroéni povinnosti
aktualizace ¢lenské zakladny na webu CSJ.

Z diskuse v tomto bloku dale vyplynul pozadavek na zlepsSeni

informaci/formalni Gprava dokladl po platbé startovného platebni branou na

webu CSJ, a to tak, aby pfi pouziti doklad( pfi vyuctovani dotaci bylo
prokazatelné za jaky zavod a pro kolik Gcastnikl bylo startovné uhrazeno.

3) Eva Skofepova (PR managerka CSJ) seznamila G¢astniky schizky s aktualnim
stavem projektu ,Zacni s jachtingem* a vyzvala zastupce klubt k aktivité a
spolupraci na tomto projektu. Dale je vyzvala (jiz opakované a po nékolikaté)
k aktualizaci dat, kontakt( a informaci v sekci Kluby na webu CSJ, tak aby
tyto informace byly aktualni a po propojeni s webem ,Zacni s jachtingem®
vyuzitelné.

4) Eva Skorfepova predstavila ac¢astnikim tréninkovou aplikaci Yarmill a
informovala o samostatném seminari, ktery ukonci letoSni rocnik zimnich
prednasek Jachtarské akademie. Seminar probéhne 8. bfezna a bude
prezentovan viemi komunikaénimi kanaly CSJ.

Zapsala Katerina Fantova, 10. 2. 2022

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242429 253
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz
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