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Zapis z jednani VV CS]J
Ctvrtek, 22. zati 2022, 12:00 - on-line jednani pies Microsoft Teams

Pfitomni: O. Bobek (do 14:00), K. Fantova (od 14:00), T. Musil (od 13:00), V. Lambl, M. Sousek,
R. Vasik

Omluveni: R. Hruby

KK: P. Ondracek

Host: S. Novotny, E. Skofepova

Vysledky hlasovani per rollam ze dne 29. 8. 2022 — vypsani vybérového rizeni na pozici: Trenér
Sportovniho strediska mladeze — SPS (mladez do 15 let) a pro lodni tridu Optimist

Hlasovani probéhlo v nésledujicim poméru:

Pro: Ondiej Bobek, Katetina Fantovd, Roman Hruby, Vojtéch Lambl, Tomas Musil, Martin Sousek, Radim
Vasik

Proti: 0

Zdrzel se: 0

Vykonny vybor schvalil hlasovanim per rollam vypsani vybérové fizeni na pozici: Trenér Sportovniho
stiediska mladeZze — SPS (mladeZ do 15 let) a pro lodni tifidu Optimist

1) Projednani zapisu
Zapis ze srpnového zasedani Vykonného vyboru byl jednohlasné schvélen bez pfipominek.

K tkolu 21-43 (Dopracovat navrzené postupy pro zapujcky svazovych lodi 29er):
Ukol trva. T. Musil informoval, Ze aktualné SU CSJ jedna s trenérkou SCM 29er a pfipravuje navrh
podminek pro jednani s ALT 29er.

K tkolu 22-06 (Opatrit informace z CVS a CSK, zda se zabyvaji problematikou zvySovini cen
prondajmu zaboriu vodnich ploch a pozemkii v bezprostiedni blizkosti vodnich ploch a tokii, které
vuzivaji kluby CSJ ke své neziskové cinnosti. Dale VV ukladd pracovni skupiné piipravit podklady
pro jedndni se zastupci Ministerstva zemédélstvi).

Ukol trva. K. Fantova informovala, e pracovni skupina slozena se zastupcii sportovnich svazil
jachtart, veslaii a kanoistl pokracuje ve vyjednavani o zméné uhrady najmut pro sportovni kluby
na pozemcich spravovanych jednotlivymi Povodimi. BohuZzel se zatim nepodafilo ziskat zp&tnou
reakci na navrzené Memorandum o spolupraci. Generalni feditelstvi vSech Povodi obdrzela navrh
sportovnich svazli a dosud se k nému Zadny z oslovenych subjektii nevyjadril. Pracovni skupina se
musi pokusit o dalsi formy komunikace.

K ukolim 22-19, 22-20, 22-21 (Realizovat ndkup sluzeb od jednotlivych klubii CSJ pro realizaci
programu TALENT — podpora klubii; Realizovat ndakup sluzeb od jednotlivych lodnich trid pro
realizaci programu TALENT — podpora ALT; Realizovat vyplaceni a vyiuctovani schvilené podpory
ucastnikium MS a ME v neolympijskych lodnich trid pro rok 2022).

Ukoly trvaji. M. Sousek informoval, ze nakupy sluzeb od jednotlivych subjekti CSJ probihaji
priubézné. Uzavérka pro nakup sluzeb je 31. 10. 2022.

K takolu 22-22 (Vyplatit reprezentantiom zbyvajicich 30 % casti budgetu pro sezonu 2022):
Ukol trva. M. Sousek informoval, Ze vyplaceni zbyvajicich 30 % ¢asti budgetu pro sezonu 2022
probiha pribézné.
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K tkolu 22-23 (Pripravit pro VV navrh vypsani vybérového rizeni na nového svazového trenéra
SpS Q): Ukol splnén. O. Bobek zaslal 26. 8. 2022 navrh na vypsani vyb&rového fizeni na nového
svazového trenéra SpS Q ¢lenim Vykonného vyboru k hlasovani per rollam. VV rozhodl dne 29. 8.
2022 hlasovanim per rollam o vypsani vybérového fizeni na nového svazového trenéra SpS Q.
Zajemci mohou zasilat piihlasky na sekretariat CSJ do 30. 9. 2022 do 12.00.

K ukolu 22-24 (Priibézné predkladat VV navrhy oslav 130 let jachtingu v Cechach):
Ukol trva. E. Skofepova seznamila ¢leny Vykonného vyboru s prvnim navrhem oslav 130 let
jachtingu v roce 2023, viz ptiloha tohoto zapisu.

2) Zpravy z trenérsko-metodické komise a Jachtai'ské akademie CSJ

Stépan Novotny predlozil ¢lenim Vykonného vyboru zpravu o &innost TMK. Zprava z jednani
TMK, které se konalo 31. 8. 2022, je ptilohou tohoto z4pisu.

Stépan Novotny informoval, Ze posledni $koleni trenérti III. t¥idy v roce 2022 se uskute&ni
v terminu 29. - 30. 10. 2022 v Praze v Orthodocks Yacht Clubu. Skoleni bude pod vedenim Roberta
Kaby. V piipad¢ potieby k nému bude ptifazen druhy skolitel.

Zden€k Stinderhauf zaslal ¢lenim Vykonného vyboru zavéreénou zpravu z rekvalifikaénich kurza

na trenéra jachtingu Il. tiidy, které se konaly v terminech 9. - 11. 9. 2022 a 16. - 18. 9. 2022.
Zavérecna zprava je ptilohou tohoto zapisu.

3) Sportovni tsek (informace trenéri SCM a SpS), nominace na mezinarodni zavody

Toméas Musil — mistoptedseda CSJ, SU — podal informace z jednani Sportovniho useku, které se
konalo 13. 9. 2022. Zapis z jednani je piilohou tohoto zapisu.

T. Musil — mistopiedseda CSJ, SU CSJ — piedlozil nasledujici navrh na ohodnoceni za vysledky na
ME a MS pro ¢leny RD a juniory z rozpoétové rezervy CSJ podle smérnice C21:

Alex Lojinova, 8. misto MSJ U17 Junior iQFOIiL divky, Silvaplana (SUTI) - 20 694,- K¢

Barbora Svikova, 2. misto MSJ U19 Youth iQFOIL divky, Silvaplana (SUT) - 39 374,- K¢&

Nela Sadilkova, 3. misto MSJ U19 Youth iQFOiL divky, Silvaplana (SUI) - 33 572,- K¢

Katefina Altmannova, 4. misto MSJ U19 Youth iQFOIL divky, Silvaplana (SUI) - 29 629,- K¢
Kristyna Pinlosova, 5. misto MSJ U19 Youth iQFOIL divky, Silvaplana (SUI) - 26 668,- K¢
Vykonny vybor ptedlozeny navrh jednohlasné schvalil.

Vykonny vybor hlasovanim (pro: Fantova, Lambl, Sousek, Vasik; proti: 0; zdrzel se: Musil)
schvalil vybérovou komisi pro posuzovani a hodnoceni doSlych ptihlasek na pozici: Trenér
Sportovniho stfediska mladeze — SpS (mladez do 15 let) pro lodni tfidu Q ve slozeni:

predseda komise: T. Musil

¢lenové komise: J. Dymak, M. Lojka, S. Novotny, K. Fantova

O. Bobek — KTM — podal souhrnné informace o ¢innosti druzstev SCM a SpS. Zpravy trenéra SCM
a SpS za srpen jsou piilohou tohoto zapisu.

Vykonny vybor bere na védomi, ze fijnovou akci SpS Optimist trenérsky zajisti Jakub Halouzka.
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4) MCR 2022

M. Sousek — STU. KZ — podal informace z prob&hlych MCR FD, FIN a RS500.

R. Vagik — predseda CSJ — informoval, 2¢ MCR Kite (CTL 221805) bylo zruseno z divodu
neudéleni povoleni uspotadani zdvodu od SPS Décin.

Komise rozhodgich zaslala navrh na zménu pro MCR mlddeZe na Nechranicich na misto hl.
rozhod¢iho Pavla Kamenského pro zavodni okruh nové Martin Sousek.

Vykonny vybor piedlozeny navrh hlasovanim (pro: Fantova, Musil, Lambl, Vasik; proti: 0; zdrzel
se: Sousek) schvalil.

VV obdrzel zadost od poradatele YC Dyje z.s. 0 zménu a doplnéni nominace rozhod¢ich a
funkcionaiti pro nasledujici dvé MCR:

CTL 222163 — Buréakova regata (mistrovstvi CR LT 420)

Doplnéni protestni komise o Lubomira Hofmanna

CTL 222166 — MCR LT Evropa a ILCA 7

Doplnéni protestni komise o Jaromira Kufavu a Lubomira Hofmanna
Zména rozhod¢iho namisto Tomase Formanka, nové Ludmila Adamova
Vykonny vybor zmény a doplnéni u obou MCR jednohlasné schvalil.

5) Cerpani rozpoétu 2022
Vykonny vybor vzal na védomi ¢erpani rozpoctu ke dni 19. 9. 2022.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil realizaci projektu Organizace sportu formou nédkupu sluzeb od
jednotlivych KSJ pro rok 2022, nasledovné:

Kraj Castka k vyplaceni

11 - Praha 137 201 K¢é
13 - Jihocesky 60 514 K¢
16 - Ustecky 70 988 K&
17 - Liberecky 63 346 K¢
18 - Kralovehradecky 12 086 Ké
19 - Pardubicky 32 424 K¢
20 - Vysocina 17 437 K¢
22 - Olomoucky 40 262 Ké
23 - Zlinsky 14 567 K¢
24 - Moravskoslezsky 60 886 K¢
Celkem 509711,29

Vykonny vybor uklada M. Souskovi realizovat nakup sluzeb od jednotlivych KSJ.
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Vykonny vybor jednohlasné schvalil presunuti 30 000,- K¢ z rozpoctové kapitoly 4505 (rezerva) do
kapitoly 1209 (akce SpS Q), z divodu neocekavanych vyssich spole¢nych finan¢nich nakladt na
MS Q 2022.

6) Informace p¥edsedy a vykonného sekretaie CSJ

R. Vasik — pfedseda CSJ — informoval, Ze jménem CSJ podepsal smlouvu o poskytnuti daru pro
ME RS Feva s Emco spol s.r.o.

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval, Ze jménem CSJ podepsal dne 2. 9. 2022 na dal$ich osm let
dohodu mezi UK FTVS a CSJ o spolupraci pii vzdélavani trenéri licence A, B.

R. Vasik — ptedseda CSJ — informoval, ze CSJ obdrzel od stiediska Strahov Liga-servis s.r.o.
sdé€leni, Ze od zati 2022 budou navySené ceny za energie za pronajaté prostory na Strahove.

R. Vasik — predseda CSJ — informoval, ze NSA potada dne 27. 9. 2022 Workshop — Svazy 2023.
Online jednani se za svaz ucastni T. Musil a D. Dvofékova.

R. Vadik — predseda CSJ — informoval, e NSA vypsala vyzvu pro SK/TJ v ramci dotaéniho
investi¢niho programu ,,Regiondlni sportovni infrastruktura 2020-2024 — Regiony SK/TJ 2022.
Kluby CSJ byly o vypsani této vyzvy informovany emailem zaslanym ze sekretariatu CSJ.

R. Vasik — piedseda CSJ — informoval, ze 3. 10. 2022 se bude konat v Praze v Betlémské kapli
vyhlaseni ankety ,,Sportovec Ministerstva vnitra roku 2022

7) Riizné

E. Skofepova — PR manazerka CSJ — podala informace z jednani PR komise CSJ ze dne 2. 9. 2022,
viz ptiloha tohoto zapisu.

E. Skofepova — PR manazerka CSJ — informovala, ze CYK oslavil 110 let od postaveni historické
budovy Ceského Yacht Klubu. Oslavy se konaly v terminu 19. - 20. 9. 2022 v ramci dnti otevienych
dveti.

M. Sousek — STU, KZ — informoval o tom, Ze 17. 9. 2022 se v JK Cerna v Pofumavi uskute¢nilo
Skoleni novych ¢lenit Hladinové zachranné sluzby a pteskoleni ¢lenti s konc¢icimi licencemi.

P. Ondracek — piedseda KK — informoval o planu pravidelnych kontrol hospodaieni a majetku CSJ
za rok 2022, které prob&éhnou V tnoru a bieznu roku 2023.

Pristi zasedani VV se bude konat ve €tvrtek, 27. Fijna 2022 od 12 hod. pies Microsoft Teams.

Prilohy zapisu:

1. Névrh oslav 130 let jachtingu na rok 2023

2. Zprava o &innosti TMK a JA CSJ

3. Zavérecna zprava z rekvalifika¢niho kurzu na trenéra jachtingu II. tfidy
4. Zapis z jednani SU CSJ

5. Zpravy trenérit SCM a SpS za srpen 2022

6. Zapis z jednani PR komise CSJ
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Zapis z jednani PR komise CSJ ze dne 2. 9. 2022

Pritomni: Eva Skofepovad, Pavel Winkler, Jitka Tkadlecova
Ptfes teamsy: Klara Houskova
Omluvena: Katka Fantova

Program:

1) 130 let jachtingu — navrh oslav na rok 2023 - probéhla diskuze na toto téma — PR komise navrhne VV
(22.9.) nasleduijici:

- 130 let jachtingu oslavit na Lipné v pribéhu MCR mladeze — 2. 9. probéhne dalkova plavba pro viechny tfidy a
slavnostni vecer v hotelu Jestfabi — ostatni tfidy si mohou domluvit zdvody na Lipné i na dalsi dny

- 130 let oslavit spole¢né s vyhlasenim Jachtare roku — usporadat galavecer

- spole¢éné s Ceskym Yacht Klubem (zaloZen v roce 1893 jako prvni ¢esky jachtklub) vydat publikaci, kalendaf, film,
panely pro vystavu o historii... (CYK jiZ pfipravuje — planuje samostatnou oslavu v centru Prahy na jafe 2023)

- prezentovat 130 let jachtingu na vystavé FOR BOAT na jafe 2023 — probiha jednani s vystavistém o podminkach
expozice CSJ

- k oslavam 130 let jachtingu se mohou pfipojit i dalsi regaty

- logo + branding — vytvofime logo a brand 130 let jachtingu, které budu moci vyuzit véechny subjekty CSJ

- partnefi a medialni partnefi — zajistit partnery i medidlni partnery oslav 130 let jachtingu

- tricka, mikiny, batohy... — vytvofit kolekci ke 130 letéim nabidnout k prodeji na webu CSJ, p¥ipadné vvyuil’t jako darky
pro zavodniky regaty ke 130 letdim (podobné nabizet i obleceni pro reprezentanty k prodeji na webu CSJ — sjednotit

design pro vsechny tridy)

2) Zacni s jachtingem — placené promo na soc. sitich i na webu se rozbéhlo v poloviné srpna a bude pokracovat
do konce zafi — vyhodnoceni zpravujeme na fijnovy VV.

3) Newsletter — druhé vydani bylo rozeslano v poloviné srpna, PR komise chce zachovat frekvenci 1x za dva
mésice, obsahové je podle PR komise Newsletter v poradku

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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4) Instagram — PR komise bude nyni nové spolupracovat s Katefinou Slechtickou, ktera bude mit IG na starosti,
pracovat bude ve stejném reZimu jako pred ni Ema Pitelova a Adéla Rabasova (obé docasné skondily kvili skolnim
povinnostem) a smlouva s ni bude uzaviena na zkousku do konce roku 2022.

Pristi schlizka PR komise bude na zacatku fijna u Pavla Winklera, Sanderova 1366, Praha 7, pfipadné ¢astecné on-
line. Pfesny datum a ¢as bude upresnén.

Zapis zhotovila: Eva Skofepova

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 1C:61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Navrh oslav 130 let jachtingu na rok 2023

1) Regata 130 let jachtingu

Vzhledem k tomu, Ze na Lipné v Cerné bude od 30. 8. do 3. 9. 2023 MCR mlddeZe, co? je pét tfid,
navrhujeme oslavy spojit s touto akci a pridat dalsi tfidy. Vzhledem k tomu, Ze se UpIné vSechny
tfidy na Lipno na regulérni zavod nevejdou, navrhujeme, aby se v sobotu 2. 9. jela spole¢na
dalkovka — s remorkérem jako kdysi, z Lipna do hotelu Jestfabi, kde by byla oslava s koncertem,
veéefi... MCR by mélo sobotu jako volny den, aby se mohly viichni zG&astnit. Zaroveri je moziné,
aby mély dalsi tfidy regulérni zavody na Kovéarové, v Lipné nebo v Jenisové.

Predpoklddané ndklady pro CSJ 200 000 K¢&. Dalsi finance sponzofi, moZny fundraising, teambuilding pro
partnery atd.

2) 130 let oslavit také spolecné s vyhlasenim Jachtare roku — bude jen pro zvané bez prodeje
vstupenek napf. v YC CERE, pfipadné se bude pofizovat porad pro CT. Format ankety zéstane jako dosud,
pribydou nové kategorie — jachtar desetileti, trenér roku — vybér zajisti TMK a KVS.

Predpoklddané ndklady pro CSJ 60 000 K¢.

3) Spoleéné s Ceskym Yacht Klubem (zaloZen v roce 1893 jako prvni éesky jachtklub) nebo
samostatné vydat publikaci, kalenda¥, film, panely pro vystavu o historii... (CYK jiZ pFipravuje —
pldnuje samostatnou oslavu v centru Prahy na jafe 2023)

CSJ podpofi akci 60 000 K¢,

4) Prezentovat 130 let jachtingu na vystavé FOR BOAT na jafe 2023 — probihd jednani

s vystavi§tém o podminkdach expozice CSJ — probéhlo by jen v piipadé, Ze by byla nastavena barterova
spoluprace a CSJ by dodal jen plachetnice a vystavu ve spolupraci s CYKem a firmou Proyachting. Naklady
pro CSJ by tak neprekro¢ily 20 000 K.

5) Kolekce darkd 130 let — tricka, mikiny, batohy... — vytvofit kolekci ke 130 letiim — nabidnout

k prodeji na webu CSJ, pfipadné vyuzit jako darky pro zavodniky regaty ke 130 letdm — domluvit

s vyrobcem pfimo spoleény e-shop. Zaroven zavést jednotny systém oblecéeni pro vSechny stejny —
reprezentanty, lodni tfidy, rozhodci, trenéry.

6) K oslavam 130 let jachtingu se mohou pfipojit i dalSi regaty — jejich pofadatelé budou moci vyuzit
logo a branding 130 let jachtingu, které pFipravujeme.

Za PR komisi, Eva Skofepova
2.9.2022

WV CSJ projednal a schvdlil pfedbézné navrZené &dstky 22. 9.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC: CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz
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Zprava ¢innost TMK pro VV CSJ 22.9.2022

Schlize TMK 31.8.2022
Ucast: Vladimir Dvorak, Stépan Novotny, Antonin Mrzilek, Robert Kaba, Zdenék Sunderhauf
Obsah:
a) Predani agendy TMK na Stépana Novotného a zasvéceni do rozpoctu TMK pro rok 2022.
b) Michal Kucera konci v fizeni a zajistovani trenérskych kurz( pro trenéry lll. tfidy. Jeho misto prebira
Antonin Mrzilek.
c) Nastinéni kol na podzim 2022 a rok 2023.

Skoleni trenérd Ill. tiidy
Byl uréen termin pro posledni $koleni trenér(i Ill. tfidy v roce 2022 na 29.-30.10. v Praze v OYC. Skoleni ma
na starost Robert Kaba. V ptipadé potfeby k nému bude pfifazen druhy skolitel.

Skoleni trenérd Il. tiidy

V terminech 9.-11.9. a 16.-18.9. Rekvalifika¢ni kurz trenér( jachtingu Il. tfidy na Nechranicich pod vedenim
J. Cutky a J. Kozelského a organizaéné fizeno Z. Siinderhaufem. Kurzu se G¢astnilo celkem 15 trenér,
v€etné Jakuba Halouzky a Benjamina Pfikryla, ktefi byli dodatecné pfizvani po hlasovani Per Rollam
(probé&hlo 6.9. PRO: 5, PROTI: 0, ZDRZELI SE:0). Vichni U&astnici Gspé&$né splnili povinnosti. Ohlasy na
Skoleni jsom velmi pozitivni a velké podékovani patti Skolitelim a hlavné organizatorovi Z. Sinderhaufovi.

Naplanovani dalsi schiize TMK na 10.10.2022
Obsah: definovani Ukoll a na podzim a zimu 2022/23 a vytvoreni planu pro rok 2023.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Z&topkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bifevnov www.sailing.cz

Czech Republic



Rekvalifikace na trenéra jachtingu 2. tridy v roce 2022
Zavérecna zprava:

V roce 2022 probéhla Rekvalifikace na trenéra jachtingu II. tfidy, jenz se skladala z casti
Védecky zaklad sportovniho tréninku na FTVS UK Praha, ¢i MUNI v Brn¢, samostudia z
vybranych ¢asti na Jachtarské akademii a Praktickych seminafii na Nechranicich.

Do programu se piihlasilo 15 uchazect. 13 Gspésné absolvovalo zkousky z Praktickych
sportovnich tkont a z toho 4 si dodé¢lavaji Védecky zaklad sportovniho tréninku.

Na oba Praktické seminaie jsme vybrali jako figuranty zavodniky a zavodnice tiidy 29er a Laser
a ve druhém seminafi se pridaly jesté lode tiidy 49er/FX.

Na prvnim vikendu jsme absolvovali vycvik s 5 x 29er a 2 x Laser, hlavni koud Jan Cutka
rozdélil trenéry na 4 skupiny, na 4 trenérské ¢luny a zaroven jim ptidé€lil zavodniky, které
trénovali a kouCovali. Program byl nabity od rana az do cca 23 hodin, po praktickém vycviku na
vodé¢, kdy trenéfi koucovali zdvodniky na vybrané tikony, vzdy nésledoval defriefing na biehu,
kde se rozebirala a analyzovala natocena videa. Napln na vodé byla zaméfena piedev§im na
vedeni tréninki, zlepSeni startdl, akceleraci a objezdy bojek. Panovaly idealni jachtatské
podminky, vitr mezi 8- 10 m/s. VSe bylo doplnéno vybranymi piednaskami, které se i ptes
limitujici ¢as, povedlo zrealizovat v pldnované mife. Vedeni seminéte se setkalo s kladnymi
odezvami od trenérd, tak i od zacastnénych zavodnik.

Na druhém seminafi, ktery vedl Jakub Kozelsky, se vycvik na vodé zaméfil spise na koucink pfi
zavodg, taktiku pfi zavodé, rozbory z dat z dodanych GPS trackeri a planovani zavodni sezony
na vykonnostni, ¢i olympijské urovni . Po kladné odezvé zavodniki z prvniho vikendu nam
ptibyly dalsi zavodni lod¢, tak jsme nakonec trénovali 5 x 29er, 1 X 49er a 1 X 49erFX- nase
reprezentantky Sara a Zosia.

Opét byly velmi dobré jachtaiské podminky, 10- 12m/s, tréninkové jednotky na vodé byly podle
planu kazdy den. Nejvice zde zaujal Jakubiiv rozbor jednotlivych trackd vybranych zavodnikdi,
kde ze stazenych dat z GPS trackerti podrobné analyzoval pribéh zavodni rozjizd’ky. Velmi
poucné jak pro trenéry, tak i pro zavodniky.

Prakticky seminar ¢. 1.

1) Termin: 9. — 11. 9. 2022, nastup 11. 9. v 14 hod

2) Lokalita: Nechranice, jacht klub CERE

3) Hlavni trenér: Jan Cutka

4) Organizuje: Zdenék Siinderhauf a tym Jachtaiské akademie

5) Zaméreni: koucovani pfi tréninku a sestaveni tréninkovych jednotek

6) Napln:
1. Seznameni se s tréninkovou skupinou a urceni cila soustfedéni
2. Sestaveni tréninkové jednotky — teorie + praxe



Scénare tréninkd — Jachtatska akademie a jeji vyuziti v praxi
Trim plachet — prednaska v¢. predvedeni na lodich

Fyzicka ptiprava jachtaie

Hlavni naplni bylo trénovani ptidélenych skupin jachtait nejen
na vodé

IS N

7) Zavodnici, jenZ se zucastnili soustiredéni, Se mohli zlepSit v téchto

dovednostech:

Starty

Akceleraci

Taktiku na stoupacku
Objezdy bojek

i N =

8) Priednasky, které probéhly v ramci programu:

Prakticky seminar ¢. 2

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

Prakticky o trimu — Jan Cutka, Tomas Musil
Tréninkova jednotka — Jan Cutka

Prace s détmi v klubech — Jan Cutka

Fyzické ptiprava — Johanka Napravnikova Koianova
Vodni zachrana a prvni pomoc — Jan Sedlacek

ogrwnPE

Termin: 16. — 18. 9. 2022, nastup 16. 9. ve 14 hod

Hlavni trenér: Jakub Kozelsky

Lokalita: Nechranice, Jacht klub CERE

Organizuje Zdenék Siinderhauf a tym Jachtatské akademie
Zaméreni: koucovani pii zdvodech

Napli:

1.
2.

3.

4.

13

Sezndmeni se tréninkovou skupinou, format a organizace ,,zavodu
Ptiprava pfed zavodem (v¢. stanoveni individualnich cil
zavodnikil)

Koucovani v zdvodé — trenéfi se zaméii na plnéni cilti v zavode
Vyhodnoceni cilii po zdvodé

Zavodnici, jenZ se zucastnili soustiedéni, Se mohli zlepsit v:

1.
2.

3.

4.

V tréninkovém zavodé

V ukazkach, jak mize vypadat kou¢ink na zavodech — co lze
ocekavat od trenéra

V planovani sezony (pfipraveny prednasky, jez se aktivné
zucastnili)

Na zavér trenéti 1 zdvodnici ziskali fadu dobrych tipii od trenéra
Jakuba Kozelského

Prednasky, které probéhly v ramci programu:

1.

Planovani sezony — ukazka planu pro tfidu ILCA na vykonnostni
urovni (ptipravil Stépan Novotny) a ukazka pro skiff na
Olympijské arovni- Jakub Kozelsky



2. Vyuziti technologii — trim plachet, tracking + jednoducha
telemetrie — Jakub Kozelsky

3. Vyuziti programu SAP Analytic pfi hodnoceni jizdy zavodnik, na
zaklad¢ vyhodnocenti jejich GPS trackert.

4. Mentalni koucCink ve vrcholovém sportu, zaméfeni na
dvouposadkové lodé- Marian Jelinek (Marian stravil odpoledne
na trenérském Clunu a vecer realizoval prednasku)

9) Zavéretné zkousky:
1. Uspé&sné sloZeni testovych otdzek z vybranych okruhti
2. Individuélni pohovory ZkusSebni komise s ucastniky Rekvalifikace
ve sloZeni: Zdenék Siinderhauf, Jakub Kozelsky, Stépan
Novotny
3. Zavér arozdani Osveédceni o Rekvalifikaci

Podrobny program praktického seminare ¢. 1:

PATEK 9. 9. 2022

14:00 — Sraz ucastniki, ubytovani

14:30 — 15:00 - Informace o naplni seminafe, seznameni Se, program
semindie, pfiprava na zadvodniky / zdvodnici piiprava lodi

15:00 - 15:30 - Predstaveni tréninkové skupiny, s niz budeme pracovat, pfifazeni trenérskym
skupinam

15:30 - 16:00 - Analyza zavodnikt, pohovory s nimi, ur¢eni cilti soustfedéni

16:00 - 16:45 - Sestaveni tréninkové jednotky / zavodnici ptiprava lodi

17:00 - Vypluti na vodu

17:00 - 18:30 Tréninkova jednotka na vodé €. 1

19:00 - 20:15 Veceie

20:15 - 21:45 Teorie tréninkova jednotka:

Teorie — tréninkova jednotka z pohledu sportovniho tréninku

Metodika jachtarskych tréninki na vodé

Zatazeni druhti jachtai'skych tréninkd do hlavnich ¢asti tréninku

Sestaveni planu soustfedéni

SOBOTA 10. 9. 2022

8:00-9:00 Rozcvicka — prakticky trénink
9:00-9:45  Snidané

9:45-10:45 Prakticka prednaska trim
10:45—-12:30 Tréninkova jednotka ¢. 2

12:45 —13:45 Obed

13:45—-15:00 Rozbor tréninkové jednotky €. 1 a 2, piiprava tréninkové jednotky ¢. 2
15:00 — 17:00 Brifink a tréninkova jednotka ¢. 3
17:00 — 18:00 Rozbor tréninkové jednotky €. 3

18:00 — 19:00 Vecete

19:00 — 22:00 Prakticka pfednéska - Fyzicka pfiprava
23:00 — Vecerka



NEDELE 11. 9. 2022

8:00-8:30  Rozcvicka — prakticky trénink
8:40-9:15  Snidané

9:15-10:30 Praktickd ptfednaska — Prvni pomoc
10:45 - 12:30 Tréninkova jednotka ¢. 4

12:45 —13:45 Obed

13:45 - 15:00 Rozbor tréninkové jednotky €. 4
15:00 — 16:00 Zhodnoceni a zakonceni seminare

Podrobny program Praktického seminare ¢. 2

PATEK 16.9. 2022
14:00 sraz ucastniku na Nechranicich rozdé€leni figuranti/zavodnikl ke skupinkam trenéri —
prosim Dom¢u, aby to z moderovala, vysvétleni cviceni na vodé — zde povéiim Johanku (cviceni
nize) zavodnici si ptipravi lodé, trenéfi motoraky, bojky, kotvy atd.
15:30 - 17:00 trénink na vod¢ - 1,5h max., dvé cviceni (pokud je stihnete, pokud bude
pozdé/malo Casu Spatny vitr, tak jen prvni cviceni) Jakub Halouzka a spol. - zasle dvé videa z
pohledu ¢ary, tedy jako RC — jeden povedeny start (udrZeni lajny), jeden "port start" - prosim
odpocet ¢asu na audio (2 min pred startem, cca 20s po)
Jakub Dobry a spol. - zasle dvé videa zpoza ¢ary, tedy pohled zezadu na lod¢€ — jeden start
"udrzeni lajny" (zabér na cca 3 lod¢ 2 min pied startem a cca 40-50 s po, idedln¢ aby bylo vidét
po startu postupné vidét nastaveni plachet vSech tfi lodi), druhé video z "port start" (Sirsi zabér,
idealn¢ aby byla vidét priprava dvou lodi na start 1 min pied, start a cca 20s po) trenéii
dohlédnou na odeslani GPX souborli na mij email, pfipadné sami zaslou
mailto:jakub.cze@gmail.com
18:30 Vecete
19:30 Rozbor videa (pro zavodniky dobrovolné)
sta¢i natocCit na mobil a zaslat pies cokoliv idealné v plné kvalité (n€kde ptes WIFI), poptipadé
zkusit nahrat na mij OneDrive (link nize). Pfes WhatsApp jen v nouzovém piipad¢, kvalita je
mizernd OneDrive https://1drv.ms/u/s!AnWF6bZURQtZi5sjbf727hZj92{SJg?e=bJhd1lY
Cviceni na vodé
1.procedura startu a udrZeni lajny
cca 6 opakovani, po tfech pauza a vétsi zpétna vazba zavodniklim (popsat, co d€laji dobfte, 1
veétsi bod s vysvétleni co délat 1épe/ na co se zamétit vzhledem k hlavnim cilim cviceni)
popis cviceni



Popis cviceni

Dv¢ startovni ¢ary vedle sebe, jedna pro 29, jedna pro 49/FX. Navétrna znacka cca 3-4 min na
stoupacku, tésné nad laylinou od startu - tedy hodné vlevo, 90% casu se jede na levobok. 3min
odpocet, vSichni startuji na levobok, 29er na pravé ¢aie, 49er/FX na levé ¢afe. Posledni 2 min jiz
vSichni na ¢are (resp. priblizovani). Po startu udrzet lajnu co nejdéle, pokud uz to nejde tak obrat
a piijezd po Lay-line. Otocit navétnou bojku. Dle vétru dal zavod zpét do cile (startovni ¢ara
49er), nebo odpadnuti + "dummy" vytazeni spi, a voln¢ zpét na start ("Dummy" vytazeni —
kosatnik jde pouze do lodé k vytahu, spi nevytahuje)

hlavni cile — tohle vyzadovat startovni rutina — byt v¢as na ¢are, zadné najezdy na posledni chvili
odhad spluti béhem poslednich 2 min udrZet lajnu po startu co nejdéle — neni ticelem byt prvni
kolem znacky!

podruzné cile, pokud je skupinka vyrovnana tak jsou tam skvélé situace na navétrné znacce, a
trénink gybe-set/early gybe

pozn. neni dobré mit zvyhodnény pin, neb pak lodé od pinu rychle odskoc¢i

2. Port start
cca 6 opakovani stiidat — FX/49 port start, ostatni na levoboku. Pak vZdy dva urc¢ené 29er,
zbytek na Levoboku



Popis cviceni — normalni trat’, cca 2 min stoupacka, 3min odpocet, dvé lod¢ na startuji napravo,
ostatni normalni pfiblizeni, objezd ndvétrné, vytazeni a cil je na startovni ¢afe.

Hlavni cile lod¢ startujici napravo se uéi ptiblizit a odstartovat na pravoboku tésné za levoboky —
dle ¢ary odhaduji a chovani fleetu odhaduji, kde to bude asi nejefektivnéjsi, kdy se rozjezd atd.
Lod¢ na levoboku normalni startovni rutina — véasné priblizeni na ¢aru zde je cilem vSech byt
prvni na navétrné znacce

pozn. pokud dvé lod€ na pravoboku podjizdi levok, plati tam pravidla jako u znacky (zéna, kryti,
vnitini), tedy pro lod’, ktera je zavétrna a piiblizuje se napravo, je velmi dllezité nemit
kryti...aby nemusela ndvétrnou poustét (viz obrazek nize)

SOBOTA 17. 9. 2022

8:00-9:00 Rozcvicka

9:00-10:00  Snidan¢

Trenéfi po skupinkach — po snidani urceni priorit zavodnika pro Tréninkovy zavod (viz nize)
Trenéii — rozhodit si funkce na zavod — start, jednicka, brana, startovni procedura. Dom¢a+
Johanka si dohlédnou na pfimétené velikosti stoupacky, cary, brany.



10:30 — 13:30 tréninkové rozjizd’ky

Dominika a spol — nafotit a zaslat 2-3 lod¢ nastaveni plachet na stoupacku, kosatka + hlavaska —
poslat jen ty povedené :) - podrobnosti nize

Johanka a spol — natocit a zaslat dva ptijezdy na navétrnou znacku v prvnim kole a
objezd/vytazeni, idedln¢ 2-3 lod€ pohromadé

Jakub Halouzka a spol — natocit a zaslat dva piijezdy k brané + otoceni (poslednich cca 100 m
+brana), vybrat si jednu lod’ a sledovat ji

Jakub Dobry a spol — natocit a zaslat dva starty (z ¢ary), prosim audio odpocet startu. (minutu
pied a cca 30 s po)

14:00 — 14:45 obed

15:00 — 16:30 rozbor

16:30 — 17:00 Trim — jak fotit a porovnavat

17:30 — 18:00 Planovani sezony — piednaska/diskuze

18:30 — 19:15 Vecete

19:30 - 20:30 Beseda s Marianem Jelinkem

20:30 - 21:00 Testy

21:00 - Osobni pohovory

Rozjizdky

3-4 rozjizd’ky cca 15-20 min. Dv¢ kola. PIna S5min procedura na startu — FX/49er startuje minutu
po

Trat’ 1brana-1- cil

Zda bude start soucasn¢ brana, necham na vasem rozhodnuti, pfi tomto poctu lodi to muize
fungovat. Idedlni je vSak branu samostatn¢ postavit samostatné, aby byla pfimétené Siroka (ani
mald ani velkd)

Po cili kratky rozbor se zavodnikem — primarn¢ se snazime nechat mluvit zavodnika. Shrneme,
co se povedlo, pokusime se zapracovat zejména na prioritach konkrétniho zdvodnika, jak jste se
dohodli rano. Pokud je evidentni, Ze priority nelze aplikovat (jiné podminky, zdsadni problém
zcela jinde, napt. zvladani manévru atd.), tak se pokusime prioritu zménit a zaméfit se na jinou
veée, které bude mit zasadni vliv na vykon v zdvodé€ v danych podminkéch. Idedln¢ jeden focus
point, nazahltit dvaceti pfipominkami.

Priority zavodnikt

Jedna se tréninkovy zavod, ale zrovna tak to aplikujeme i na zdvodech, které nejsou vrcholy.
Nezapominame, Ze viechny zavody jsou PRIPRAVOU na vrchol sezény — tedy i kdyz je vykon
dualezity, primarni je stale proces uceni. Tedy 1 pokus/omyl je validni metoda. Pokuste se o
diskuzi se svymi zdvodniky a spole¢né najdéte jednu-dve priority a na ty se zaméfte v zavodé.
Ostatni véci neménte, nechte je na "auto-pilota™.

Jaké mohou byt priority? VétSinou se v zavodé zamétfujeme na taktiku, strategii, ale miizou to
byt 1 specifické technické dovednosti v konkrétnich zavodnich podminkach, které jen tézko
simulujeme v tréninku. Zde par ptikladi:

Start: Rutina startu, tranzit, boj o pin/lod’, rychlost v moment¢ startu

Prvni stoupacka: strategicka orientace po startu (jsem na vyhodném boku, nebo jedu proti
zméne?), "prvni obrat"(€asto rozhodujici okamzik rozjizd’ky, dojezd na jednicku, trefovani lay-
line

jednicka — ptijezd (ne brzka lay-line), rozhodnuti (straight set/ gybe set)



Zad’ak — vychytat zmény/ poryvy, ptijezd do brany (vzdy na vnitini), ...
Rozhodnuti pfed branou, vyhodnoceni za branou (lift/ header) - pokracovat/otocit
komunikace — na startu, pfed znackami, okolni lodé. ..

cokoliv dalsiho, co posadku trapi v zdvodech

Kdyz fotime plachty, je dobré byt VZd.y zhruba stejn¢ daleko (pii foceni mobilem), nebo mit
kvalitni fot'ak s teleobjektivem. U hlavni plachty fotim ptesné€ z thlu réhna. U kosatky hledame
stejny pohled, tedy ptesné spojnice piedniho a zadniho rohu kosatky.

NEDELE 18. 9. 2022

8:00-9:00 Rozcvicka

9:00-10:00  Snidan¢

Trenéfi po skupinkach — po snidani ur€eni priorit zavodnika pro dany den — i vyhledem k
predpovédi vétru

Trenéti — rozhodit si funkce na zavod — start, jedni¢ka, brana, startovni procedura. Dom¢a+
Johanka si dohlédnou na pfimétené velikosti stoupacky, ¢ary, brany.

10:30 — 12:30 Tréninkové rozjizd’ky

Trenéti — kazda skupinka bude natacet videa, se zaméefenim na priority zavodnikd, na rozbor
vybere jedno nejzajimavéjsi/nejpiinosnéjsi. Video promitne a popise.

13:00 — 13:45 Obed

14:00 - 15:00 Rozbor/diskuze

15:00 — 16:00 Zhodnoceni a zakonceni seminaie

Ucastnici Rekvalifikace 2022:

1) Burskalwona
2) Cizek Daniel
3) Dobry Jakub
4) Dokoupilova Markéta



5) Filinger Marek

6) Havelka Pavel

7) Kafkova Petra

8) Musil Tomas

9) Napravnikova Kofanova — Johanka
10) Nejezchleba Jakub — odstoupil
11) Pourova Barbora — odstoupila
12) Vad'urova Dominka

13) Ben Prikryl

14) Jakub Halouzka

15) Skiepek Jan

Velké podékovani patfi predevsim hlavnim kouclm Jakubovi Kozelskému, garantovi celého programu a
Janu Cutkovi, Dominice Vadurové za kouc¢ovani pod vedenim Jakuba a vybornou organizaci zavodnika,
Johance Kofanové za prochazeni a Upravu testd, prednasku a koucovani pod vedenim Jakuba, Aneté za
kompletni organizaci akce, TomasSovi Karasovi za sepsani a kontrolu testd, Tomasovi Musilovi, Janovi
Sedlac¢kovi a Maridnovi Jelinkovi za pfednasky, Markété Svecové za kontrolu a vypsani novych
osvédceni, Radkovi Stinderhaufovi za vkladani materiald na Jachtarskou akademii a pfipravu zkusebnich i
ostrych test(, Kyrylovi Kalinovovi z Newton Univerzity za dokonalé technické zazemi, Denise BinjoSové a
mnoha dalsim.

V Praze dne 21. 9. 2022

Zapsal: Zdenék Siinderhauf



£€3 CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapis z jednani Sportovniho tuseku CSJ (SU CSJ)

Jednani se uskutecnilo dne 13. 9. 2022 od 19:00 prostrednictvim MS Teams.

Pritomen: Stépan Novotny (SN), Tomas Musil (TM), Karel Lavicky (KL), Milan Hajek (MH),
Dominika Vadurova (DV), Antonin Mrzilek (AM), Petr Rychnovsky (PR), Patrik Hrdina (PH), Jakub
Halouzka (JH), Roman Teply (RT), Vojtéch Lambl (VL), Ondfej Bobek (OB)

Omluven: Johana Napravnikova Kofanova (JNK), Karel Bauer (KB), Roman Hruby (RH)
Host: O

1. Aktualizace smérnice C19 Nominaéni pravidla CSJ

SN predlozil dvé varianty aktualizace smérnice C19. Sportovni usek po diskuzi ustanovil pracovni
skupinu ve slozeni Stépan Novotny, Milan Hajek a Tomas Musil, ktera pfipravi finalni navrh ke
schvaleni na fijnové schlzi Sportovniho useku.

2. Zpravy trenérti SpS a SCM

Sportovni Usek se zabyval sou¢asnou podobou zprav trenér SpS a SCM. Byla diskutovana jejich
nejednota, obsah, pfipadna potieba pfedepsané osnovy a moznosti jejich CasteCné generace
Z tréninkového deniku Yarmill. Nasledné Sportovni Usek ustanovil pracovni skupinu ve slozeni
Stépan Novotny, Vojtéch Lambl a Toma$ Musil, ktera pfipravi navrh podoby zprav trenérii pro
nasledujici schizi Sportovniho useku.

3. Trenér pro fijnovou akci SpS Optimist

OB pfedlozil navrh KTM, aby fijnovou akci SpS Optimist jako trenér zajistil Jakub Halouzka.
Sportovni Usek po diskuzi hlasovanim predlozeny navrh pfijal (pro: SN, OB, AM, DV, TM, PR, RT,
MH, KL, PH, zdrzel se: JH, nehlasoval: VL).

4, Zarazovani élent CSJ do rezortnich sportovnich center

PH navrhl Sportovnimu uUseku zabyvat se sjednocenim pravidel pro nominace do resortnich
sportovnich center (Olymp CS MV, Victoria VSSC MSMT, DUKLA ASC). SU povéfil PH, aby na
Fijnové schizi SU ve spolupraci s KVS predloZil prvni pracovni material zabyvajici se touto
problematikou.

5. Zpravy tykajici se sportu

PFitomni trenéfi SPS a SCM piedlozili své zpravy o Cinnosti za srpen 2022. Ti, ktefi tak neucinili, byl
vyzvani, aby pfedloZili své zpravy do konce tydne.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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6. Zpravy o finan¢nich zalezitostech
Od posledni schuze Sportovniho useku nedo$lo k zadnym zménam.

7. Schvaleni tohoto zapisu

TM nechal 27. 9. hlasovat o tomto znéni zapisu ze schuze SU per rollam. Toto znéni zapisu ze
schize SU ze dne 13. 9. 2022 Sportovni Usek hlasovanim pfijal (pro:

Zapsal: Tomas Musil Na védomi: KVS, KTM, KMR, TMK
Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz

Czech Republic



Czech sailing team

Pravidelna mesacna sprava za AUGUST 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodna trieda: 29er
Tréner: Dominika Vad'urova
Datum: 31.8.2022

Po tréningu s velkou skupinou lodi a par diiami oddychu sa 1.8. zacali MS. Pole bolo rozdelené do 6
skupin a 3 okruhy, ¢o znamenalo, Ze kazdy defi som bola schopna sa venovat len tym posadkam,
ktorych bolo na okruhu najviac. Pogas celého eventu sme spolupracovali so zahraniénymi trénermi,
ktori pokryvali ostatné okruhy, a venovali sa aj nasSim posadkam. Myslim si, Ze bolo pre nich velmi
prinosné ziskat informacie a iny pristup od dalSich trénerov.

VSetkych 6 dni MS sa odohravalo v podmienkach slabého vetra, chopu a silného prudu. V tychto
podmienkach a v tak velkom poli, ktoré sa na okruhu stretavalo je najdélezitejSia rychlost lode a
komfort na vinach. Aj ked isli naSe posadky do zaciatku s dobrym mindsetom a v&etko bolo
pripravené, nepodarilo sa v8etkym dosiahnut vysledky podla predstav.

Prvych 40 lodi postupovalo do zlatej skupiny. Z mojich pozorovani mbézem povedat, Ze tento top su
vysoko konkurencieschopné posadky, na ktorych vidno hodiny na vode a velku vyjazdenost. Ako
som spominala v predoslej sprave, nasSim deckam chyba velmi racionalny pristup k vykonu, a
mentalna pripravenost na tazké situacie. Tiez by sme v nich mali podporovat vlastnu aktivitu a
sku$anie a testovanie techniky a taktiky bez akéhokolvek tlaku tak, aby si postupne vybudovali istotu
v svoje rozhodnutia.

Po MS si SCM dalo povinnu pauzu, a po 2 tyzdfioch sme s posadkami jednotlivo reflektovali na
vrchol sezény a plany do tej buducej a zimnu pripravu.

Hodnotenie posadok:

Dadak/Viscor - Tréning pred MS absolvovala posadka v dobrom naladeni, s dobrymi vykonmi a
solidnou rychlostou lode. Bohuzial si hned prvy defi MS Dan s Lukasom pripisali 2x pred€asny Start.
Napriek tomu, Ze aj do dalSich dni i$li v nasadeni, zo Startov im ostal reSpekt, a neboli Uplne podla
ich predstav. Do konca preteku, aj kvoli velmi slabému vetru a silnému prudu, uz bolo pre nich tazké
udrzat’ vysoky level motivacie. Problémy im spésobovali taktické rozhodnutia. V jesennej Casti
sezdny by bolo dobré zamerat sa uz len na tvorbu stratégie a jej exekuciu.

Viséoroval/Slechticka - Katy a Nela si tieZ pripisali 2x predéasny &tart a takyto zadiatok MS niesli
tazko. Po dohode na racionalnom pristupe k vykonu, sa dokazali znova nastartovat. Celu sezénu
pracuju na komunikacii, a prvykrat sa im podarilo kontinualne komunikovat, mat plan a riedit krizové
situacie, €o je v ich pripade velky pokrok, ktory im umozni rychle zlepSenie. Potrebuju pracovat na
dodrziavani stratégie a rozdeleni zodpovednosti v posadke.

Bauerova/Hola - Marky a Majda zacali MS solidnymi dojazdmi. Konecne nasli dobry pristup k
Startom a komunikacii v krizovych momentoch. Pomaly sa ucili aj jazde na vinach, ktora im
spbsobuje najvacsie problémy. Celkovo zlepSili komunikaciu aj kormidlovanie lode a so svojimi
Ciastkovymi vykonmi boli spokojné. Som rada, Ze po ME sa dokazali znova naladit' a vykony vyzerali
znova na urovni. Stale chyba konzistentna orientacia vo velkom poli.

é‘! I
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Kraus/Bastar - Lukas a Ondra podali najlepsi vysledok z celého SCM. Zohladriujuc, Ze je to ich prva
spolo¢na a Lukasova prva sezona uplne podali solidny vysledok. Maju velkd motivaciu a su otvoreni
zmenam. Dobre sa s nimi spolupracuje. Chyba im konzistentnost v startoch, ¢o by im otvorilo dvere
pre lepSie taktické rozhodnutia. Délezita bude zimna priprava v réznorodych podmienkach.

Vypracovala: Dominika Vadurova

Tel; +420 242 429 253

Cesky svaz jachtingu ]
Zat { E-mail: sailing@sailing.cz
16017 evnov www.sailing.cz
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Pravidelna mesi¢ni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze

Lodni tfida: 29er
Tréner: Johanka Napravnikova Kofanova
Datum: 23.8.2022

V srpnu jsme se skupinou mimo SCM absolvovali 5denni soustfedéni na Lipn& (Cerna v PoSumavi).
Plvodné planovany termin 8.—12.8. byl z organiza¢nich ddivod{ presunuty na 9.—13.8. Celych 5 dni
foukal na Lipné severni vitr, sila variovala mezi 6—16 uzly. Na vodé jsme byli kazdy den, dle
predpovédi jsme prizptsobovali délku a poéty TJ — bud jsme méli jednofazovy 3hodinovy trénink,
nebo dvoufazovy trénink s cca 2hodinovymi TJ.

Akce se Ucastnily 4 posadky, dvé posadky odfekly UCast tésné pred akci. BEéhem tydne se dvou
trénink( navic GCastnila Karolina Lojkova (SpS Q), kter& se rozhoduje, kam dale. Vysoce hodnotim
pristup vSech posadek k tréninku na vodé, vyrazné by se ale méla u nékterych zlepsit péce o
material a mentalni pristup k pridélenému majetku CSJ.

Tréninky byly zaméfené pfedevsim na techniku jizdy a manévrl (jizdnich i startovnich), akce se
Gcastnily nové posadky nebo posadky, které spolu na lodi opét dlouho nesedély. V drobné mife jsme
zaradili i takticka cvi€eni.

Hodnoceni posadek:

Lucka Kosatoval/Vojta Cibulka — Vojtovi prospél pfechod na kosatku, ma cit pro lod, dokaze rychle
reagovat na zménu vnéjSich podminek a dokaze diky svym zkuSenostem z kormidla s Luckou
efektivné komunikovat. Lucka sedéla na lodi po delSi dobé (studijni pobyt v USA), ale jsou znat
dlouhodobé zku$enosti, rychle ziskala zpét cit pro rychlost i provadéni manévrli. Posadka je velmi
motivovand, cenim jejich aktivni a zodpovédny pfistup k tréninku a také Uroven komunikace. DalSimi
kroky, které by je mohly posunout, je pfedevsim Ucast na vétSich zavodech, v poli. Na podzim se
cht&ji ucastnit vdech planovanych akci (trenérsky seminar, EC Balaton, MCR Nechranice, EC
Garda).

Matyas Dymak/Honza Susil — Matya$ s Honzou si potfebuji zautomatizovat provadéni manévrl a
rychleji reagovat na proménlivé podminky. Honza ma na kosatce uz spoustu zkuSenosti, coz je
samoziejmé pro MatyasSe velka pomoc. Honza by pro dalsi posun mél zapracovat na kondici, Matyas
by potieboval velké tréninkové objemy na vodé pro zautomatizovani vSech ukold, které na vodé ma.
NejvétSi posun se odehrdl v jizdé na zaddk, kluci dokézi |épe reagovat na podminky, Iépe spolu
komunikuji a lod dok&Zou vést s vétsim citem. To byl i jeden z hlavnich cil(. Na vysoké Urovni je i
komunikace v posadce, v nékterych momentech by potfebovali zapracovat na rychlosti rozhodovani.
Cenim jejich pfistup k tréninku.

Matéj lljuchin/Tobias Dvorak — Matéj s TobiaSem uz za sebou také maji zkuSenosti, Uplini
zacatecnici nejsou. Potfebovali by ale vyrazné zlepSit komunikaci v posadce. Z nedostatecné
komunikace pak plynou Spatna ¢i pozdni rozhodnuti ohledné stylu jizdy, chyby v technickém
provedeni manévrd. Ob&as maji sklony k pasivnéjSimu stylu jizdy. Chlapci rozhodné musi vyraznym
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zplsobem zapracovat na péci o material. Béhem tydne udélali velky pokrok v provadéni manévri a
praci s trimovacimi prvky.

Adam Winkler/Ludék Ruzi¢ka — Adam s Ludkem sedéli na lodi spolecné poprvé, oba se svezli uz
zvlast o Velikonocich. Kluci teprve zacinaji a logicky potfebuji najezdit spoustu hodin, ale jsou velmi
Sikovni. Rychle se zvladli naucit vSechny zakladni manévry, potfebuji zapracovat na timingu pfi
manévrech a zautomatizovat si vSechny procesy, ale jiz béhem tohoto tydne udélali velky pokrok.
Cenim jejich pfistup k tréninku, veSkeré rady si brali k srdci a aktivné se doptavali. Kluci planuji acast
i na podzimnim MCR, bylo by dobré, kdyby se pfipojili i na pfedchazejici trénink.

Vypracovala: Johanka Napravnikova Koranova

lel.: +420 242 429 253
E-mail: sailing@sailing.cz
www.sailing.cz
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Pravidelnad mésicni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Stépan Novotny
Datum: 1.9.2022

e Zavod + trénink Mistrovstvi Némecka mladezZnickych lodnich tfid ILCA 4 8.-17.8.
o Ucast: Kristyna Flosmanovad, Tatiana Bélunkova, Linda Dokoupilovd, Michal Rais, Jan Bélik, Jan
KFiz
o Do Némecka jsme prijeli 8.8. a trénink zacinal 9.8. a trénovalo se tfi dny pred zadvody. Béhem
tréninku i zavodu panovaly perfektni podminky s vétrem okolo 5 m/s. Samotny zavod trval
pét dni a odjelo se celkem 12 rozjizdék, kdy se ale posledni den nezavodilo.
o Trénink i zavod byl zaméren na starty. BEéhem tréninku se trénovaly hlavné manévry slouzici
k udrZeni si mista na startovni ¢are. Pfi zavodé byl kladen dliraz hlavné na v€asné rozjeti lodé
a idedlni okamzik startu. NejvétSim problémem bylo uréeni pozice na ¢afe (na ¢are a pod
Carou). Svérenci délali velké pokroky béhem zavodu, snaZzili se pouzivat manévry, které byly
trénovany pred zdvodem. BohuzZel se nevyhnuly UFD a BFD, to ale bylo ptijatelné v ramci
tréninkového zavodu. | presto, Ze to byl tréninkovy zavod, svérenci jezdili velmi dobre a
zaznamenaly kvalitni vysledky.
= Michal Rais 5./74 lodi, 7% pole
= Linda Dokoupilova 13./74 lodi, 17 %
= Kristyna Flosmanova 18./74 lodi, 24%
= Jan Kfiz 22./74 lodi, 29%
= Tatiana Bélunkova 32./74 lodi, 43%
= Jan Bélik 45./74 lodi, 61%
o https://www.manage2sail.com/en-US/event/58eec07c-23bc-454d-8af6-
85d7d43f1a69/#!/results?classld=97bab2fe-758a-47c1-be9e-b0616f52deca

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253

Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

GSZ 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Repubilic
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e Zavod + trénink Pohar Pucku (zdvod je soucdsti pojaru Polska) 22.8.- 29. 8.
o Udast:
= |LCA 4: Kristyna Flosmanova, Linda Dokoupilovd, Michal Rais, Jan Bélik, Jan Kf¥iz,
Tatiana Bélunkova(se svym trenérem)
= |LCA 7Jifi Himmel (se svym trenérem), Jakub Halouzka (se svym trenérem)

o Trénink pred zavodem probihal 23.- 25.8. a po ptedchozich blocich trénink( startd (starty uz
se velmi zlepsily) se cil tréninku presunul na taktiku po startu a prvni stoupacky. Béhem téchto
dnl foukalo okolo 5 m/s. V utery byl dvoufazovy trénink na vodé, ve stfedu jedna faze na
vodé a jedna faze kondi¢niho tréninku a ve Ctvrtek jen jedna faze na vodé a odpoledne volno
(navstéva aquaparku).

o Zavod probihal 26.- 28.8. a v lodni tfidé ILCA 4 bylo celkem 124 startujicich rozdélenych do
dvou skupin. V ILCA 7 47 startujicich. Foukal slabsi vitr okolo 4 m/s a posledni den nejdfive
nefoukalo a poté se odjela jedna rozjizdka v 9 m/s. Celkem se odjelo 6 rozjizdék a ILCA 7 7
rozjizdék.

o Svéfenci uz méli prevainé velmi dobré starty a stejné jak pti tréninku bylo hlavnim cilem
okamziky po startu a taktika na prvni stoupacku. Snaha byla startovat na vyhodnéjsi strané
startovni ¢ary. Zvolit si stranu odkud byl pfedpoklad pfichodu prvni zmény nebo poryvu. Po
startu se udrZet na Cistém vétru a s prvni zménou si pokryt co nejvétsi ¢ast zdvodniho pole a
poté si pole kontrolovat. V pripadé, kdy se start nepoved| byla snaha se co nejrychleji dostat
na Cisty vitr. Svéfenclim se to pomérné ¢asto dafilo velmi dobre.

o Vysledky ILCA 4
= K. Flosmanova 7./124, 5,5%
= L. Dokoupilova 12./124,9,5%
M. Rais 13./124, 10,5%
J. K¥iz 30./124, 24%
T. Bélunkova 36./124, 29%
= ) Bélik 63./124,51%
o Vysledky ILCA 7
= ], Halouzka 1./47,
= J.Himmel 17./47, 36%
o https://www.upwind24.com/regatta/puchar-pskl-2022/results

/ Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253

Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz

GSZ 160 17 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Repubilic
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Pravidelna mésicni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 5.9.2022

V poslednich mésicich jsme neméli pfilezitost pomérit se mezi juniorama na svétové Urovni a proto jsme se
zaCatkem srpna zucastnili posledniho ptipravného zavodu pred MS Y&J na Silvaplané. iQFoil Games Y&J se
konal na Gardé prvni tyden v srpnu. Zic¢astnilo se celé SCM ( 6 lidi) a RD28 (3).

Vysledky a info ZDE.

Po celou dobu zavodu panovaly skvélé podminky, podobné tém, které jsme ocekavali na Silvaplané. Odjeli
jsme celkem 14 rozjizdék ve slalomu, kurzu a maratonu. S vysledkem, zvlasté v divci kategorii, jsem byl
samoziejmeé spokojeny. Divky zajely vysoky standard a byly spravné natésené na MS.

Bohuzel, mezi chlapci jezdi se Spickou zatim pouze David Drda. Ostatni budou muset béhem zimy pridat.
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Po zavodech odjelo celé SCM domu. Zavodnici a zavodnice byli pfes mésic na vodé a tak jsem zvolil pro
mladsi zavodniky ¢trnactidenni lehéi trénink doma. RD28 pokracovalo jesté v tydennim soustfedéni na
Gardé. Znova a znova jsme zkouseli a pilovali vSechny manévry, zvlasté obraty proti vétru ( Silvaplana je
pro iQFoil Uzkd a musi se zde hodné tocit) a zaméfili jsme se také na specifickou trat v medal race kam, jak
jsem podcital, by se holky mély dostat.

Silvaplana, co dodat. 10 dni, z toho jen 3 zavodni. Mistni termika zvana Majola naskocila az posledni dny,
takzZe to bylo hodné o ¢ekani a planych zkousek. Tym se s tim ale vyrovnal skvéle a tak vysledky splnily
ocekavani, nejen v div¢ich kategoriich ale i u chlapcl. Vétsina tymu zGstava mezi juniorama i pristi rok,
takZe nas ¢ekd obhajoba vybornych umisténi na MS Y&J v Cadizu 2023.

Vice o zavodé ZDE.

Ukazala se zde také specifika medal race, kterou jede 10 nejlepsich zavodnik( po celotydennim zavodéni.

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bievnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Po 15-20 rozjizdkach, co se vétSinou na zavodech jezdi, rozhoduje o medaili kratka, asi 4-5min specificka
trat. Skvélé pro divaky, ale opravdu naroc¢né pro zavodniky. Takovy je ale format na OH2024.

| diky témto zkusenostem, budu preferovat kvalifikaci na dalsi zavody z vysledk( po zakladni ¢asti, ktera
|épe vypovida o Urovni a formé jednotlivych zavodnika.

s

Dékuji za hezké zhodnoceni zdvodu od VIadi Dvoraka. Snad se podafi zajistit odpovidajici pripravu na pristi
rok.

Obrovsky tspéch Ceského windsurfingu a celého jachtingu. Nepamatuiji si, Ze by v olympijské discipliné
obsadili na juniorském mistrovstvi svéta ¢esti zdvodnici 4 z 5 ti prvnich mist! Tym pod vedenim trenéra
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Pravidelna mésicni zprava za srpen 2022

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: RS Feva

Trenér: Miroslav Horak
Datum: 5.9.2022

V mésici srpnu absolvovali ¢lenové SPS RS Feva soustredéni na Lipné pfed ME, a zavody Mistrovstvi Evropy
2022 na Lipné.

Soustredéni Lipno 23. - 24. 8. 2022
Ucastnici:
» Clenové SPS (A i B) + ¢lenové ALT RS Feva - celkem 33 posadek

Clenové SPS se sesli se véemi ¢leny ALT RS Feva pred zadvodem ME na spoleéném dvoudennim soustfedéni
na Lipné. Soustfedéni se Ucastnilo také vétsi mnoZstvi posadek sloZzenych pouze pro ME ze zavodnil(i
lodnich tfid Laser a Optimist. Cilem soustfedéni bylo rozjezdit se pred ME v misté konani zavodu
a seznamit posadky, které normalné na Fevé nejezdi s technikou jizdy. Na soustfedéni spolupracovalo
celkem 6 trenér(. Vitr pri soustfedéni nebyl nijak pfiznivy, i pfesto se ale podafilo po oba dny ,odjezdit"
planované tréninkové davky v mensich skupinach pfi kterych jsme se soustfedili na manévry a trim lodé
za slabého vétru a poté spolecné starty ve vétsi skupiné lodi.

Mistrovstvi Evropy 2022 - The Crown Cup - RS Feva Europeans - Lipno - 25. - 28. 8.
Ucastnici:

e Pelnar - Cerven (team A)

* Navratilova - Navratilova (team A)

e Sazama - Sazamova (team A)

* BezusSek - Jerabek (team B)

* Martan - Kfizek (team B)

e Krenkova - Krenkova (team B)

Tel.: +420 242 429 253
E-mail: sailing@sailing.cz
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Na soustfedéni bezprostfedné navazoval zavod Mistrovstvi Evropy - The Crown Cup - RS Feva Europeans.
V samotném zavodé se z domacich posadek dafilo nejvice posadce Pelnar - Cerven (team A). Vyrovnanymi
vysledky ve vSech rozjizdkach vybojovali celkové druhé misto v absolutnim poradi. Celkové Ctvrté misto
vybojovaly sestry Krfenkovy (team B). Navic braly prvni misto v kategorii divky a Family. Druhé misto
v kategorii do 13-ti let ziskali Martan - Kfizek (team B). Velikou smUlu méli Bezusek - Jerabek (team B),
ktefi dojeli ve 4. rozjizdce pati, ale protoze ulili start, byli klasifikovani UFD. A protoze v nasledujici
rozjizdce zapsali BFD, bylo po nadé&jich na lepsi umisténi. PriliS se nadarilo posadkam Navratilova -
Navratilova (team A) a Sazama - Sazamova (team A), kteri s umisténim 17 resp. 25 v celkovém poradi
zUstali daleko za svymi moZnostmi.

Poradi v zavodé:
» 2.Pelnarf - Cerven
* 4. Krenkova - Kfenkova (1. misto divky, 1. misto Family)
e 16. Martan - Kfizek (2. misto U13)
* 17. Navratilova - Navratilova
* 25.Sazama - Sazamova
* 41. Bezusek - Jerabek

celkem 79 posadek

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253
Za ova 101 ) E-mail: sailing@sailing.cz
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