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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 21. tnora 2019, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pfitomni: Bauer, Musil, Novotny, Smetana, Sousek, Vasik, Siinderhauf
Omluven: Fantova
KK: Svec

Jako host se zasedani Vykonného vyboru zucastnil Radek Siinderhauf, aby Vykonnému
vyboru prezentoval statistiky Jachtatské akademie CSJ za lofisky rok a zpétnou vazbu od
trenérti a ¢lentt CSJ. Piedstavena prezentace a aktudlni obsah Jachtaiské akademie CSJ jsou
ptilohou tohoto zapisu.

1) Projednani zapisu

Zapis schvalen bez pfipominek.

K tkolu 18-33 (Pripravit finalni navrh koncepce podpory lodnich trid) a ktkolu 19-02
(Navaznost na ukol 18-33. VV uklada K. Bauerovi zapracovat do navrhu koncepce podpory
lodnich trid pripadné pripominky a podnéty ze schiizky Sportovniho useku a predlozit konecné
znéni na unorovém zasedani V)

Ukoly splnény. K. Bauer piedlozil ¢lenim VV findlni navrh Koncepce podpory rozvoje
jachtingu. VV ptredlozeny navrh jednohlasné schvalil (viz ptiloha zapisu). Piipadné
pfipominky k navrhu koncepce podpory rozvoje jachtingu lze zasilat elektronicky na
sekretariat nejpozdéji do 15. 3. 2019.

VV uklada D. Dvordkové rozeslat elektronickou postou navrh Koncepce podpory rozvoje
jachtingu subjektim CSJ spolu s ostatnimi materialy pro Valnou hromadu CSJ.

K tkolu 19-04 (Zabyvat se zadosti pana Romana Jarose):
Ukol splnén. Karel Svec informoval, ze doSlo k vysvétleni situace mezi p. Romanem JaroSem
a predsedou Kontrolni komise CSJ. Z tohoto divodu KK CSJ ptipad uzaviela.

K ukolu 19-06 (Pripravit podklady pro zpracovani mobilni aplikace tréninkového deniku):
Ukol trva. Z. Stinderhauf informoval, Ze na mobilni aplikaci tréninkového deniku se prabézné
pracuje.

2) Informace trenérit SCM a SpS, hl. trenéra CSJ / KVS / nominace na mezinarodni
zavody

Vykonny vybor vzal na védomi zpravu trenéra SCM 29er, SpS a trenéra SCM Laser za mésic
leden. Dale vzal VV na vé€domi zpravu hl. trenéra CSJ. Ptedlozené zpravy jsou ptilohou
tohoto zépisu.

VV jednohlasné schvalil nominaci nésledujicich lodnich tfid na zavod 2019 Youth Sailing
World Championships, ktery se kond 13. - 20. 7. 2019 v Polsku (Gdynia):

Laser Radial zeny

Laser Radial muzi

29er muZzi
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420 muzi

RS:X Zeny

RS:X muzi

Trenér - David K#izek

Team Leader - Johana Rozlivkova

VV jednohlasné schvalil budget ve vysi 300 000,- K¢ Milanovi Kolackovi, a to v souvislosti
se zatazenim Offshore regaty do programu OH 2024. Prostfedky budou vyuzity k ptipravé a
zavodim dvouposadkovych Offshore regat.

3) MCR 2019

Nebyly ptfedlozeny zadné informace.

4) Cerpani rozpo&tu 2018 / Navrh rozpoé&tu 2019
VV vzal na védomi Cerpani rozpoctu ke dni 31. 12. 2018.

Vykonny vybor schvalil jednohlasné navrh rozpoctu pro rok 2019 s celkovymi pfijmy ve vysi
21 908 200,- K¢ a celkovymi vydaji ve vysi 21 789 890,- K¢, s hospodarskym vysledkem

118 310,-K&. Tento navrh rozpoétu bude rozeslan delegatim Valné hromady CSJ
elektronickou postou. VV uklada D. Dvotakové rozeslat elektronickou postou navrh rozpoctu
pro rok 2019 delegatiim CSJ.

5) P¥iprava na vyroéni a volebni Valnou hromadu CSJ
VV schvalil navrhy na udéleni estnych odznaki CSJ nasledovné:

Zlaty odznak
Vaclav Cintl st. (1944)

Stribrny odznak
Ladislav Mendik (1950)
Stanislav Cervenka (1939)

VV jednohlasné schvalil navrh sloZeni piedsednictva pro bieznovou volebni Valnou hromadu
CSJ nasledovné:
Karel Bauer, Katetfina Fantova, Karel Svec, Radim Vasik

VV schvalil navrh sloZeni pracovnich komisi pro nadchazejici volebni Valnou hromadu CSJ
nasledovngé:

Volebni komise: Marek Pavlovsky, Jan Marian, Karel Luksch, Zuzana Valova

Navrhova komise: Radim Vasik, Eva Manochova, Jifi Bobek

Mandatova komise: Lucie Klucka, Patrik Deutscher, Alexandra Souskova
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6) Informace p¥edsedy a vykonného sekretiie CSJ

K. Bauer — piedseda CSJ — podal informace z jednani Vykonného vyboru CUS, které se
konalo 19. inora 2019.

Vykonny vybor obdrzel zadost trenéra SCM a ALT 29er Davida Kiizka na néakup
materidlového vybaveni svazovych plachetnic 29er (kormidla, ploutve, kosatky) v celkové
hodnot¢ 247 762,- KC. VV se s zadosti seznamil a rozhodl pozadat o nazor spravce materialu
CSJ. VV uklada D. Dvotakové vyzadat si od spravce materialu stanovisko k Zadosti trenéra
SCM a ALT 29er na ndkup materidlového vybaveni pro svazové plachetnice 29er.

Déle trenér SCM zaslal zadost o navyseni rozpoctu kapitoly SCM 29er o polozku podpory
projektu “Jachting hleda Skiffmeistera,” ve vysi 60 000,- K¢.
VV zéadost projednal a jednohlasné¢ rozhodl tento projekt podpoftit ¢astkou 50 000,- K¢.

VV obdrzel dopis od trenéra SCM Laser M. Smolate s zadosti o navySeni rozpoctu kapitoly
SCM Laser pro rok 2019 o0 457 000,- K¢ na naklady na asistentku trenéra J. Rozlivkovou. VV
rozhodl Zadosti nevyhovét vzhledem k tomu, Ze je pozadovand c¢astka mimo mozZnosti
rozpod&tu Ceského svazu jachtingu.

Vykonny vybor obdrzel dopis od Johany Rozlivkové s pozadavkem na vyjasnéni jeji pozice
vroce 2019 v SCM Laser Teamu, a to zejména v souvislosti s thradou nakladi na akce,
kterych se ucastni jako druhy trenér. VV sdéluje, Ze na uhradu nakladt druhych trenérti na
akcich jednotlivych tymt SCM vyhradil v rozpoctu celkovou ¢astku 220 000,- K¢, a to na
uhradu u akci, kde je Gcast druhého trenéra prokazatelné¢ nezbytna. O vyuziti této castky
rozhoduje KVS na kazdou jednotlivou akci samostatné na zdkladé predloZzené Zadosti
ptislusného trenéra. KVS pii tom musi brat v uvahu dodrzeni celkového ramce rozpoctu
Ceského svazu jachtingu.

VV obdrzel dopis ptredsedkyné ALT 29er a 49er ohledné¢ Skodni udalosti — poskozeni
svazovych lodi 29er. VV konstatuje, ze bude v feSeni pojistnych udalosti postupovat podle
pojistné smlouvy s pojistovnou a podle smluv o vyptijcce mezi CSJ a uZivatelem.

7) Riizné
R. Vasik — mistopiedseda CSJ, KR — podal informaci, Ze v terminu 2. - 3. biezna 2019 se

v Tremosnici uskutecni tradi¢ni semindf narodnich rozhodc¢ich spojeny s jednanim komise
rozhod¢ich.

R. Vasik — mistoptedseda CSJ, KR — informoval o tom, Ze bylo vyhodnoceno hlasovani v
anketé ,,Jachtat roku 2018%“. VyhlaSeni zdvodnikil probéhne na jachtaiském plese 8. biezna
2019.

R. Vagik — mistopiedseda CSJ, KR — informoval o tom, Ze kluby a ALT byly elektronickou
postou vyzvany, aby si urCily odpovédnou osobu, nebo maximalné¢ dvé osoby, které budou
databazi jejich &lent pfimo na webu CSJ spravovat. V piipadé, Ze takovou osobu nemaji, je
zde moZnost zaslat aktudlni ¢lenskou zékladnu vyplnénou ve formulati F20.
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VV uklada D. Dvotakové zaslat na kluby a ALT piipominku, aby dle Registraéniho ¥adu CSJ
do 31. 3. 2019 tyto podklady zaslaly Radimu Vasikovi.

Vykonny vybor se zabyval moznosti ohledné zvefejiiovani materidlli kandidati do nového
VV. Vykonny vybor rozhodl, ze musi v zdyjmu objektivity postupovat ve vSech piipadech
stejnd: umozni viem kandidatim — jednotlivetim i skupindm zvefejnit na webu CSJ jejich
vize, programy apod. Nebude zvefejnovat reakce na jiz zverejnéné materialy. K materidliim se
VV nebude nijak vyjadiovat. Podminkou pro zvefejnéni je podani zadosti o zvefejnéni.
Zadost bude zvefejnéna pouze v piipadé, Ze v okamziku podani Zadosti bude Zadatel/zadatelé
pisemné nominovan/nominovéni nékterym ze zakladnich &lankt CSJ na kandidata/y VV CSI.

VV uklada D. Dvoiakové zveiejiiovat na webu CSJ materialy kandidati do nového VV CSJ a
to pouze na zéklad¢ vySe uvedenych podminek.

Z. Siinderhauf — TMK — informoval o tom, Ze 22. ledna 2019 se konala porada Trenérsko-
metodické komise CSJ. Zapis z porady Trenérsko-metodické komise je ptilohou tohoto
Zapisu.

Z. Siinderhauf — TMK — podal informaci o tfech
probéhlych ptednaskach. Dne 29. 1. 2019 prob¢hla
prednaska z uspésného cyklu Jachtaiské akademie
CSJ. Lektorem byl pro tento veder David Kiizek,
ktery ve dvou blocich celkem 2,5 hodiny pfednasel
o taktice a strategii v zavode¢.

Druhé prednéaska na téma Navigacni a weather routing systémy (workshop) se uskutecnila 5.
unora 2019, ptfednasejicim byl Libor HoSek (Giulia, Hebe IV).

V utery 19. tnora 2019 se na Albertové v
poslucharné ptirodovédecké fakulty konala
dal$i pfednaska s tématy Meteorologie a
Weather routing. Tentokrat pfijal pozvani
Milana Kolacka a Zdenka Siinderhaufa
vzacny host, pan Christian Dumard, ktery je
v oblasti Meteo a Weather routingu
svétovym odbornikem.

Piisti zasedani VV se bude konat ve étvrtek 21. brezna 2019 v YC CERE.
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Seznam priloh zapisu:

. Zprava trenéra SCM 29er za leden 2019

. Zprava trenéra SpS za leden 2019

. Zprava trenéra SCM Laser za leden 2019

. Zprava hl. trenéra CSJ za leden a tnor 2019

. Zapis z porady Trenérsko- metodické komise

. Prezentace statistiky Jachtaiské akademie CSJ za rok 2018
. Obsah JA CSJ - leden 2019

. Navrh Koncepce podpory rozvoje jachtingu

. Ptilohy ke Koncepci podpory LT
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Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
7. Unora 2019

CzZECH

29er

TEAM

Pravidelna mésicéni zprava o ¢innosti 1/2019

/4

V pribéhu ledna bylo zorganizovano setkani ¢lend Sportovniho centra mladeze, rodicd a
trenéra tfidy 29er v Praze v YC CERE. Na této akci byla zopakovana pravidla ¢lenstvi v
SCM, byl predstaven kalendar akci pro letosni rok a zhavou novinkou se stal projekt
Jachting hleda Skiffmeistera. Jedna se o soutéz mezi ¢leny SCM o projeveni nejvétsi
aktivity, ktera bude na konci roku nalezité odménéna. Cely projekt byl 2 mésice pfipravovan
a nyni byl uveden do chodu. V pribéhu sezény ale dojde jesté k drobnym Upravam, aby co
nejvice vypovidal o aktivité mladych jachtard.

Trenér SCM se v lednu také zUcastnil setkani Sportovniho Useku, kde se probiral navrh
Koncepce zavodniho jachtingu. V zavéru mésice pak probéhla dlouho pfipravovana
prednaska Davida Kfizka na Prirodovédecké fakulté, organizovana Jachtarskou akademii na
téma Strategie a taktika v zavodnim jachtingu. Akce se zucastnilo pfiblizné 190 posluchacu.



29er -
Soustredéni
Anzio ITA 2019

V zavéru mésice odletéla skupina Sportovniho centra mladeze A opét do italského Anzia na
dalsi soustfedéni. Tentokrat se zucastnily ¢tyri posadky tfidy 29er a znovu se pridala jedna
posadka tfidy 420. Informace o soustfedéni naleznete v Unorové zprave.

Dulezitym bodem bylo setkani a telefonicky hovor se zastupci lodni tfidy 420. Vysledkem je
uzavieni dohody o vzajemné spolupraci a hledani cesty ke spole¢nym akcim a
soustfedénim. Cilem je ukonceni vSech sporl a naopak zahajeni vzajemného respektu a

podpory.

1. A. Ott/ D. Muzikar - 367 bod

2. M. Krsicka / L. Krsi¢ka - 258 bodu

3. M. Bauerova / V. Paigerova - 222 bod(

Hodnoceni posadek:

Hodnoceni posadek a soustfedéni v Anziu naleznete v Unorové zpravé trenéra SCM.

Byly dopracovany webové stranky ALT 29er a probiha Uzka spoluprace s vedenim tridy.
Pripravuje se dalSich soustfedéni v Itdlii a zajisténi vSech povoleni na domaci vodni plochy.



Dalsi informace na strankach tfidy www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

pavid Kiizek




Zprava trenéra SPS za leden 2019

Béhem ledna byly hlavnimi ukoly:

e Doladéni planu sezdény 2019 — zména planu, v bfeznu misto Torrevieja bude Pula

e Priprava a Ucast na jednotlivych akcich prvni poloviny sezény- priimérnd ucast na péti akcich
prvniho pololeti je 13 zavodnik(

e Zpracovani pribéZné nominace na MS a ME, zbyva posledni nominacni zavod v Chorvatsku

PFiprava Unorové akce ve Spanélsku-soustiedéni

Ptiprava bfeznové akce v Pule-spoluprdce se zahrani¢nim trenérem (Dario Kliba)

Zalohy na MS a ME-ptihlaska na MS, pouze jeden zdvodnik — Adam Jaro$

Ugast na schiizi SU

e Pfednasky Mariana Jelinka a Davida Kfizka

e Schize TMK CS)

e Pfiprava vleku nalodé Q

e QOsobni priprava

Tonda Mrzilek



ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.1.-31.1.2019

Na zacatku mésice ledna méli vSichni ¢lenové za povinnost, vratit se po svatcich do normélu a
pokracovat ve zvySovani fyzické kondice v tomto ptipravném zimnim obdobi.

Pivodné planované kontrolni fyzické testy na polovinu prosince jsme byli nuceni ptelozit do
Nového roku na 12. ledna, a to kvili vysoké absenci ¢lenti tymu (Skolni povinnosti, nemoc, rodinné
davody atd.).

Pro kontrolni testy jsme zvolili Sportovni halu v KySicich u Prahy, testii se zucastnili: Jakub
Halouzka, Ben Ptikryl, Vita Moucka, Miki Vaszi, Andrew Lawson, Klara Himmelova, Markéta
Kalisova, Jirka Himmel, Jirka Vacula, Zdenék Vyslouzil a Michal Halouzka. Z test byli omluveni
Bara Kost'alova (maturitni ples), Jirka Himmel (nemoc) a Barbora Svikova (nemoc).

Trenéfi: Michal Smolaf a Johana Rozlivkova.

Testy probihaly v hale s parketovym povrchem, pii teploté 21°C. Na zacatku jsme provedli
zaznam u vSech o parametrech aktudlni vysky a vahy, a poté jsme se pustili do nasledujici sestavy
testu:

1. Jaciktv test: opakované po dobu 2 min. - ze stoje pfimého, leh vpied-piipazit, stoj pfimy
zpatny-ptipazit, leh vzad-pfipazit a zpét do stoje pfimého zpatného,
2. Pravy uhel: vydrz u hladké stény do selhani (holeil a stehno sviraji pravy thel, ruce zalozené
na bfise nebo na prsou),
3. Kliky na zZinénce: opora na dlanich a Spi¢kach nohou na max. pocet bez zastaveni,nutny
dotyk hrudni kosti na slozeny ru¢nik (vyska 5-7 cm)
4. Sed-leh na Zinénce: opakované po dobu 2 min.
5. Clunkovy béh: opakované ve tiech sériich (20x12 m) s minutovou pauzou mezi seriemi a
vzdy v co nejkratSim Case, pocita se prameér ze vSech sérii.

ZkuSengjsi a starsi cast ¢lend tymu, ktera déla testy jiz delsi dobu (Jakub Halouzka, Ben Piikryl,
Vita Moucka a Klara Himmelova) se ve svych vykonech v priméru vyrazné zlepsili, coZ je jasnym
potvrzenim toho, Ze kondi¢ni pfipravu nepodceiiuji, ale naopak na sob¢ intenzivné pracuji.
Analyzou, kterou jsme provedli, jsme dospéli k zdvértim, které presn¢ ukazuji na to, jaky postup by
dale méli jednotlivci zvolit, na co se v dalsi pfiprave vice nebo méné zaméfit.

Mladsi ¢ast clenti tymu (novacki), ktefi se ucastnili testd poprvé (Miki Vaszi, Andy
Lawson,Jirka Vacula, Zden¢k Vyslouzil, Michal Halouzka a Markéta KaliSova) si vyzkouseli v c¢em
fyzické testy spocivaji a védi tak, co je ¢eka do budoucna. Soucasné jsme bezprostfedné po testech
upozornili jednotlivé vSechny €leny, na co je tfeba se okamzité zaméfit, v ¢em mirné zvolnit.

Musim konstatovat, Ze nedostatky ve fyzické kondici mladsi ¢asti ¢lenti tymu jsou relativné malé
a pokud se budou fidit naSimi radami a v nékterych méné zdatnych partiich téla (u kazdého je to
jinak) pfidaji, mohla by byt jejich fyzicka pfipravenost do sezony na solidni trovni.

Jasné€ jsme vSechny upozornili, Ze fyzické testy se budou necekané opakovat, a tak budeme mit
zpétnou vazbu, jak se na kondi¢ni pfipravu ve druhé poloviné€ zimy zaméfili a zda byla poctiva.
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Op¢t jsme apelovali na rodice, aby navazali na ptipadnou moznou spolupraci s kondi¢nimi trenéry v
miste bydlisté, aby minimalné na zacatku zvysené fyzické piipravy nedoslo k néjakym traumattim,
které by mohli mit negativni nasledky. Je nutné se na pocatku postupné naucit skladbu a davkovani
ptipravy pod odbornym vedenim.

Obecné mohu fici, ze fyzickou jednotlivcl jsme v dany moment byli mile piekvapeni a potéseni. Je
vSak nutné dale ,,makat®.

Plati jasna rovnice: dobra fyzicka dovoli trénovat techniku, dobré technika a automécie pohybti a
ovladani lodi dovoli trénovat taktiku!!! Jinak ¢i obracené to nefunguje.

Druhou c¢ast naseho testovaciho dne jsme vénovali piipravé a planovani sezény, nominacim a
koordinaci s rodici.

Pro sezénu 2019 jsme naplanovali v zimnim piipravném obdobi 3 soustiedéni ve Spanélské
Torrevieja, prvni na za¢atku mésice unora spojenou (pro nas) s tréninkovou regatou, pak na konci
resp. pfelomu inora a biezna a ve tietim bfeznovém tydnu.

O prubéhu vsech soustiedénich vas budeme pochopiteln¢ informovat.

V lJilemnici, dne 17.2.2019 Michal Smolar
trenér SCM Laser



Zprava hlavniho trenéra

V prvnich dvou mésicich nové zavodni sezony nase reprezentace nezahalela a témér vsichni se
individudlné pfipravovali v riznych destinacich. Néktefi zahajili svou sportovni pfipravu na vodé jiz
drive. DalSi teprve svou ptipravu na vodeé rozjizdéji. Prvnim velkym zavodem letosni sezony byl
svétovy pohar v Miami, kde jsme méli zastoupeni pouze ve tfidach Finn - Ondrej Teply, RSX/M — Karel
Lavicky, 49FX — kde nas reprezentovaly sestry Zivné. K vysledkim musim podotknout, e Ondiej Teply
zajel velmi dobry vysledek a jeho osmé misto md velkou sportovni hodnotu. Karel Lavicky a sestry
Zivné zajeli $patné vysledky a s jejich umisténim na konci startovniho pole jsem nespokojen. Pfesto si
myslim, Ze Ucast vSech nasich zavodnik( na SP v Miami méla urcity pfinos.

Viktor Teply/Laser se po ndvratu z tréninkového kempu v Portugalsku pripravoval v CR v domdacim
prostiedi.

Jakub Halouzka/Laser, ktery byl zpétné zarazen do RD se po navratu z Portugalska také pripravoval
v CR v domécim prostiedi a plni si kolni povinnosti.

Karel Lavicky/RSX absolvoval tréninkové kempy v Cadizu, v Miami a znovu v Cadizu a pfipravuje se na
regatu Palma Mallorca.

Martina Bezdékova/Laser Radial po zranéni zad je jiz v plném tréninkovém nasazeni a pfipravuje se
na sezonu podle poslednich zprav na Gran Canaria a poté na regatu Palma Mallorca.

49°FX — obé posadky sméFuji (Zivna/Zivna a Tkadlecova/Vadurova) piipravu na dalsi regatu v Palmé
Mallorce.

Cely reprezentacni tym by se mél zucastnit nejvétsi jarni regaty Troffeo Princessa Sofia na Mallorce.
Zde probéhne jak tymové setkani, tak i hodnoceni zimni pfipravy a detailni plan dalsi ¢innosti pfistich
mésicl jejich jachtarské cinnosti. VSichni maji uréeny jasny cil — pokusit se o kvalifikaci na OH. Toto je
pro letosni sezonu absolutni priorita pro vSechny.

SPS — Optimist

Tondlv Optimist team absolvoval tréninkovy kemp ve Spanélském Torrevieja, které mélo vysokou
kvalitu.

SCM Laser team

Michal a Johana pofadali planovany tréninkovy kemp také ve Spanélském Torrevieja a dalsi bude
nasledovat. S jejich Cinnosti a kvalitou pfipravy jsem velmi spokojen. Aktivita je vyborna.

SCM29”

Skupina vedena Davidem Kfizkem absolvovala dalsi kempy v italském Anziu v riznych povétrnostnich
podminkach. MnoZstvi hodin na vodé a aktivita zi¢astnénych byla velmi dobra. Samoziejmé, Ze
materialni Skody, které pfi tréninku vznikly, k jachtingu patti a stavaji se. Myslim, Ze kritika nékterych
rozumbradi byla nemistna.



Chtél bych podékovat vdem svym trenérlim za kvalitné odvedenou praci pfi zimni pfipravé jejich
svérencll. PovaZuji tyto pfipravné kempy za velmi dilezité.

Pteji nasim zavodniklim a trenérlim v nové sezoné hodné Uspéchd, pevné nervy a bezva jachting.

S pozdravem Michael Maier



Zapis z porady Trenérsko- metodické komise dne 22. 1. 2019
Doba: od 16.00 — 18.00 hod

Misto: PF UK Praha, Hlavova 8, P 2

Pritomni:1. Zdenék Stinderhauf, 2. Radek Stinderhauf, 3. Tonda Mrzilek, 4. Michal Smolaf, 5. Johanka
Rozlivkova, 6. Josef Cermdk, 7. Tomas Karas, 8. Franta Bauer

Omluveni: 9. Michael Maier, 10. Michal Kucera, 11. Matous Rek

N

~ Ul
Ovvvvvv

)

O

1

1)

4)

Program:

Kontrola minulych ukol( a jejich splnéni. — viz zapis z posledni porady

Soucasny stav obsahu Jachtarské akademie, statistiky, nejsledované;jsi ¢lanky, videa- Radek
Sunderhauf

Nastaveni standard( pro Skoleni a testovani trenérd lll., 11., a |. tfidy na obdobi dalsich 4 let-
Zdenék Stuinderhauf

Zpétna vazba od uzivatelll Jachtafské akademie a doporuceni dal$iho vyvoje- Tomas Karas
Jachtarské predndasky 2019- Denisa BinjoSova, Zdenék Siinde

Praxe- Trénovani v oddilech CSJ- Michal Kuéera

Trenérsky kurz v CR od World Sailing- Johanka Rozlivkova

Navazani uzsi spoluprace se zahrani¢im- Matous Rek

Elektronicky, tréninkovy denik- Zdenék Stinderhauf

) RGzné, diskuze, volna zabava...

1. 1 Michal S. s Antoninem M. dokonci Upravy smérnice TMK, aby Zdenék S. to mohl predlozit

na Gnorové VV CSJ.

1.2 Michal SmolaF pfipravi text k ziskani Trenéra . tfidy. Jednd se o dvouleté studium na FTVS,
doplnéné aktivitami pod vedenim CSJ. Jedna se o $kolni rok 2020 a# 2021. Ve $kolnim roce
2018- 2019 studuji 4 nasi trenéfi.

Radek S. predstavil statistiky z nejsledovanéjsich ¢lankd, videi. VSeobecné velmi kladné

hodnocen vlastni zdmér, rychlost zhotoveni, zimni pfednasky a vyuzivani nejcastéji

navstévovanych videi- Scénare tréninku a Technika jizd tfidy Optimist. Radek S. to pfedstavi na

Gnorovém VV CSJ.

1. Trenérsky kurz I. tfidy- 4 Ucastnici

2. Rekvalifikafni kurz Trenér II. tfidy- 14 ucastnik(, zastita od Jakuba
Kozelského

3. Trenérsky kurz Trenér lll. tfidy- budou vypsany 2 terminy- Michal Kucera

4. Trenérsky kurz ve spolupraci s World Sailingem- bude vypsan 1 termin-
Johanka Rozlivkova

Tomas K. velmi podrobné presentoval zpétnou vazbu od trenér( a jachtarské verejnosti, navrhy

na zlepseni. Radek S. toto predstavi na tnorovém VV CSJ.



5) Zdenék S. informoval o pfednaskach, opét vyssi uroven nez rok pred tim, prvni dvé prednasky
navstivilo 275 lidi.

6) Michal K. nepfitomen, ale pfipravi informacni text o aktivité, dodd dva terminy a lokality Skoleni
na Praktickém seminafi pro trenéry Ill. tfidy, seznam oddil(, které vstoupi do pilotniho projektu.
Na konci roku 2019 se vSe vyhodnoti a rozhodne se o dalSim smérovani.

7) Johanka R. jiz akci ptipravuje, doda termin a lokalitu v nejblizsim terminu.

8) Matous R. nepfitomen ani nedodal jakékoliv podklady.

9) Zdenék S. seznamil pfitomné s pozadavkem od krajl a klubt na digitalni tréninkovy denik.

V soucasné dobé konzultovano s trenéry zapasu, biathonu, Davidem KFizkem. Existuje prof.
nastroj Yarmill, ktery pouzivaji Biathon, Dukla, lyZafi. Zdenék S. zjisti dalsi informace. Ukol zadan
pro Johanku R. a Frantu B na trovni klubll. Na reprezentacéni Urovni — Ukol zadan Michalovi
Smolafovi..

10) Franta B. poukazal na doplnéni o kalendar akci- schvaleno, ukol pro Radka S. a jeho vyvojare,
zjednoduseni zalozek, schvaleno, ukol pro Radka S. Michal S. poukazal na chybéjici vyuka
kondicni a fyzio ptipravy, schvaleno- ukol zadan Michalovi S.

11) Dalsi porada TMK bude v priibéhu listopadu 2019. Vsichni ¢lenové budou véas informovani.

Zapsal: Zdenék Stinderhauf



Jacht Akademie

Navstévnost stranek 1. 1. 2018 — 19. 2. 2019
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Geografie navstev




ViZzuallzace na mape
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Radky 1-10 z 63
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10.

bfezen 2018

Zdroj
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sailing.cz
krasajachtingu.ifp-publishing.info
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Radky 1-10 z 65
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Obsah Jacht akademie

Celkové je publikovano 146 videi a animaci.

Bylo publikovano 92 prispévk.

Sekce Vzdélavani (vzdélavaci obsah) ma momentainé 48 prispévka.

Jsou to:
Vzdélavaci obsah Format Autor
Komentované video, 7
1| Melges 24 - technika jizdy videi Petr Fiala

Komentované video, 7

2 | Fireball - technika jizdy videi Petr Korfan
3| Nové trendy v jachtingu - Foilovani Prednaska, 5 videi David Kfizek
4 | Prvni pomoc a vodni zachrana Prednaska, 3 videa Jan Sedlacéek
5| Brzda rahna Clanek Petr Ondracek
6 | COLREG 72 Clanek Petr Ondracek
7 | Pfiprava zavodnika na Olympiadu Prednaska, 6 videi Jakub Kozelsky
8 | Lokalni vétry ve Stfredomofi Clanek Jan Kocman
9 | Dodrzovani pravidel COLREG u osamélé plavby Clanek Petr Ondracek
10 | Taktika a strategie pti zavodé Pfednaska, 6 videi Petr Fiala
11 | Zdrava vyZiva Prednaska, 4 videa Michal Kumstat
12 | Medialni prezentace Prednaska, 3 videa David Krizek
13 | Aktivni radarovy odrazec Clanek Petr Ondracek
Prostredky pro tvorbu vlastnich predpovédi pocasi
14 | pti plavbé Clanek Petr Ondracek
15 | Nékolik poznamek k vybéru a instalaci AlS Clanek Petr Ondracek
Komentované video, 5
16 | RS Feva - technika jizdy videi Milan Hajek
17 | Cesta mezi absolutni Spicku Pfednaska, 1 video Jean Le Cam
18 | Planovani kampané a koucovani zavodnika | Pfednaska, 2 videa lan Clingan
19 | Planovani kampané a koucovani zavodnika Il Pfednaska, 2 videa lan Clingan
20 | Planovani kampané a koucovani zavodnik Il Pfednaska, 3 videa lan Clingan

21

Meteorologie

Prednaska, 2 videa

Petr Dvorak




22 | Navigacni a weather routing systémy na mofi Pfednaska, 1 video Milan Kolacek

23 | Skolni lod' La Grace Pfednaska, 1 video Josef Dvorsky

24 | Taktika a strategie namotnich lodi Pfednaska, 6 videi Milan Hajek
Komentované video, 5 Pavel

25 | Bic tech, windsurfing - technika jizdy videi Kamensky
Komentované video, 5

26 | RS 700 - technika jizdy videi Milan Hajek

27 | Bezpecnost plavby Prednaska, 4 videa Petr Ondracek

Nékolik praktickych zkuSenosti z plavby ve
28 | vysokych vinach Clanek Petr Ondracek
29 | Nékolik poznamek k navigaci na mofi Clanek Petr Ondréacek

30

Olympijska kampan

Prednaska, 3 videa

Jakub Kozelsky

31

Strategie a taktika v okruhovém jachtingu

Prednaska, 2 videa

Martin Tréka

32

Scénare tréninkd

Clanek, 18 animaci

Kozelsky/Karas

Komentované video, 4

33| 29er - Technika jizdy videa David Krizek
34 | Optimalni trim Prednaska, 2 videa Tomas Musil
35 | MozZznosti komunikace na mofi Prednaska, 1 video Petr Ondracek
36 | Lodé a blesky Prednaska, 1 video Petr Ondracek

37

Cadet - TECHNIKA JizDY

Komentované video, 8
videi

Petr Koran

38

Spousténi na vodu trenérského ¢lunu, manévry a

jeho udrzba

Komentované video, 1
video

FrantiSek Bauer

Komentované video, 20

39| Optimist - TECHNIKA JizDY videi Tonda Mrzilek
40 | OPTIMALNI TRIM PFednaska, 2 videa Tomas Musil

41| KAPITANEM NA ZACHRANNEM OSTRUVKU 1. Serial Petr Ondracek
42 | KAPITANEM NA ZACHRANNEM OSTRUVKU 2. Serial Petr Ondracek
43 | KAPITANEM NA ZACHRANNEM OSTRUVKU 3. Serial Petr Ondracek

ZAKLADN{ NAVYKY MLADYCH JACHTARU A

44 | TRENERU Prednaska, 2 videa Tonda Mrzilek
45| DOVOLENA NA JACHTE 1 Serial Jaroslav Forst
46 | DOVOLENA NA JACHTE 2 Serial Jaroslav Forst
47 | DOVOLENA NA JACHTE 3 Serial Jaroslav Forst
48 | DOVOLENA NA JACHTE 4 Serial Jaroslav Forst

Na akademii je umisténo 20 medailonk( osobnosti, které se podileji na tvorbé obsahu.

Jsou to:

Medailonky

Petr Fiala

David Krizek

Petr Koran




Jan Sedlacek
Petr Ondréacek
Jakub Kozelsky

Milan Kolacek
Martin Trcka
Tomas Musil
Milan Hajek
Jean Le Cam

lan Clingan

Josef Dvorsky

Jaroslav Forst
Tonda Mrzilek
Martin Sousek
Libor HoSek
Richard Konkolski
Marian Jelinek

Christian Dumard

V ramci sekce Aktivity probéhly (véetné rezervacniho systému) tyto prednasky:

Pfednasky Stav Pfednasejici NaJA
Pfedndska - Navigacni a weather routing Zaznam
systémy na mofi Probéhlo Milan Kolacek

Zaznam
Pfednaska - Bezpecnost plavby Probéhlo Petr Ondracek
Pfednaska - Olympijska kampar a Tréninkova Zaznam
jednotka na vodé Probéhlo Jakub Kozelsky
Prednagka - Mentalni kougink u ¥pi¢kového Nataceni
sportovce Probéhlo Marian Jelinek | Neéumozneno

Zaznam
Pfedndska - Taktika a strategie v zavodé
okruhovych lodi Probéhlo Martin Trcka

Zaznam
Pfedndska - Optimalni trim plachet Probéhlo Tomads Musil
Pfedndska - Taktika a strategie v zavodé Zaznam
namorhnich lodi Probéhlo Milan Hajek
Pfedndska - Cesta mezi absolutni Spicku Probéhlo Jean Le Cam Zaznam
Pfednaska - Letecka a jachtarska meteorologie | Probéhlo Petr Dvorak Zaznam
Prednaska - Cesta k vrcholim namorniho Richard Bude zdznam
jachtingu Probéhlo Konkolski
Pfednaska - Mentdlni koucink u vybranych Nataceni
zavodnikd Probéhne Marian Jelinek neumoznéno
Pfedndska - Navigacni a weather routing Bude zdznam
systémy Probéhne Libor HoSek
Pfednaska - Trimovani, taktika a strategie v Bude zaznam
zavodé Probéhne David Kfizek




Prednaska - Shrnuti taktiky a strategie v Bude zaznam
okruhovém zavodé Probéhne Petr Fiala

Prednaska - Meteorologie, Weather routing v Christian Bude zdznam
zavodech na mofi Probéhne Dumard

Pfedndska - Navigace na mofi ve ztizenych Bude zdznam
podminkach Probéhne Petr Ondracek
Dalsi prispévky v sekci Aktivity jsou:

Dalsi aktivity Stav Vystup

Jachting do skol Probihd | Kratké info na JA a metodika

Prakticky seminar pro trenéry lll. tfidy na

Lipné Probéhlo | Reportaz na JA véetné videa

Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. tfidy Reportdz na JA véetné videa a vyukovy

na Nechranicich Probéhlo | materidl v sekci Vzdélavani

Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. tfidy Reportdz na JA véetné videa a vyukovy

v Brné Probéhlo | materidl v sekci Vzdélavani

Planovani kampané a koucovani

zavodnikd lan Clingen Probéhlo | Vyukovy materidl na JA v sekci Vzdélavani
Prakticky seminar pro trenéry Il. a lll. Reportdz na JA véetné videa a vyukovy
tfidy, Nechranice Probéhlo | material v sekci Vzdélavani

Prakticky seminar pro trenéry lll. Tridy

Yacht Klub LanSkroun Probéhlo

Rekvalifikace na trenéra jachtingu Il. tfidy

v roce 2019 Probiha

Navstévnost probéhlych prednasek v roce 1019

Pocty lidi na predndaskach:

1) Richard Konkolski- 175
2) Marian Jelinek- 95

3) David Krizek- 192

4) Libor Hosek- 85

5) Petr Fiala- 74

6) Christian Dumard- 65

SUMA zatim- 686 a zbyvaji 2 prednasky.

V roce 2018 bylo celkové pres 500 ucastnikd.




Navrh koncepce podpory rozvoje jachtingu.

1. Stavajici stav.

e Nizky pocet zavodnik je rozptylen to velkého poétu lodnich tfid.

e V mladeinickych kategoriich je pfecefiovan vyznam vysledka.

e Malo se trénuje a moc se zavodi

e Rocné dosahne véku 15 let cca 10 aZ 15 jachtaft. Podobné je to i v juniorské kategorii 18 let

e Zavodnici zlstavaji v détskych kategoriich zbytecné dlouho, pfestoie vzhledem k jejich fyzické i jachtafské
vyspélosti by jiz méli byt ve vyssi kategorii. DUvodem je honba za vysledky.

e Rada zavodniki ve véku 15 ¢i 18 let kondi, protoze nevi jak dal.

e Vzhledem rozptylenosti jachtafti do relativné malych skupin v mnoha LT chybi vétsi konkurence a hlubsi spoluprace
klub i jednotlivct.

e Podcenuje se metodika (plany pfipravy, tréninkové deniky, rozbory, technika, taktika, strategie, logistika, meteo,
atd.).

e Ze strany svazu chybi jasna a srozumitelnd koncepce doporucenych lodnich t¥id, jasné stanovené cile a podpora
cesty k jejich dosazeni.

e  Zavodnici nemaji dostate¢nou fyzickou a mentalni kondici

e Je pfilis dlouha zimni pfestavka bez jachtingu ( 4 — 5 mésich je moc - maximum je tak prosinec a leden. Jachting se
stal vice méné celoro¢nim sportem)

¢ Je malo srozumitelny a pfedvidatelny systém podpory jednotlivcti i jachetnich subjektd.
e Jachting je tradi¢ni olympijsky sport. Podpora ze strany vefejnych zdroja je zavisla na uspésich v olympijskych
disciplinach. Minimalnim pozadavkem je pravidelna tcast ¢eskych posadek na OH
2. Cile koncepce
a) Uspéch na OH
b) Pribéiné zvySovat pocet zacinajicich zavodnikul ve véku 6 — 15 let
c) UdrZet zavodniky u jachtingu v kritickych obdobich pfechodu ze Zakovské kategorie do juniorské a z juniorské
do dospélé.

d) ZvysSovat pocet zavodnik( v tzv. vykonnosti kategorii (vétSinou neolympijské tridy), ktefi maji jachting jako
celozivotni napln a sportovni vyiziti

3. Cesty k dosazeni cila
e Stanovit jasnou, srozumitelnou a efektivni strukturu priorit lodnich t¥id.

e Vytvorit podminky — efektivni systém podpory pro subjekty podilejici se na realizaci koncepce (klubti, ALT, SPS,
SCM, RDJ a RD i jednotlivcu, ktefi maji pfedpoklady a podminky vykonnostniho rustu).



o Efektivni systém soutézi

e Vzdélavani trenéri

e PR

4. Subjekty podilejici se na realizaci koncepce

Subjekt cil
Jachetni kluby 2b), 2¢)
ALT 2¢). 2d)
Sportovni tusek VV €SJ (SPS, SCM, RDJ RD) 2a)

TMK, STK

2b), 2c), 2d)

PR

2a), 2b), 2c¢), 2d)

Jednotlivi sportovci

2a)

5. Doporucena struktura LT a jejich priorit, systém podpory subjektt

. Podpora
Tida Priorita Seastna
odpor . - P (o]
podpory |[Kluby| ALT SPS | SCM | RDJ RD |individualni ME/MS
Optimist ANO X X X
‘%: RS Feva X X X
’g Bic Techno X X X *
Cadet X X X
Bic Techno / *
RS:X ANO X X X X
29er ANO X X X X
s 420 X X X X
s
2
E Laser 4,7 ANO X X X
Evropa X X X
Laser Radial ANO X X X X
Laser Radial ANO X X X X
Laser
Standard ANO X X X X
N}
:":’ 49er | 49er ANO X X X X
:E FX
; Finn ANO X X X X
(o) 470 ANO X X X X
Nacra 17 ANO X X X X
RS:X ANO X X X X
Off shore ANO X X X X
Ostatni LT X X

* VLT Bic Techno je SPS a SCM spojeno pod jednoho trenéra




6. Pr

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

ilohy

Pocet déti do 15 let véku v roce 2018
ZdUvodnéni priorit podpory a doporucenych tfid
Systém podpory klubt

Systém podpory ALT

Podminky pro ¢innost SPS a SCM

Podminky zafazeni do SCM

Podpora ¢lenti SPS a SCM

Podpora élenti RD a RDJ

Podminky pro ptiznani individualni podpory
Napli ¢innosti trenérti SPS a SCM

Zasady pro tvorby plant sezény SPS a SCM
Podpora ucasti na ME/MS



Pfiloha 6.1 — Udaje z informaéniho systému CSJ

Pfiloha obsahuje Gdaje z informaéniho systému Ceského svazu jachtingu za rok 2018. Z udaj
vyplyva mimo jiné vyplyva, ze

e mdame malo zavodnik(, navic rozptylenych do velkého poctu lodnich tfid

e relativné velky pocet zavodnik( kondi s jachtingem ve véku 15 ¢i 18 let

e mame malo klubu, které se systematicky zabyvaji naborem novych déti, a jejich pfirozenym
prechodem do vyssich (juniorskych, dospélych, olympijskych) kategorii

Na zakladé vyse uvedenych fakti obsahuje Koncepce podpory rozvoje jachtingu mimo jiné nasledujici

cile:

e Prdbézné zvySovat pocet zacinajicich zavodniki ve véku 6-15 let

e UdrZet zavodniky u jachtingu v kritickych obdobich prechodu ze Zakovské kategorie do

juniorské a z juniorské do dospélé.

Pocet déti s alespon 1 startem

Pocet déti v klubu

klub

pocet déti

> 2 starty

CYK

33

32

Jachtklub Brno z.s.

32

27

TJ Lodni sporty Brno

28

22

YACHT CLUB CERE, z.s.

24

21

TJ Delfin Jablonec

16

10

JO TJ Bohemia Podébrady

15

11

TJ Lokomotiva Plzen, JO

12

10

Jachtklub Machova Jezera Staré Splavy

11

8

Télovychovna jednota Rapid Brno, z.s.

10

YachtClub SK Stéti

10

Roc¢nik narozeni pocet déti
2003 41
2004 38
2005 64
2006 56
2007 56
2008 40
2009 41
2010 39
2011 6
2012 5
2013 0

CELKEM: 386

YC Neratovice

=
o

=
Blo|o

JO Duchcov

Yachtclub Pardubice

JK Ceskd Lipa

Pocet déti dle poctu startu

Jachtklub Cheb

Jachtklub Sokolov, z.s.

Yacht Club Jezero Hlucin

Yacht Club Krnov

JO Hlubokd

Yacht Club Doksy, spolek

IK Cerna

JK Plzen

Jachtklub Tousen

Orthodocks Yacht Club o.s.

pocet startt pocet déti

1 56

2 40

3 25

4-5 43

6-10 108
11-15 80
16 — 20 27
21 -25 7

CELKEM: 386

TJ Lanskroun - Jachting

Yacht Club Vysoké Myto

YCR Jachting Roudnice n/Labem

Lodni Sporty Kroméfiz, JO

Yacht Club DIM Bezdrev

g1 {010 [O) [O) [O)|O)|O)[O) [N [N |00 |00 |00 (00 |00 (O (O

N |OT |01 O (AR |WIRP|IOTO|O (NN [AIN|IN (N




Pocet klubt dle velikosti Yacht Club Velké Datko 5 4

pocet déti v klubu | pocet klubu JK Olomouc
> 20 4 Moravsky Yacht Klub, z.s.
10-20 7 Yachtclub Banik Ostrava
5-9 19 YC Liskovec, z.s.
3-4 11 CWA
2 4 AYCK
1 11 JK Prosté&jov

TJ Jiskra Ttebon

TJ Sokol Tovacov - oddil jachtingu

TJ Sokol Vrané II

Yacht Club Nechranice

JO Litoméfice

Sportovni klub T¥i Sestry - Yacht Club

Télovychovna jednota Prostéjov, z.s.

TJ Prazdroj Plzen, JO

ASK Lovosice

JK Olsovec

TJ Cisarska louka - yachting, z.s.

TJ LOKOMOTIVA Cheb

T3 Sldvia - jachting Ceska Skalice

TJ Sokol Palkovice - oddil jachtingu

Yacht Club Kladno

Yacht Club Pisek o.s.

Yacht club Znojmo, z.s.

Yacht klub Jestrabi, z.s.

R RPrIRPFRPIPIRPIPRFPIRPEFRPIRPININININWWWWWWWRAR|AIEA|S
CQIO|IRP|IPIOIRPIPIFPIFPIFPIOININIOINIWIWIWIN|WWINIWIW|A~|F

YC Lipno nad Vitavou

CELKEM: 386 290




Pfiloha 6.2 - Porovnani vyvojovych trendu LT 29er a 420.

Na zakladé udajh o aktivitach LT dava Koncepce vyssi prioritu LT 29er, coZ se projevuje zejména
v tom, Ze pro 29er je zfizeno SCM.

Porovnani aktivity lodnich trid
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Porovnani aktivity lodnich t¥id
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Porovnani aktivity lodnich tfid
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Priloha 6.3 - Podpora klubd.

Podpora klubii je zamérena vyhradné na mladez.

Stavajici stav:

Podpora klubiim se urcuje podle poctu startli v poharovych zavodech ve tfidach Optimist, Catet, Feva, Bic
Techno

Motivuje pfedevsim k vyssi Ucasti na poharovych zavodech. K ndaboru novacka jen nepfimo. Nezohlednuje
prechod do vyssi vékové kategorie.

Jeden a tyZ zavodnik muzZe byt zapocitan vickrat, pokud startuje ve vice lodnich tfidach.

Rozdéleni v roce 2018:

Pocet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet
startil |starta |starti |startd|starta |Prispévek -
Kiub 2018 Q C Feva BigT |celkem 1301
1 200 000
Cesky Yacht Klub 71 35 40 0 146 239672
YC SK Stéti 53 0 0 36 89 146 101
TJ RAPID BRNO 0 0 0 52 52 85363
TJ Lodni sporty Brno 0 0 49 0 49 80438
TJ Delfin Jablonec 11 0 0 35 46 75513
YC CERE Praha 23 0 21 0 44 72230
Jachtklub Brno 42 0 0 0 42 68 947
Lokomotiva Plzen 0 0 30 0 30 49248
Jachtklub Machova jezera Staré 45 964
Splavy 28 0 0 0 28
YC Neratovice 0 27 0 0 27 44 323
TJ Lanskroun - Jachting 24 0 0 0 24 39398
Moravsky Yacht Klub 22 0 0 0 22 36 115
Yacht Club Jezero Hlucéin 22 0 0 0 22 36 115
Yacht Club Doksy 20 0 0 0 20 32832
Jachtklub €eska Lipa 16 0 0 0 16 26 265
TJ VS Duchcov 14 0 0 0 14 22982
Yacht Club Vysoké Myto 12 0 0 0 12 19 699
AYCK z.s. 12 0 0 0 12 19 699
JO TJ Bohemia Podébrady 11 0 0 0 11 18 057
DIM Bezdrev 11 0 0 0 11 18 057
Jachting Roudnice nad Labem 0 8 0 0 8 13133
TJ Sokol Tovacov - oddil jachtingu 3 0 0 0 3 4925
Lodni Sporty Kromériz, JO 3 0 0 0 3 4925
398 70 140 123 731 1200 000
Ke dni 08.10.2018

Navrhovany stav:
Podpora klubt se uréuje podle nasledujicich pravidel:
a) Pevna cast:
e Podle poctu nové prichozich déti ve véku do 14 let s minimalné 2 starty na zavodech

s koeficientem 3 a vice. Jeden a tentyz zavodnik miZe byt zapocitan pouze jednou, i kdyz
startoval ve vice LT a pouze v pfipadé, Ze startoval v jednom nebo nestartoval v Zadném zavodé



s koeficientem 3 a vice v pfedchozim roce. Za kazdého takového zavodnika oddil obdrzi pfispévek
2.500, - K¢.

e Podle poctu zavodnik( ve véku 15-18 let, ktefi v daném roce nové nastoupili do vyssi kategorie
v libovolné LT s min. 2 starty na zadvodech s koeficientem 3 a vice. V jedné sezoné nemuze byt
jeden a tyz zdvodnik zapocitan do vice jak jedné kategorie. Za kazdého takového zdvodnika oddil
obdrizi pfispévek 2.500,- K¢.

b) Proménliva cast:
Zbyvajici ¢ast alokace by méla vyjadrovat , kvalitu a intenzitu” zavodni ¢innosti klubu. Pro rok
2019 je uréena jako doposud podle poétu startd zavodnikd do 18 let v preferovanych tfidach.

Za zavodniky do 14 let ve tfidé Optimist obdrzi kluby 100% bonus, ve tfidach RS feva a Bic techno 50%
bonus oproti zakladnimu pfispévku, ktery obdrzi kluby za zavodnika v ostatnich preferovanych LT. Za
zavodniky 15-18 let prechazejici do vyssi kategorie obdrzi kluby bonus 100 procent za prechod k LT,

Vv nichz je ztizeno SCM.

v

Priklad rozdéleni prispévki v roce 2018 podle novych pravidel:

. Do 14 let 15— 18 let Stavajici rozdil
Reg.é. Klub (celkem 44) Keé K K CELKEM Keé

1101 Cesky Yacht Klub 35 000 K¢ 7 500 K& 139 060 K& 181 560 Ké -58 112 K&
1103 TJ Cisafska louka - yachting, z.s. 0 K¢ 5000 K& 0 Ké 5000 K& 5000 K¢
1130 YACHT CLUB CERE, z.s. 32 500 K¢ 35 000 K& 41908 K& 109 408 K¢ 37 178 K&
1145 Orthodocks Yacht Club o.s. 11 250 K¢ 2 500 K¢ 0 Ké 13 750 Ké 13 750 K¢&
1148 Sportovni klub Tii Sestry - Yacht Club 3750 K¢ 0 Ke 0 Ké 3750 K& 3750 K¢
1149 YC Liskovec, z.s. 7 500 K¢ 0 K¢ 0 K¢ 7 500 K& 7 500 K¢
1202 TJ Sokol Vrané I 5000 K¢ 0Ke 0 Ké 5000 K& 5000 K¢
1203 YC Neratovice 7 500 K& 10 000 K¢ 25717 K& 43 217 Ké -1 106 K&
1206 JO TJ Bohemia Podébrady, z.s. 20 000 K& 5000 K& 10 477 K& 35 477 Ké 17 420 K&
1213 Yacht Club Kladno 0 Ké 2 500 K¢ 0 Ké 2 500 K& 2 500 K¢
1214 Jachtklub Tousen, z.s. 5000 K& 0 Kée 0 Ke 5000 K¢ 5000 K&
1302 Yacht Club DIM Bezdrev 10 000 K¢ 0 K¢ 10 477 K¢ 20 477 Ké 2420 K¢
1304 TJ Jiskra Tfeboii 5000 K¢ 0 K¢ 0 K¢ 5000 K& 5000 K¢
1313 Yacht klub Jestiabi, z.s. 2 500 K& oKe 0 Ké 2 500 K& 2 500 K&
1401 TJ Lokomotiva Plzef, JO 16 250 K& 5000 K¢ 28 574 K¢ 49 824 K& 576 K&
1402 Jachetni klub Plzen, z.s. 8 750 K¢ 2 500 K¢ 0 Ké 11 250 Ké 11 250 K¢
1601 JO Slavoj Litoméfice, z.s. 0 K¢ 5000 K¢ 0 Ké 5000 K& 5000 K¢
1602 YCR Jachting Roudnice n/Labem 5000 K¢ 0 K¢ 7 620 K¢ 12 620 Ké -513 K&
1606 Jachetni oddil VS Duchcov 5000 K& 5000 K& 13 334 K& 23 334 K& 352 K¢
1607 Yacht Club Nechranice 0 K¢ 12 500 K¢ 0 Ké 12 500 Ké 12 500 K¢
1609 YC SK Stéti 0 Ké 0 Ke 84 769 K¢ 84 769 K& -61 332 K¢
1701 Yacht Club Doksy 0 K¢ 0 K¢ 19 049 K¢ 19 049 Ké -13 783 K&
1702 Jachtklub Machova Jezera Staré Splavy, z.s. 10 000 K¢& 0 K¢ 26 669 K¢ 36 669 K& -9 295 K¢
1703 Jachtklub Ceska Lipa, z.s. 13 750 K¢ 2 500 K& 15 239 K¢ 31 489 Ké 5224 K¢
1705 TJ Delfin Jablonec 18 750 K& 2 500 K¢ 43 813 K& 65 063 K& -10 450 K&
1710 YACHT CLUB Nelahozeves, z.s. 0 Ke 2500 K& 0 Ke 2 500 K& 2 500 K&
1801 TJ Slavia - jachting Ceska Skalice 0 K¢ 5000 K& 0 Ké 5000 K& 5000 K&
1901 Yachtclub Pardubice 5000 K¢ 12 500 K¢ 0 Ké 17 500 K& 17 500 K¢
1902 Yacht Club Vysoké Myto 5000 K¢ 0 K¢ 11 430 K¢ 16 430 Ké -3 269 K¢
1909 TJ Langkroun - Jachting 10 000 K¢& 0 K¢ 22 859 K¢ 32 859 Ké -6 539 K&
2001 Yacht Club Velké Darko 10 000 K¢& 0 Ke 0 Ké 10 000 Ké 10 000 K¢&
2101 Jachtklub Brno z.s. 33 750 K¢ 5000 K& 40 004 K& 78 754 K& 9 807 K&
2103 TJ Lodni sporty Brno 15 000 K¢& 12 500 K¢ 46 670 K& 74 170 K& -6 267 K¢
2104 Jachetni oddil OlSovec Jedovnice, z.s. 0 Ke 2500 K& 0 Ke 2 500 K¢ 2500 K&
2110 Télovychovna jednota Rapid Bmo, z.s. 3750 K& 5000 K& 49 528 K& 58 278 Ké -27 085 K&
2116 Moravsky Yacht Klub, z.s. 5000 K¢ 0 K¢ 20 954 K¢ 25 954 Ké -10 161 K&
2201 JACHT KLUB Prostgjov, spolek 5000 K& 0 Ke 0 Ké 5000 K& 5000 K&
2205 TJ Sokol Tovacov - oddil jachtingu 5000 K& 0Ke 2 858 K¢ 7 858 K& 2933 K&
2301 Lodni Sporty Kroméfiz, JO 10 000 K¢& 0Ke 2 858 K¢ 12 858 K& 7 933 K&
2306 AYCK z.s. 0 K¢ 2 500 K¢ 11 430 K¢ 13 930 Ké -5 769 K&
2404 Yachtclub Banik Ostrava 10 000 K¢ 0 K¢ 0 K¢e 10 000 Ké 10 000 K¢
2405 TJ Sokol Palkovice - oddil jachtingu 0 Ke 2500 K& 0 K& 2 500 K& 2500 K&
2419 Yacht Club Jezero Hlu¢in 0 Ké 0Ke 20 954 K¢ 20 954 K& -15 161 K&
7019 Ceska windsurfingova asociace - CWA z.s. 11 250 K& 0 K¢ 0 Ke 11 250 Ké 11 250 K&

351 250 Ké 152 500 K& 696 250 K& 1 200 000 K& -0 K&

Stavajici stav nesméruje k napliiovani zakladnich cili Koncepce v oblasti mladeze, kterymi jsou:



e Prdbézné zvySovat pocet zacinajicich zavodniki ve véku 6-15 let
e Udrzet zavodniky u jachtingu v kritickych obdobich prechodu ze Zakovské kategorie do
juniorské a z juniorské do dospélé.

Je zalozZen vyhradné na poctu startl na pohdarovych zavodech, coz v kone¢ném dusledku vede k obrovskym
disproporcim v podpofe na jednoho zédvodnika (od 1.644,- do 16.256, - KC.)

Podle stavajiciho systému ,,dosahlo na podporu 23 klubl podle nového 44 klubd.



Priloha 6.4 - Podpora ALT

Stavajici stav: - rozdéleni prispévkd ALT 2018

Podporovand Pocet zdvodniki s % miadeinickych |Rozdéleni rozpodtu
lodni tFida alespon 1 startem v zdvodniki
roce 2017
RS Feva 127 26,6% 159 748 K¢
Laser 4,7 31 6,5% 38 994 KE
Laser Radial 25 5,2% 31 447 KE
Evropa 31 B,5% 38 994 K
Cadet 35 7,3% 44 025 KE
Q 159 33,3% 200 000 K¢
29er 24 5,0% 30 189 KE
Big Tecno 45 9,4% 56 604 KE
477 600 000 KC

Suma 600t. Strop 200t. K¢

Tento ndvrh je zpracovan podle pravidel navrienych pro rok 2018

Tyto ALT splfiuji podminky:
pofadaly Pohar CR a MCR
maji 10 a vic zadvodnikd do 18 let s minimem 3 starty v Poharu CR,
MCR nebo regiondlnim poharu.

Navrhovany stav.

Podporu mohou ziskat pouze LT, ve kterych startuji alespon 3 zavodnici do 18 let s alespon 2 starty na
zavodech s koeficientem 3 a vice.

Prostfedky se rozdéli podle poc¢tu zavodnik( do 18 let s alespori 2 starty v predchozim roce na zavodech
s koeficientem 3 a vice. U preferovanych LT se pocet zavodnikd nasobi 2.

Pokud jeden a tyz zavodnik startuje ve vice LT bude kazdé z téchto LT zapocten pouze ¢asti urcenou dle
pomeéru startl v jednotlivych LT.



Priklad rozdéleni pfispévki v roce 2018 podle novych pravidel:

Détské tridy (do 14 let)
Podporovand |Pocet zavodnika s |Koeficient |pocet x % miadeznickych |Rozdéleni rozpoctu
lodni tiida  |alespori 2 starty v |podpory LT |koeficient  |zdavodniku
k3+vroce 2018
RS Feva 44,13 1 44,13 14,6% 43 735 K&
Cadet 15,28 1 15,28 5,0% 15143 K¢
Q 121,65 2 243,3 80,4% 241122 K¢
181,06 302,71 300 000 K¢
MildadezZnické tridy (do 18 let)
Podporovand |Pocet zdvodniku s |Koeficient |pocet x % miadeznickych |Rozdéleni rozpoctu
lodni tiida  |alesporni 2 starty v |podpory LT |koeficient zdavodniku
k3+vroce 2018
RS Feva 18,49 1 18,49 6,1% 18 324 K¢
Cadet 7,71 i & 7,71 2,5% 7 641 KE
Laser4,7 9,12 2 18,24 10,3% 30 789 K¢
Laser Radial 8,27 2 16,54 9,3% 27 919 K¢
Evropa 12,72 i & 12,72 7,.2% 21471 K¢
2%er 15,44 2 30,88 17,4% 52 125 K¢
Bic Techno 29,91 2 59,82 33,7% 100975 K¢
420 18,71 i & 18,71 10,5% 31582 K¢
RS Tera 12,96 1 12,96 7,.3% 21 876 K¢
RS 500 3,088 1 3,088 1,7% 5212 K¢
Vaurien 4,77 i & 4,77 2,7% 8 052 K¢
114,988 177,728 300 000 K¢




Priloha 6.5 - Podminky pro ¢innost SPS a SCM

Pro pokroéilé zavodniky ve véku do 15 let zfizuje CSJ SPS. Pro pokroc€ilé zavodniky v juniorském véku

sv v

(pfevazné do 18 let) zfizuje €SJ — Sportovni centrum mladeze (SCM)

SPS je vybérové centrum talentovanych mladych zavodnik( zpravidla ve véku do 15 let.

SCM je vybérové centrum talentovanych mladych zavodnikl zpravidla ve véku 15-19 let, v pripadé zarazeni
do RD nebo RDJ, aZ do 23 let. Na navrh trenéra SCM lze zafadit i mladsi zavodniky, jejichZ vzrist jiz omezuje
zavodni ¢innost na mensich lodnich tfidach a ktefi spliuji ostatni podminky pro zafazeni do SCM.

U mladych zavodnik( nejde aZ tak o absolutni vysledky (Urover se rGzni v kazdém rocéniku), ale jde o
pfipravu jedincd na vstup do seniorské kategorie, kam by jiZ mél vstupovat zavodnik se zakladnimi atributy
,vrcholového” sportovce. Fyzicky, technicky, moralné a psychicky pfipraveny.

Na zatazeni do SPS & SCM neni narok. O zafazeni rozhoduje VV CSJ na zékladé navrhu, ktery predklada KvS
a zpracovava trenér SPS &i SCM ptisluiné skupiny. Ridi se pfitom pfilohou 6.6.

V rdmci SPS zfizuje CSJ pozice trenéra Optimist , Bic techno (spole¢né s SCM).
V rdmci SCM zfizuje CSJ pozice trenéra Laser 4.7 + LAR, Bic techno (spole¢né s SPS) a 29er.
Tyto pozice jsou zfizeny pouze v pfipadé, Ze do dané skupiny zavodnikl je zafazeno minimalné 6 zavodnika.

Trenéfi zajistuji cinnost SPS a SCM, sestavuji s dostate¢nym predstihem rocni plan ptipravy — akci pro ¢leny
svych skupin, ktery schvaluje KVS (sportovni Usek). Zasady pro tvorbu plan( pripravy se fidi pfilohou 6.11.

Clenové SCM i SPS jsou rozdéleni do dvou skupin:

Team A pro ty, ktefi jsou schopni plnit cely plan, maji k tomu veskeré predpoklady a zavaZi se k povinnosti
takovy plan pfipravy plnit.

Team B (vétSinou nové zarazeni zavodnici) pro ty, ktefi z jakychkoliv diivodl nejsou schopni cely plan pinit,
ale maji zajem i predpoklady a progres se do teamu A propracovat. Zaroven se musi zavazat k plnéni min 50%
pfislusného ro¢niho planu.

Kdo se smluvné nezavaze k povinnosti plnit takovy program nebo ho nasledné neplni, nemU(zZe byt zarazen
do zadného tymu, pfipadné bude vyrazen.

Trenér dané skupiny mé v kompetenci rozpo¢tem CSJ schvéleny objem finan¢nich prostiedkd uréenych na
podporu Ucasti zdvodnikd na jednotlivych akcich ro¢niho planu pfipravy. Pfi rozhodovani o vyuZziti téchto
prostiedkl uprednostriuje Team A.

U vybranych LT, v nichZ neni zfizeno SCM ¢i SPS mohou byt zavodnici podporovani individualné. Podminky
pro pfiznani takové podpory stanovuje pfiloha 6.9



Priloha 6.6 — Podminky pro zafazeni do SPS / SCM

Na zafazeni do SPS / SCM neni narok. Zavodnici jsou zafazovani vyhradné podle dale uvedenych kritérii.

Zebtitky ALT & rGizné i mezinarodni Zebticky nejsou kritériem pro zafazeni, aviak pfisluiny trenér SCM k
nim pfi zpracovani svého ndvrhu na zafazeni do SCM zpravidla pfihlizi.

Navrh na zatazeni do SPS/SCM zpracovava vyhradné prislusny trenér SCM a predklada jej KVS k posouzeni.
O zafazeni sportovcti do SCM rozhoduje na své fijnové schiizi Vykonny vybor CSJ na zékladé navrhu
predkladaného KVS.

Kritéria pro zarazeni:

e Zavodnik musi zvladat skolu (nutna podminka pro uvolfiovani, ale i pozdéjsi vzdélavani). Mimo jiné
ukazatel, jak je schopen zvladat Time Management (Tréninky-pfiprava do skoly — douceni
zameskaného uciva)

e Vysledky v tomto véku nejsou zdsadnim ukazatelem, dulezZity je progres a dalsi ukazatele, zejména:

O

Disciplina — plnéni planu fyzické ptipravu, vedeni tréninkového deniku (v¢. zaznamu

z Polaru), dochvilnost.

Nasazeni — ochota obétovat nékteré prvky ,,normalniho” Zivota (dovolena, vylety,
vyznamné méné volného casu.

Koucovatelnost — jak je jedinec schopen reagovat na trenéra a jeho rady

Psychicka odolnost — odolnost jedince ve stresovych a zatéZzovych situacich

Socidlni ptredpoklady — napf. schopnost stravit mnoho dni v uzaviené skupiné lidi, spolecné
vareni.

Povahové predpoklady — tymovy hrac, nekonfliktni povaha, cilevédomost, v kazdém
jednotlivém tréninku maximalni soustfedéni atd.

Fyzické predpoklady — nejen parametry, ale zejména zdravi a odolnost téla k dlouhodobé
vysoké fyzické zatézi. (jista minimalni fyzickd zdatnost jiz ve véku 14-15 let)

Rodinné zazemi — vile celé rodiny podporovat zavodnika po vSech strankach, tj. moralné,
logisticky (obcas), ale i financné. Bez nemalé rodinné pomoci neni mozné se dopracovat
k vrcholovému jachtingu.

Odpovidajici zdravotni stav umoZiujici pravidelny trénink a ucast na regatach
odpovidajicich danému véku.

Odpovidajici talentové predpoklady, pro vykonnostni rlist v jachtingu.

Organizacni, materidlové, trenérské, financni a dalsi zajiSténi pripravy, asové moznosti
adepta

Dobry vSestranny pohybovy zadklad spolu se schopnosti rychlého uceni.

Fyziologické predpoklady pro danou lodni tfidu, nebo pro lodni tfidu, na kterou se zavodnik
pfipravuje do budoucna.

Odpovidajici psychologické predpoklady pro zvladnuti dlouhodobé vytrvalostni zatéze a
nepfiznivych povétrnostnich vlivi.

Hodnoceni talentovych predpokladd provadi pfislusny trenér SCM, na zakladé
dlouhodobého pozorovani a sledovani vybraného adepta na zafazeni do SCM.

Zavodnik mGze byt do SPS/SCM zafazen, pokud splfiuje vékové pozadavky stanovené
MSMT.

Sportovci zafazeni v SPS/SCM musi byt drZiteli zavodni licence vydavané CSJ.



S kazdym adeptem na zarazeni provadi trenér kazdoro¢ni pohovor — sklada se zejména z hodnoceni
fyzicky, jachtarskych dovednosti a osobnostni profil atd. U zavodnik( pod 18 let je nutna pfitomnost
min. jednoho z rodi¢ll. Trenér dale seznami zavodnika pfip. i rodice s planem pfipravy na sezonu.

Zarazen muze byt pouze zavodnik/zavodnice, ktery se zavaZe plnit plan pfipravy SPS/SCM pfipraveny
trenérem SPS/SCM.

Zarazen mUze byt zavodnik i tzv. ,,na zkousku®“, tj. v prvnich mésicich mohou obé strany ukondit spolupraci
bez jakychkoliv zavazk.

Kritéria pro vyfazeni ze SPS/SCM (O vyFazeni z SCM rozhoduje VV €SJ, na zakladé navrhu trenéra SCM).

o Neplnéni zavazk( vyplyvajicich ze smlouvy o zatazeni do SPS/SCM.
o Neplnéni tréninkovych narokd kladenych na sportovce.
o Hrubé nebo opakované kazeriské prohresky.

Povinnosti élend SPS/SCM jsou souéasti smlouvy o zafazeni do SPS/SCM. Jedna se zejména o:

o  Povinnost ve spolupraci s trenérem SCM sestavit svUj individualni ro¢ni (listopad aZ fijen véetné)
plan a pravidelné informovat trenéra SCM o jeho plnéni.

o Pokud je nutnd zména planu ze zavaznych dlvod(, tak nahlasit tuto zménu trenérovi SCM alespon
14 dni pred zacatkem akce (vyjimku muzZe tvorit ndhlé onemocnéni).

o  Zavodnici, ktefi obdrzi financni prispévek na individualni pfipravu, maji povinnost zicastnit se
minimalné dvou akci pofadanych trenéry SCM. U¢ast na téchto akcich viak nesmi narusit
individualni plan téchto zavodnik( a musi byt smysluplna pro ostatni cleny SCM.

o Ve spolupraci s kondi¢nim trenérem CSJ napldnovat svoji kondiéni pfipravu a pribézné ji dle jeho
doporuceni a monitoringu upravovat.

o  Spolupracovat s PR manazerem CSJ



Priloha 6.7 - Podpora ¢lenti SPS a SCM

b)

d)

Celkovy objem prostfedk( uréenych na podporu jednotlivych skupin SPS/SCM je stanoven
rozpoc¢tem CSJ. Pro rok 2019 se jednd o celkovou &astku 6.110.000, - K&

Z tohoto objemu prostfedkd jsou hrazeny odmény a naklady na ¢innost trenéri SPS/SCM, logistika
apod. Celkové pro rok 2019 se jedna o 3.255.000, - KE. Horni limity téchto naklad( jsou stanoveny
nasledovné:

Odmeény a naklady trenér( SPS/SCM celkem 3 255 000 K¢

trenér den na vodé dnll | odména za rok | naklady
Séftrenér 3900 K¢ 50| 195 000 K¢ 100 000 K¢
SPS 3900 K¢ 100 | 390 000 K¢ 350 000 K¢
SCM Laser 3900 K¢ 100 | 390 000 K¢ 350 000 K¢
SCM 29er 3900 K¢ 100 | 390 000 K¢ 350 000 K¢
SCM Bic Techno 3900 K¢ 100 | 390 000 K¢ 350 000 K¢

soucet 1755 000 K¢ 1 500 000 K¢

Dale jsou vyclenény prostfedky na podporu posadek zafazenych do RDJ, které nejsou soucasné i
¢leny RD. Pro rok 2019 se jedna o 3 lodé Lase a 1 lod 29er. Na jedno posadkovou lod' je stanoven
horni limit 150.000,- K¢. U dvou posadkovych lodi je tento limit vyndsoben koeficientem 1,5
zohlednujicim vyssi naklady dvou zavodnik(. Celkoveé pro rok 2019 se jedna o 675.000, - K¢.

Horni limity téchto nakladl jsou stanoveny nasledovné:

Horni limit pro jedno posadkovou lod’ 150 000

LT Lodi v RDJ |koeficient Limit pro LT

RDJ Laser 3 1 450 000

RDJ 29 er 1 1,5 225 000
celkem 675 000

Tento objem prostfedkd je v kompetenci pfislusného trenéra, ktery mlze prostfedky pouZit pouze
na podporu posadek zafazenych do RDJ, které nejsou soucasné i leny RD. VyuZiti horniho limitu na
jednu posadku je podminéno splnénim ro¢niho tréninkového planu posadky.

V rozpodtu jsou dale vyélenény prostfedky na podporu ¢lend SPS/SCM, ktefi nejsou soucasné
¢leny RD resp. RDJ. Celkové pro rok 2019 se jednd o 1.480.000, - K. Horni limity téchto nakladd
jsou mezi jednotlivé skupiny SPS/SCM rozdéleny v poméru minimalné pozadovaného poétu
¢lovékodn( na vodé. Minimalni poZadavek Dni na vodé je pro ¢leny SCM stanoven na 100 dni pro
¢leny SPS 60 dni ( viz pfiloha 6.11)



Horni limity téchto nakladl jsou pak stanoveny nasledovné:

Celkova vyse popory ¢leniim SPS/SCM 1 480 000 K¢
pocet clend
RD /| SPS / | pocet pocet podpora dle poctu
Skupina celkem | RDJ | SCM | dni | élovékodni clovékodnii
SPS 15 0 15 60 900 416 250 K¢
SCM 29er 10 2 8 100 800 370 000 K¢
SCM Bic Techno 7 1 6 100 600 277 500 K¢
SCM Laser 13 4 9 100 900 416 250 K¢
CELKEM: 45 7 38 360 3200 1480 000 K¢

Tento objem prostfedkd je v kompetenci pfislusného trenéra, ktery mlze prostfedky pouZit pouze
na podporu posadek zafazenych do SPS/SCM, které nejsou soucasné i ¢leny RD, resp. RDJ. Vyuziti
prostiedkl podminéno pIinénim roc¢nich tréninkovych planu. Prostiedky jsou pfednostné uréeny na
podporu Ucasti na vrcholnych zavodech (MS,ME ...)

e) Dadlejevrozpoctu vyclenéna ¢astka na Uhradu mezd a naklad( dalSich trenérd u akci, kde je jejich
Ucast prokazatelné nezbytna. O vyufZiti této ¢astky rozhoduje individualné pro kazdy jednotlivy
pfipad KVS na zdkladé Zadosti pfislusného trenéra. Pro rok 2019 se jedna o 220.000 K¢

f)  Na neplanované vydaje je pro rok 2019 urcena rezerva ve vysi 300.000, -, o jejimZ vyuZiti rozhoduje
KVS.

g) Vrozpoctu talentované mladeze 2019 jsou déle zahrnuty ndklady na podporu ¢lent SCM, ktefi jsou
zaroven ¢leny RD ve vysi 180.000 ,- K¢

Navrh rozpoctu na sportovné talentovanou mladez na rok 2019:

A - Vydaje Navrh Povolené

rozpoctu v rozpoctu cerpani za

tisicich korun 2019 I.pol. 2019

8 Sportovné talentovana mladez | 6 160,00 3 784,00

806 Hlavni trenér - mzda 195,00 195,00
807 Hlavni trenér - naklady 100,00 100,00
808 Trenér SPS CSJ - mzda 390,00 234,00
809 Trenér SPS CSJ - naklady 350,00 210,00
810 Trenér SCM 29er CSJ - mzda 390,00 234,00
811 Trenér SCM 29er CSJ - naklady 350,00 210,00
812 Trenéti SCM LAS CSJ - mzda 390,00 234,00
813 Trenéfi SCM LAS CSJ - naklady 350,00 210,00
814 Trenér Bic techno - mzda 390,00 234,00
815 Trenér Bic Techno . Naklady 350,00 210,00
818 Rezerva 300,00 180,00
821 SPS CSJ - Optimist - akce 416,25 249,75
822 SCM CSJ - 29er - akce 370,00 222,00
823 SCM CSJ - Laser - akce 416,25 249,75
826 SCM CSJ - BIC TECHNO - akce 277,50 166,50
824 SCM - Clenové RDJ laser 450,00 270,00
827 SCM - ¢lenové RDJ 29er 225,00 135,00




828 SCM - ¢lenové RD 180,00 108,00
823 pomocni trenéfi na akce 220,00 132,00
829 Projekt — Skiffmaster 50,00 25,00




Priloha 6.8 - Podpora ¢lenti RD

Clenové RD jsou podporovani individualné formou tzv. budget@. Vysi budgetd pro jednotlivé éleny RD
stanovuje KVS. Budget se sklada ze dvou ¢asti:

Pevna cast, stejna vidy pro srovnatelnou skupinu reprezentantl (podobna vysledkova historie,
zkusenosti, spolehlivost, dlouhodobost, porovnani s ostatnimi ¢leny RD dané LT apod.)

Proménna ¢ast zdvisla na vykonnostnich trendech, véku a perspektivé posadky, ndkladovosti planu
apod.

KVS pfitom pfihlizi k

Vysledkdim na vrcholnych zavodech za posledni 3 roky vztazenych k celkové kvété dané LT na
nejblizSich OH v ndvaznosti na vék

Vykonnostnim trendiim

Véku a perspektivé posadky

Planu pripravy na sezonu, jeho trenérské, technické, logistické, zdravotni a dalsi zabezpeceni.

e Historii zavodnika

e Kvyvaienosti vyse prispévkil v ndvaznosti na moznosti rozpoctu CSJ

Pro rok 2019 je v rozpoctu garantovano na budgety celkem 4.891.891,- K¢, které jsou rozdéleny

nasledovné:

pohybliva | prispévek

zdavodnik CELKEM pevna cast cast Scm
Teply V.-90 762 315 K¢ 500 000 K¢ 262 315 K¢
Teply O. - 95 889 546 K¢ 500 000 K¢ 389 546 K¢
Lavicky - 85 686 014 K¢ 500 000 K¢ 186 014 K¢
Bezdékova - 95 607 482 K¢ 200 000 K¢ 407 482 K¢
Vadurova 93+Tkaddlecova
929 687 685 K¢ 300 000 K¢ 327 685 K¢ 60 000 K¢
Halouzka Jak. - 97 398 848 K¢ 0 K¢ 338 848 K¢ 60 000 K¢
Slivova - 91 250 000 K¢ 150 000 K¢ 100 000 K¢
Svikova K. - 01 310 000 K¢ 150 000 K¢ 100 000 K¢ 60 000 K¢
Kolacek 300 000 K¢ 300 000 K¢ 0 K¢ 0 K¢
Soucty 4 891 891 K¢ 2600000 K¢ | 2111891 K¢ | 180 000 K¢

Celkem z rozpoctu REPRE 4711 891 K¢

Celkem z rozpoctu TALENT 180 000 K¢

Takto stanovené ¢astky muZe KVS z rezervy upravovat na zakladé nové nastanych skutecnosti.

Celkovy navrh rozpoctu RD 2019 je:




03 | Reprezentacni druzstvo €SJ 6 648,89
0301 | prispévek Clenovi RD (BUDGET) 4711,89
0303 | prispévek na ucast na kvalifikaci na OH 853,00
0304 | Meteo - hydro servis OH
0308 | obleceni pro RD 100,00
0309 | Dopliiky stravy 52,00
0310 |Rezerva 500,00
0312 | kondiéni trenér CSJ 432,00
0314 | predseda KVS - mzda a naklady




Priloha 6.9 - Podminky individualni podpory

Na podporu neni narok.
IndividudIni podporu m{iZe ziskat pouze zavodnik vybranych LT:

OH tfidy a pfipravné tfidy

Zadatel o individudlni podporu musi doloZit:

Plan pripravy na alespon 120 dni na vodé, z toho min. 80 na mofi. Plan
Zajisténi planu materidlové, financni, ¢asové, trenérské, logistické
Fyzické predpoklady

Zapojeni do mezinarodnich tymu

Zfetelny a prokazatelny vykonnostni progres v uplynulé sezoné.

O O O O O

Pfijemce podpory je povinen pribéziné informovat o plnéni zavazk( vyplyvajicich ze smlouvy o ptiznani
individualni podpory

Prostfedky mohou byt uvolfiovany aZ po splnéni dohodnutych etap planu pfipravy ...



Priloha 6.10 - Napln cinnosti trenérti SPS a SCM

f)

g)
h)

Priprava planu akci SCM na sezonu, kterou predkladaji v zafi predchoziho roku KVS k posouzeni,
kterd jej dale predklada VV CSJ ke schvéleni na jeho Fijnovém zasedani

Sleduji adepty na zarazeni a navrhuji zafazeni zavodnikd do SPS/SCM a pfip. do RD ¢i RD)J
Spolupracuji se zdvodniky a jejich osobnimi trenéry na pripravé individudlniho planu na sezonu
Urcuji pravidla hodnoceni ¢leni SCM a zverejiiuji je pied schvalovanim planu akci na sezonu

Urcuji kritéria a akce, podle nichZ hodnoti vysledky clent SCM na regatdch a zverejiiuji je pred
schvalovanim planu akci na sezonu

Jedenkrat mésicné podavaji VV pisemnou zpravu o ¢innosti SPS/SCM a hodnoceni ¢lent PSS/SCM.
Spolupracuji s osobnimi, klubovymi pFip. tfidovymi trenéry a kondiénim trenérem CSJ.

Trenér dvou posadkové vétve LT predklada podle bodu F. této smérnice VV CSJ navrh na ptidéleni
10 lodi 29erTrenéry navrhuje hlavni trenér CSJ. KVS po posouzeni predklada navrh vV CSJ ke
schvaleni. Cesky svaz jachtingu s trenéry uzavira smlouvu obvykle na dobu 3 a7 4 let.

Trenéfi SCM svou Cinnost provadi v souladu s TMK, jejimiz jsou z titulu své funkce stalymi ¢leny.



Pfiloha 6.11 - Zasady pro Tréninkovy plan (program pripravy) :

Dobre a vcas pfipravené plany pripravy jsou zdkladem systému podpory. Tréninkovy plan SPS a SCM by mél
vychazet z nasledujicich zasad obvyklych v zahranici:

e Rocni plan pfipravy se sestavuje na obdobi od prvniho listopadu do 30. fijna nasledujiciho roku.
eV obdobi do konce stfedni Skoly je objem omezen tak, aby zavodnici stihali Skolu v normalnim
tempu (tedy jako ostatni vrstevnici). Maximalni vyuzZiti vSech prazdnin a vikend(. Minimalizace dni
mimo skolu (nicméné néjaka rozumna absence je nutnd). Pro dlouhodoby vrcholovy sport je
vyhodné ze spolecenského i osobnostniho hlediska univerzitni vzdélavani, a tak i program SPS a
SCM by mél byt uzptisobeny tomu, aby zavodnici byli schopni se dostat na VS. Rozumny objem se
zda byt pro SCM 130-150 (ne méné nez 100) dni a pro SPS 100 (ne méné neZ 60) dni na vodé v roce.
Po nastupu na VS se predpokladd vyrazné rozvolnéné studium s objemem cca 200 dni na vodé.
e Sezdna se déli na tyto faze
o Pripravné — u nas obvykle podzim-zima, zasadni je rozvoj fyzicky a velky diraz je kladen na
trénink na vodé a rozvoj techniky (minimum zavodi)
o Zavodni — obvykle jaro, brzké Iéto — velky podil zavodu, rozvoj zejména zavodnich
dovednosti (taktika, strategie, psychika)
o Vrchol sezény — obvykle MS (¢i ME). Forma (fyzicka i zavodni) by zde méla vrcholit na
konkrétnim zavodé. U mladeze je to obvykle v priibéhu prazdnin
o Regeneracni — cca mésic bez jachtingu, po dvou tydnech bez fyzické pripravy pomaly nabéh
nového rocniho cyklu
e  Fyzicka pfiprava je celorocni, cca 5-6 jednotek v tydnu.

e Plan by mél obsahovat cca 8—10 zavodu za sezonu a co nevice tréninkovych akci, pokud mozno
v mezindrodnim kolektivu.

e Plan fyzické a jachtarské pripravy musi byt mandatorni, vyjimky jen ve vyjimecnych jednorazovych
pfipadech (zranéni, zkouska v nevhodném terminu, rodinné d(ivody...)



Priloha 6.12 - Podpora téasti na MS/ME

1 Finanéni podpora je uréena na ucast na ME a MS lodnich tfid, které maji statut World Sailing Class
Association.

1.1 Mistrovstvi svéta

Zavody uznané mezinarodni jachtarskou asociaci World Sailing podle Specialniho pfedpisu 10
jako Mistrovstvi svéta (dale jen MS).

1.2 Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy (ddle jen ME) lodnich tfid, které poradaji MS a splfiuji bod 1.1, a zaroven
tato ME splniuji tato kritéria:

|Kategorie dle délky trupu lods | _, a':tﬁﬁitl .1, | Pocet zemi
ILodé do 6.0 m 30 5
ILodé > 6.0 m do 9.0 m o5 4
ILods > 9.0 m do 12.0 m 20 3
ILodé > 12.0 m do 15.0 m 12 3
ILodé > 15.0 m 8 3

s vyjimkou vice trupych lodi do 6.0 m délky, u kterych je vyZadovan pocet startujicich
25.

2 Narok na podporu

Narok na podporu md kazda tfida, kterd je registrovéna v ramci CSJ a ktera splni veskeré
pozadavky alespor jednoho z nize uvedenych bodu.

2.1 Zakovské a dorostenecké t¥idy (lodni tiidy, na kterych zavodi jachtafi, jejich? vék neprevysuje
18 let), které nejsou soucasné podporovany v rdmci Clenstvi ve skupinach SPS a SCM. Tyto tfidy
maji narok na podporu pouze pfi spInéni kritérii uvedenych v bodé 1, kde tyto kritéria musi byt
splnény pouze zdvodniky, jejichZ vék neprevysuje 18 let.

2.2 Tridy, jejichZ zavodnici se na posledni konané akci, ne starsi nez 3 roky, umistili do 8. mista na
ME nebo do 16. mista na MS, a zaroven nemaji zavodniky zafazené do RD, SCM a SPS.

2.3 Tridy, jejichz zavodnici jsou ¢leny RD, Cerpaiji prispévky na Gcast na ME a MS v rdmci budgett
jednotlivych ¢lenl RD. Tridy, které jsou zarazeny v SPS a SCM, Cerpaji tuto podporu
prostfednictvim finan¢ni podpory jednotlivych ¢leni SPS a SCM uréené prislusnymi trenéry —
pozvankami na akce.



3 Vyse pfispévku

3.1 Celkova vyse prispévku na jednu posadku se odviji od vyse nakladl na startovné, ubytovani
(maximalné 15€ / osoba / den), stravné (maximalné 20€ / osoba / den), prispévku na dopravu
(maximalné 6,80 K¢ / km a cena trajektl) v pripadé konani akce v Evropé, cen letenek a

pfispévku na dopravu lodé kontejnerem v pripadé konani akce mimo Evropu a pfipadnych
poplatkd klubu za lod.

3.2 Celkova vyse prispévku pro kazdou tfidu se dale odviji od poctu podporovanych posadek:

3.2.1 V Zakovskych a dorosteneckych tfidach (lodni tfidy, na kterych zavodi jachtafi, jejichz vék
neprevysSuje 18 let) s ndrokem na podporu se zapocitavaji maximalné 3 rizné posadky
(posadky se 3 rliznymi kormidelniky v pfipadé dvou posadkovych lodnich tfid), které se v
poslednich 3 letech umistili do 8. mista na ME nebo do 16. mista na MS a jedna osoba
dospélého doprovodu.

3.2.2 V ostatnich tfidach s narokem na podporu se zapocitdvaji maximalné 3 posadky, které
se na posledni konané akci, ne starsi nez 3 roky, umistili do 8. mista na ME nebo do
16. mista na MS.

3.3 Konecna vyse prispévku na jednu posadku se vypocte tak, Ze celkova ¢astka uvedena

v rozpoctu CSJ se mezi jednotlivé posadky rozdéli v poméru jejich naklad(i uréenych dle bodu
3.1

4 7Zadost o prispévek a jeho vyplaceni

4.1 Do 1.12. kazdého roku ALT zasle pfedsedovi KVS poZadavek se seznamem akci, na které se
jejich zavodnici v nasledujicim roce chystaji. Seznam musi obsahovat nazev akce, vysi
startovného, misto kondni spolu se vzdalenosti z Prahy (dle maps.google.com) a pfipadnou
cenou trajektl, datum akce s po¢tem zavodnich dni a poctem dni planované pfipravy v misté
akce, pripadnou vysi poplatk(l za parkovani lodé v poradajicim klubu. V pripadé konani akce
mimo Evropu je tfeba dodat aktudlni cenu letenek a vysi pfispévku na spole¢nou dopravu lodé
kontejnerem.

4.2 Pozadavek musi obsahovat doloZeni vysledkd, které opravnuiji tfidu k ndroku na podporu, za

posledni 3 roky v Zakovskych a dorosteneckych tfidach a na posledni konané akci v ostatnich
tridach.

4.3 KVS urci vysi prispévkl jednotlivym tfidam na Gcéast na akcich a predloZi ji na prosincovém
jednéni VV CSJ ke schvaleni. Pro zajisténi rovnych podminek mezi jednotlivymi tiidami si KVS
vyhrazuje pravo upravit Udaje zaslané jednotlivymi ALT.

4.4 Pted konanim akce, nejpozdéji vSak do 10. ¢ervna daného roku, zasle ALT na KVS seznam
nominovanych zavodniki spolu s navrhem rozdéleni finanéni dotace mezi jednotlivé posadky.
KVS si vyhrazuje pravo nominaci a rozdéleni finanéni podpory mezi jednotlivé posadky upravit.



KVS predklada nominaci a rozdéleni finanéni podpory VV CSJ ke schvaleni. Nominované
posadky mohou jesté pred konanim akce pozadat o vyplatu zuctovatelné 50% zalohy pridélené
financni podpory.

4.5 Doplatek / vyplata prispévku bude provedena po fadném vyuctovani a predlozeni vysledkové
listiny KVS a podani zpravy manazerce PR CSJ po skonéeni akce.
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