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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 24. listopadu 2016 — YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Dvoiak, Maier, Musil, Sousek, Vasik
Omluveni: Fantova, Novotny, Smetana
KK: Svec

Jako host se zasedani VV téastnila PR manaZerka CSJ Eva Skofepova, ktera predlozila navrh
kategorii pro anketu ,,Jachtaf roku 2016 a ndvrh nominovanych v kazdé jednotlivé kategorii.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil nasledujicich Sest kategorii pro anketu ,,Jachtai roku
2016°: muz, Zena, junior, juniorka, jachtaiské tymy a absolutni vitéz.

Vykonny vybor po upravach jednohlasné¢ schvalil navrh nominaci pro anketu ,,Jachtat roku
2016, piedlozeny PR manazerkou CSJ E. Skofepovou. Seznam nominovanych jachtaid je
prilohou tohoto zapisu.

Online hlasovani do ankety ,,Jachtai roku 2016 bude spusténo 1. 12. 2016 a ukonceno 1. 1.
2017. Hlasovat mohou vsichni ¢lenové CSJ pod vlastnim registra¢nim ¢islem. Kazdy ¢len
CSJ muze hlasovat pouze jednou.

VV uklada R. Vasikovi zajistit technickou ptipravu online hlasovani do ankety ,,Jachtat roku
2016%.

Dale Eva Skofepova informovala, Ze prava na potadani vystavy ,,Lodé na vodé* pirevzala
spoleénost ABF. Se spolegnosti budou probihat jednani o prezentaci CSJ na veletrhu FOR
BOAT, ktera vystavu ,,Lod¢ na vodé* v pfistim roce nahradi. Termin veletrhu FOR BOAT je
10.-12. 3. 2017.

1) Projednani zapisu

Zapis schvalen bez ptipominek.

Vykonny vybor potvrzuje rozhodnuti predsedy CSJ Karla Bauera nominovat Romana
Teplého a Pavla Schwarze do ankety ,,Trenér roku 2016 vyhlasované Unii profesionalnich
trenért COV.

K ukolu 15-81 (Upravit stavajici manual loga CSJ): )
Ukol splnén. E. Skotepova podala informaci, Ze manual loga CSJ byl dokoncen.

VV uklada D. Dvotakové zvefejnit manual loga CSJ na webu v sekci dokumenty.

K ukolu 16-33 (Pripravit obchodni nabidku pro komercni firmy ohledné partnerstvi CSJ a
reprezentace):
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Ukol trva. V. Dvoiak informoval o tom, Ze probéhla porada PR tymu ve sloZeni Eva
Skotepova, Pavel Winkler, Toma$s Musil a Vladimir Dvotdk s cilem probrat nésledujici
témata:

- jaké postavit ,,produkty* pro sponzory

- Jaké firmy s nimi oslovit, plus informace o dosavadnich jednanich

- provize za prodej reklamy - zda a jaké

K tkolu 16-34 (Provést analyzu pravidel prispevkii na podporu klubi pracujicich s mlddezi a
pripravit novy navrh, ktery povede k nariistu poctu klubii pracujicich s mladezi):
Ukol trva.

K ukolu 16-35 (Projednat doslé pripominky ALT Evropa, Splash, Cadet a 420 k zdpisu
Komise mladeze a predlozit na cervnovém zasedani VV navrh vyporadani pripominek ALT
Evropa, Splash, Cadet a 420):

Ukol trva.

K ukolu 16-42 (Informovat o vypordddani doslych pripominek k zapisu Komise mlddeze
jednotlive ALT a dale s temito ALT jednat. Ddle informovat zminéné ALT, Ze ndvrh v zapisu
Komise mladeze, ktery byl zverejnén na webu CSJ dne 5. 5. 2016 vratil Vykonny vybor zpét
KM s tim, aby p7i zpracovani nového navrhu vzala v ivahu pripominky ALT Evropa, Splash,
Cadet a 420):

Ukol trva.

Vzhledem K nepiitomnosti predsedy KM na zasedani VV se Vykonny vybor CSJ vyse
uvedenymi ukoly nezabyval. Pfedseda KM zaslal pisemn¢ nasledujici podklady:

- KM vzala na védomi doslé pripominky ALT Evropa, Splash, Cadet a 420, k navrhu v
zapisu KM ze dne 5. 5. 2016.

- KM korespondencné, intenzivné pracuje na vytvoreni novych pravidel rozdélovani
podpory klubit a podpory ALT na rok 2017, ktera by zohlednovala doslé pripominky a
dale zohlednila podporu jednotlivych trid ze strany SCM, SpS

- KM dokoncuje evidenci klubii, kde je potencidl zacit praci s mladezi, a pripravuje
setkdni se zdstupci téchto klubii (zatim hotovo: kraj Karlovarsky, Ustecky, Liberecky,
Praha, Pardubicky, Vysocina, Kralovehradecky)

Vykonny vybor se bude témito koly zabyvat na svém pfiStim zasedani.

K ukolu 16-55 (Urgovat u webmastera dodrzeni smluvniho terminu (31. 10. 2016) pro
dokonceni druhé etapy viprav nového webu CSJ):

Ukol trva. R Vasik informoval o tom, e podle smlouvy je termin pro dokonéeni druhé etapy
uprav 30. 11. 2016 a nikoli 31.10 2016, jak bylo ptivodné uvedeno na fijnovém zasedani VV.

K tkolu 16-61 (Realizovat prevzeti zavazku ze smlouvy o zapijcce mezi Ceskym svazem

Jjachtingu a J. Koranovou, nové mezi CSJ a B. Zivnym):
Ukol splnén. M. Sousek podal informaci, Ze tfistranna smlouva je jiz uzaviena.

2) Reprezentaé¢ni druzstvo CSJ
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T. Musil — KVS — informoval o tom, Ze jako pod&kovani za vzornou reprezentaci CR se
uskutecnilo 16. 11. 2016 spolecenské setkani pfedsedy CSJ, ptedsedy KVS, hlavniho trenéra
CSJ a zastupce sekretariatu s uc¢astniky OH v Rio de Janeiro a ¢leny jejich realiza¢nich tymda.

Vykonny vybor jednohlasné schvalil navrh KVS na zarazeni zavodniki do
Reprezentacniho druZstva A pro rok 2017, nasledovné:

Laser Radial — Veronika Kozelska Fenclova

Laser Standard — Viktor Teply

Finn — Ondiej Teply

RS:X — Karel Lavicky

Navrh na zafazeni dal$ich zavodnikti do RD druZstva zpracuje sportovni usek CSJ do 8. 12.
2016.

T. Musil — KVS — informoval VV o principech pfipravované koncepce a strategie v oblasti
vrcholového sportu.

3) Informace hlavniho trenéra CSJ, véetné plnéni ro¢nich plani RD a RDJ

M. Maier — TMK, hlavni trenér CSJ — predlozil Vykonnému vyboru zpravu hlavniho trenéra
CSJ. Dale podal informace o ¢innosti trenéra SCM 29er za mésic fijen a listopad, trenéra
SCM Laser a SpS za mésic fijen. VV vzal zpravy na védomi. Zprava hlavniho trenéra je
prilohou tohoto zapisu, vcetné zprav trenéra SCM 29er, SCM Laser a SpS.

4) Nominace na mezinarodni zavody
Vykonny vybor jednohlasné schvalil nominaci ALT Fireball na MS FB, které se bude

konat 4. - 16. 12. 2016 v Jihoafrické republice, nasledovneé:
posadka Johana Napravnikova Kofanova - Jakub Napravnik — bude Cerpat ptispévek MSMT

5) MCR 2016

M. Sousek — STK — podal informaci o probéhlém MCR Team Race 420 a MCR na mofi v
kategorii ORC 2016.

R. Vasik — KR — podal informace o probghlém MCR Team Race Q.

Vykonny vybor obdrzel doplnéné zadosti o potadani MCR na moti pro rok 2017 v kategorii
One-Desing od TPS Centrum s.r.o. a pro kategorii ORC od Colins Yacht s.r.o.

VV jednohlasn& potvrzuje své fijnové predb&zné rozhodnuti pridélit statut MCR na mofi pro
rok 2017 v kategorii One-Desing spolupotadateli TPS Centrum s.r.o. a pro kategorii ORC
pridélit statut MCR na mofi pro rok 2017 spolupotadateli Colins Yacht s.r.o.

Vykonny vybor CSJ vyjadiuje ocenéni a poddkovani hlavnim rozhod&im a organizaénim
tymtm na letosnich MCR na mofi.
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6) Cerpani rozpo¢tu CSJ 2016
VV vzal na védomi Cerpani rozpoctu ke dni 20. 11. 2016.

Vykonny vybor ukladd vSem clenim zaslat M. SouSkovi do 10. 12. 2016 pozadavky na
rozpocet pro rok 2017.

Vykonny vybor schvalil rozdéleni ptispévku jednotlivym KSJ (viz tabulka v ptiloze). VV
uklada M. Souskovi realizovat smlouvy dle ptilozené tabulky.

7) Informace p¥edsedy a vykonného sekretiie CSJ

K. Bauer — predseda CSJ — podal informace z Konference World Sailing, ktera se konala 5. —
13. listopadu 2016 v Barcelong.

K. Bauer — ptedseda CSJ — podal informace z jednani Vykonného vyboru CUS, které se
konalo 8. 11. 2016.

K. Bauer — piedseda CSJ — podal informace z jednani Vykonného vyboru COV, které se
konalo 23. 11. 2016.

VV jednohlasné schvilil finilni termin konini Valné hromady CSJ. VH CSJ se
uskutec¢ni v nedéli 26. 3. 2016, v Aule CUS na Strahové. Pozvanka s navrhem programu
bude elektronicky zaslana v lednu 2017.

8) Riizné

Vykonny vybor obdrzel Zadost pfedsedy Jachtklubu Kovarov o bezplatny pievod techniky,
kterou doposud Jachtklub Kovafov spravuje, do vlastnictvi Klubu. Jedna se o lodni motor
Johnson 10, motor Johnson 70, motor Evinrude 30 kW, ¢lun Zodiac YL 500 s motorem
Johnson 52 kW a ptivésem Freewhel 513 XKL, SPZ:02-ABA-61. V3e je uzivano Hladinovou
zachrannou sluzbou Kovarov. VV jednohlasné souhlasi s bezplatnym pievodem uvedené
techniky do majetku Jachtklubu Kovarov.

VV uklada M. Souskovi realizovat pievod uvedené techniky (lodni motor Johnson 10, motor
Johnson 70, motor Evinrude 30 kW, ¢lun Zodiac YL 500 s motorem Johnson 52 kW a
piivésem Freewhel 513 XKL, SPZ:02-ABA-61) do majetku Jachtklubu Kovarov.

Vykonny vybor obdrzel zadost piedsedy Jachtklubu Ceskd Lipa o bezplatny pievod
zavésného lodniho motoru Johnson 25 (z roku 1996) do majetku Jachtklubu Ceska Lipa. VV
jednohlasné souhlasi s bezplatnym pievodem motoru Johnson 25 do majetku Jachtklubu
Ceska Lipa.

VV uklada M. Souskovi realizovat pievod motoru Johnson 25 do majetku Jachtklubu Ceska
Lipa.
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Vykonny vybor obdrzel zadost pfedsedy YC Nechranice o posunuti splatnosti prvni splatky
zapujcky na meésic srpen 2017. VV tuto zadost schvalil a souhlasi s terminem splatnosti prvni
splatky v srpnu 2017.

Vykonny vybor vzal na védomi piehled prace PR manazerky za zati a fijen. Dale vzal VV na
védomi plan prace na listopad a prosinec (viz pfilohy tohoto zapisu).

M. Maier — TMK, hl. trenér CSJ — podal informaci o tom, Ze prib&zn¢ probiha zpétne
predavani materialu (motorové Cluny CSJ a plachetnice 29er) do skladu v Roudnici nad
Labem.

Pristi zasedani VV se bude konat ve ctvrtek 15. prosince 2016 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

. Zprava hlavniho trenéra CSJ za fijen

. Hodnoceni trenéra SPS za druhé pololeti 2016

. Zprava trenéra SpS za fijen

. Zpravy trenéra SCM 29er za fijen a listopad

. Zprava trenéra SCM Laser za fijen

. Piehled prace PR manazerky CSJ za zafi a ijen

. Plan prace PR manazerky CSJ na listopad a prosinec
. Tabulka s rozdélenim ptispévki jednotlivym KSJ

cO~NOOT A WN B

Zprava Hlavniho trenéra

Rijen byl velice aktivni &asti této sezony. Odjelo se par péknych regat jak v Cechach, tak

v zahrani¢i. Na domacich vodach probéhlo pelozené MR CR Laser standart a 4,7 na
Nechranicich. Soucasné prob¢hl i tréninkovy kemp obou tiid. Déle se nasi zavodnici Gi€astnili
regat a tréninkovych kempt v zahrani¢i. Laser na Gardé — jak regata, tak kvalitni kemp.
29’vyborné obsazend regata a tréninkovy kemp, také na Gard¢. Finn ve Valencii a na Lago di
Garda. Nasi nejmladsi na Optimistech se zac¢astnili regaty v Polsku a na Gardé. Aktivita
naSich nejmladSich je opravdu vyborna a vysledky jsou potésujici.

Jsem rad, Ze 1 kdyz uz nastalo podzimni chladné pocasi, trenéti a zdvodnici vyuzili kazdé
mozné chvile k tréninkiim. Vyborné€ obsazené regaty v zahrani¢i absolvovali s dobrymi
vysledky.

RD-A

Ondrej Teply — pokracuje déle v tréninkovém procesu jak na vod¢, tak ve fyzické ptiprave.
Trénoval ve Valencii i v CR.

Viktor Teply — zlata medaile z MR CR. m4 volné obdobi, je po reoperaci ramene. Nyni
regeneruje a finiSuje ve Skole

Karel Lavicky — ma volné obdobi v kombinaci s fyzickou pfipravou.

Veronika Fenclova — volné obdobi s fyzickou pfipravou a regeneraci

RD-B
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Stépan Novotny — stiibrny z MR CR, absolvuje tréninkové bloky na Kanarskych ostrovech
SPS-Q

Pod vedenim A. Mrzilka absolvovalo Mezinarodni mistrovstvi Polska a Halloween Cup na
Gardé¢. Kemp na Gardé mél vybornou uroven a byl zaroven piipravou na zavére¢nou regatu.
T.Nevelos 10/135, a M. Krsicka 31/195. Oba dva ptedvedli velmi solidni regatu a cenny
vysledek

29’er

Pod vedenim D. K#izka absolvovali tréninkovy kemp na Gardé a regatu Final Eurocup.
Kvalitni soustiedéni a vyborn€ obsazena regata, které¢ se zucastnilo sedm ¢eskych posadek.
Z devadesati lodi dosahlo dobrého vysledku duo V. Brabec/M.Vacha. Dobrou regatu odjeli
dale i S. Mareéek/S.Svoboda a N.Staiikova/S.Kadlecova. Finalni p¥iprava na MS na Novém
Zélandu ukoncila letos$ni sezonu na ,,zimnim soustfedéni Brabec/Vacha na Nechranicich.
Laser

Pod vedenim M. Smolaie — MR CR a tréninkovy kemp na Nechranicich zahjil ¥{jnovou
aktivitu Laseristd . MR CR mélo dobrou kvalitu, vyhrali favorité, ale ukazali se ndm v této
tfid€ 1 nové tvare, coz je velmi pozitivni. Dalsi ¢ast fijnové aktivity prob¢hla na Gardé ve
formé tréninkového kempu zavrSeného dobie obsazenou regatou. Skupina Laseristti méla
letos velmi dobry rok s dobrymi vysledky a ptikladnou aktivitou. N&kteti jesté pokracuji

Vv zahrani¢i na dal$ich regatach, naptiklad v Chorvatsku a v Monaku.

Rijen byl pro ¢esky jachting velmi piinosny, at’ uz aktivitou nasich jachtaii na tréninkovych
kempech, nebo starty na mezinarodnich regatach. Nasi mladi jachtafi se neztratili

Vv mezinarodnim poli a pod vedenim svych trenérii se zacinaji i vysledkové prosazovat. Z tiidy
Optimist ndm zacinaji posilat velmi kvalitni zavodniky, coz je dobré. Novi adepti v tiidach
Laser, 29 a ostatnich tfidach zcela jisté jest€ zvysi konkurenci v tymech SPS a SCM.

Nyni pfichazi obdobi plant a pfiprav na novou sezonu, coz je dilezité. A také my se
pokusime pfizplisobit a naplanovat sezonu tak, aby nés jachting byl reprezentovan na vysoké
urovni. Chtél bych podékovat vSem trenériim za spolupraci v této ¢asti sezony a tém, ktefi
jesté neskoncili, drzime palce.

Skupin¢ Davida Kiizka na MS ISAF YOUTH na Novém Z¢landu budeme drzet palce.

Roudnice nad Labem Michael Maier
30.11.2016

Hodnoceni SpS druhé pololeti— 21.11.2016

1. Zavodnici koncici — chtéji zkouset riizné tfidy L, 29er, 420, Techno
Konkrétné:

Ondra Muller a Mikulds Vaszi chtéji prejit na 29er a zadaji o zaptijéeni lodi od CSJ.
Oba zavodnici maji velmi dobrou fyzickou kondici a takticky jsou také velmi dobfi, pro 29er
maji v soucasné dobé vyborné télesné parametry Ondra kormidlo, Miki kosatka. Oba dva maji
jiz zkuSenosti i s laserem 4.7 a Bic Techno, kde Ondra byl t¥eti na MCR 14.7 vyhral MCR
Techno. Doporucuji zatadit do SCM.
Matéj Jurecka chce prejit na 29er a mé domluveného kosatnika Tomase Zitu. Matéj by
potieboval zlepsit fyzickou kondici, ktera ho bude jisté limitovat na vétsi lodi, jinak takticky
je velmi dobry zvlasté v "Ceskych" podminkach. Doporucuji zatadit do SCM.
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Aneta Palenickova jiz ptesla na 420. Ma predpoklady byt dobrou kormidelnici na této t¥ide,
nyni shani kosatnici.

Katka Svikovd neni zatim rozhodnuta, bude zkouset Laser 4.7, 29er, 420 a Bic Techno. Kacka
ma fyziologicky na Lasera nebo kosatnici na dvouposadkovych lodich. Podle poslednich
zprav bude zkouset nejprve L4.7. Doporucuji zafadit do SCM.

2. Zavodnici stavajici

4.

5.

Lukas Wehrenberg, ktery bude na Q jesté v pfisti sezoné, trénuje nejen v SPS, ale |

s chorvatskym trenérem, ma velké nasazeni v zavodech i tréninku, bohuzel i pies moje
doporuceni zanedbava fyzickou ptipravu.

Michal a Lukas Krsickovi- jezdi vyborn¢€, bohuzel by potfebovali stravit vice ¢asu na
vodé, vénuji se jeste atletice a dalSim aktivitdm, na Q budou jesté dva roky

Klara Himmelova- dokaze zajet vyborng, piedevs§im v silnéjSim vétru, ma vybornou
kondici, potiebuje trochu doladit psychickou stranku, aby byla vyrovnané;jsi, protoze
obcas jede naopak velmi Spatné

Jirka Himmel-také umi zajet a piedjet i naSe nejlepsi zavodniky, ale na vinach se mu
moc nedafi, ma horsi cit pro pohyb ve vinach (choppy), takze v zahrani¢i vétSinou
nezajede

Kacka Altmannova —podobny piipad jako Jirka

Bdra Svikova-oproti lofisku velké zlepseni, potiebuje zlepsit starty, ma jesté 3 roky na
Q, ale vyroste z n¢j diive, uz nyni ma vahovy hendikep

Tomas Mlejnek-zacatkem roku se mu velmi dafilo, postupné se ovSem zhorsil,
neumim zodpovédné fici pro¢-ziejmé psychika, zkousSel rlizny material, ale nezlepSilo
se to, poté co se mu piestalo dafit, si nevéii a nemuze se z tohoto stavu dostat

Petr Hadla-jisté nadé€jny jachtat, trénuje vice s otcem a dalSimi sourozenci, pokud ma
moznost piidava se do skupiny SPS

Anicka Teubnerova-v letosni sezon¢ se hodné zlepsila, hlavné v CR, na vlnach ma
problémy s hmotnosti, moje doporuceni na ptechod do jiné tfidy se zatim miji
ucinkem

Kristyna Chalupnikovad-byla se SPS pouze na dvou podzimnich akcich, rychle se
zlepsuje

Adam a Tibor Nevelosovi, kteti ve druhém pololeti nebyli zafazeni, protoze méli
vlastni program, jsou na svlij vék velmi dobii a v prvnim pololeti 2017 budou opét
zafazeni do SPS

Adepti SPS na rok 2017 - na posledni dv¢ akce jsem pozval i necleny SPS, abych
zjistil troven zavodnik, ktefi pfichdzeji v tivahu na pfisti sezonu, 1 v t€Z8ich
podminkach nez panuji v CR:

Tobidas a Lukds Krausovi, Adam Rek, Ondrej Sindelka, Simon Jurecka, Markéta
Kalisova, Radim Hasman, Kristyna Pinosova, Matej Kucera

Akce v druhém pololeti:

Vzhledem k vycerpani vétsiny financi v prvnim pololeti, do kterého pocitam i MS a
ME, zbylo na uspotadani tii akci.

Mezindrodni Mistrovstvi Polska v Dziwnow¢, Halloween Cup na Gard¢ a Fit testy
spojené s vykladem pravidel jachtingu 2017-2020. Zpravy z téchto akci jsou v pftiloze.
Fit testy se budou konat 26.11. v YC CERE.

Rizné

-snazim se, aby se na zahrani¢ni akce na mofi dostalo co nejvice naSich zavodniki,
¢imz se zvysi konkurence na domacich zavodech, kromé toho je to nutna piiprava pro
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vétsi tiidy a déti 1 rodi¢e poznaji, Ze jachting na mofi je trochu o nécem jiném nez
domaci rybniky”

-je tfeba dbat na vSeobecnou fyzickou piipravu-gymnastika, atletika, mic¢ové hry, opici
drahy, trampoliny a vysvétlovat nutnost streinku a regenerace, posilovani HSS
-podobné jako SCM L bych potieboval asistenta-asistentku, protoze zatim zajistuji
servis na bichu rodice a posledni dobou, kdy jezdi vice ¢lenil na akci, to ne vzdy dobie
funguje.

-rovnéz by se hodilo sluzebni auto, protoze moje uz se pomalu rozpada a nové si
kupovat nemohu. VSechny zahrani¢ni tymy maji svazova auta.

NAVRH NA SPS 2017

1.POL.

poradi
jméno r.n. tm potvrdil
Wehrenberg Lukas 2002 1 1
Krsicka Michal 2003 2 1
Krsicka Lukas 2003 3 1
Nevel6S Adam 2004 4 1
Himmelova Klara 2002 5 1
Hala Petr 2002 6 1
Mlejnek Tomas 2002 7 1
Jurec¢ka Simon 2003 8 1
Kraus Tobias 2003 9 1
Teubnerova Anna 2003 10 1
Svikové Béra 2004 11 1
Nevelds Tibor 2006 12 1
Chalupnikova
Kristyna 2005 13 1
Himmel Jifi 2003 14 1
Altmannova Katefina 2004 15 1
Rek Adam 2005 16 1
Kraus Lukas 2006 17 1
Sindelka Ondfrej 2006 18 1
KaliSova Marketa 2004 19 nereagoval
Vitak FrantiSek 2002 20 nereagoval
Kucera Matéj 2005 21 1
Pinosova Kristyna 2005 22 1
Hala Jan 2005 23 1
Ri¢anova Nicol 2006 24 nereagoval
Hasman Radim 2006 25 1

Navrhuji zatadit prvnich 15 zavodniki. Vychéazel jsem z pofadi na MCR, které bylo
hodnotnym z&vodem a dale z Gcasti a vysledkil na zahrani¢nich zavodech na mofi a na Gardg.
Pokud je to mozZné, tak na akci pfibirdm 1 dalsi nad€jné zavodniky, ktefi sice nejsou v prvni
15, ale maji zajem a podporu rodici.

Zpracoval: Antonin Mrzilek-trenér SPS CSJ




Zapis z jednani VV CSJ — LISTOPAD Strana 9/16

ZPRAVA Z AKCE SPS 2016

Misto Garda fijen

Termin 25.10.-1.11.

Tridy Optimist

Trenéii  |Antonin Mrzilek
Doprovod |Svik, Krsika,Chalupnikova,Zizka, Hala
Uéastnici |Bara Svikova

Kacka Altmannova
Klara Himmelova

Petr Hala

Jirka Himmel

Lukas Krsicka

Michal Krsi¢ka

Lukas Kraus

Tomas Mlejnek
Kristyna Chalupnikova
Ondra Sindelka
Radim Hasman
Kacka Svikova
Kristyna Pifosova

Voda [ Teorie | Vitr Vitr | Viny | Tepl.
Den Cinnost hodin | hodin | smér | uzld | metrd C
25-10. |pfijezd do Arco v21:30
pfiprava lodi a €lunu, v 12 na vodu,
stoupac¢ka na techniku, zadak na techniku,
starty a kratké rozj, pozdéji stfedni rozj s
26-10. |YK Gdynia 5 1 S 6-12 0,3 20
brifink, kontrola lodi a trimu, v 12:30 na
wvodu, technika obratd "tunel" mezi dvma
Cluny, starty a kratké rozj na taktiku,
pozdéji delSi rozj, u novackld SPS jsme se
27-10. |zamérovali vice na techniku 4,5 1 S 10-16 0,5 20
brifink, pfihlaSeni k zavodu, ve 12:30 na
wvodu, stoupacky s gate starty, starty na
delSi ¢are a stfedni rozj na taktiku, na zaver
28-10. |rozj s POL
dopoledne wlet na Tenno a Canale,
odpoledne kratky trénink s nékolika starty a 2 0,5 S 4--12 0,3 21
29-10. |stfedn rozj
pfiprava lodi na zavod, brifink, ve 12 na
wvodu, slaba briza, ujety jen dvé rozj a druha
pro Cadetti uz byla dojeta za bez\étfi, z 4 0,5 S 0-10 0,2 22
nasich nejlépe Michal Krsicka, pékné starty
30-10. |i taktika
budicek v 6:15, start v9 se nekona, protoze
neni pellér, v 10 na vodu, wpada to na
brzkou Oru, ale nakonec dorazila aZ ve
12:30, dve rozj za pékného vétru, z nasich
zajela nejlépe Klara dvojku, ale v silngjSim
\étru se dafilo skoro vSem lépe nezli v
31-10. |sobotu ve slabém 5 0,5 S 0-20 0,5 20
1-11. [pfijezd do Prahy 3:00

4 0,5 S 6-14 0,4 22

19,5 3

Soutfedéni bylo zaméfeno na taktiku a starty, proto jsem také pfizval k tréninku dal$i nadéjné
jachtare, ktefi zatim nejsou ¢leny SPS. Na regaté se opét ukazalo, Ze maji whodu mensi a
leh¢i posadky az do vétru kolem 17-18kn. Nejlépe dojel ve starSich M. Krsicka na 31. misté
ze 195 lodi, z mlad$ich T. Newelo$ na 10. misté ze 135 lodi. Je tfeba stale pracovat na trimu a
startech, i kdyz druhy den uz se naSim starty vedly velmi dobre.

Dékuji vSem rodi¢um, ktefi se podileli na velké ¢eské wpravé! Celkem se regaty zu€astnilo 23
geskych Optimist(! Ugast na zahraniénich regatach je predpokladem k nartistu wkonnosti a
zwSeni kvality domécich soutézi.

Zpracoval: Antonin Mrzilek
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Pravidelna mési¢ni zprava o ¢innosti SCM 29er - 10/2016

V fijnu jsme se presunuli na Lago di Garda, kde pted findlovym Eurocupem probéhlo
soustiedéni. Akce se zcastnili vSichni ¢lenové SCM, tedy Vaclav Brabec a Martin
Vacha,Simon Mare&ek a Jan Svoboda a také Sara Tkadlecova, ktera stejné jako na
Nechranicich, trénovala a zévodila s Nikol Stafikovou. Skupinu pak doplnily dalsi tii posadky
z Geské flotily. Uvod soustiedéni byl destivy, ale kazdy den se nam podafilo odjezdit
minimaln¢ 3 hodiny kvalitniho tréninku. Vse bylo zaméteno na rozjezdéni v dané lokalité s
ohledem na blizici se regatu.

Vlastni ¢tyfdenni zévod findle Eurocupu byl provazen krasnym sluneénym pocasim a
velmi pfiznivym vétrem. Zavodilo se vzdy na odpoledni Oru a pouze posledni den zédvodu se
startovalo také na ranni Vento. Nasim jachtaiti se skvéle dafilo. Véclav Brabec a Martin
Viacha dokézali v kvalifikaci dojet 3 krat v prvni desitce (4,4,9) a suverénné¢ si zajistili postup
do zlaté skupiny, kam se dostaly i dal$i dvé lod¢ z SCM

29er Soustiedéni na Lago di Garda Eurocup

V kone¢ném potadi si nejlépe vedla posadka Vaclav Brabec a Martin Vacha, kteti
obsadili

26. misto z 90 lodi. Simon Mare&ek a Jan Svoboda méli slibny zacatek, ale pak jejich
vykonnost poklesla a skoncili na 40. misté, tésné pted posadkou Nikol Stankkova a Sara
Tkadlecova.

29er Eurocup - 90 lodi

1. ESP - P. Costa/ F. Nunez - 4,8,8,1,3,11,5,3,30,1,6,10 - 49b

2. POL - M. Staniul / K. Jablonski - 2,3,2,22,4,1,28,10,8,10,3,7 - 50b
3. ESP - A. Gelpi / A. B. Wauters - 5,9,6,13,2,6,14,1,1,6,21,2 - 51b

26. CZE - V. Brabec / M. Vacha - 4,24,18,4,9,19,17,34,27,20,26,35 - 168b

1. CZE -S. Mare¢ek / J. Svoboda - 14,16,10,13,38,15,43,35,39,38,36,24 - 239b

2. CZE - N. Stankova / S. Tkadlecova - 28,22,22,25,12,12,41,38,32,31,42,36 -
258b -

60. CZE - V. Zivna / K. Zivna - 30,29,29,33,16,26,15,12,24,9,25,26 - 211b

68. CZE - M. Vitovec / M. Krsicka - 21,34,28,29,33,36,16,30,23,BFD, 15,9 - 238b

75. CZE - A. Milerova / K. Houskova - 35,35,35,33,36,31,39,DNF,28,22,28,24 - 307b

77. CZE - A. Ott / M. Konopik - 32,36,34,45,43,42,25,DNF,14,BFD,24,18 - 313b

Na internetovych strankach Ceského svazu jachtingu byl odstartovan vybér jachtaii na
ptidéleni lodi pro pfisti sezonu. Déle probihala komunikace s rodici 1 zdvodniky a zacala se
pfipravovat terminova listina zavodu.

Hodnoceni posadek:

Simon Mareéek a Jan Svoboda - Posadce se v trénincich vedlo piedeviim v silném
vétru, ale také uvod regaty se jim vydafil. Vykonnost ale postupné klesala. Celkové ale podal
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tym dobry vykon a je vidét vykonnostni nartst. Stale ale chybi cit pro detail a celkova
dravost. Tym musi vic chtit a vnést vice snahy uz do vlastni pfipravy na biehu (fyzické,
technické atp.)

Vaclav Brabec a Martin Vacha - Oba podali vyborny vykon, ktery byl ohodnocen
skvélym vysledkem. Posadka nyni pokracuje ve své ptiprave, kterou hodla zurocit na
mistrovstvi svéta v prosinci na Novém Zélandu.

Sara Tkadlecova - Skvéla kosatnice si v pritbéhu mésice vyzkousela jak Laser Radial,
tak 1 49er. Spolecné s Nikol Staiikkovou se rychle sladily a v zavod¢ podaly dobry vykon. Je
ale tfeba k Safe sehnat stalou kormidelnici.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kiizek

Pravidelna mési¢ni zprava o ¢innosti 11/2016

Po Eurocupu na Lago di Garda, kterému pfedchazelo kvalitni soustfedéni, se tym SCM 29er
navratil zpét do CR. V planu bylo uZ jen posledni soustfedéni na Nechranicich, ale to se
nakonec pfili§ nevydatilo. YC CERE uz nemé povoleni na ¢luny pro toto obdobi a nebylo
vhodné vzhledem k budovani vztahti obchézet pravidla. Clun byl tedy pfipraven pouze pro
nezbytnou zachranu. Akce se U¢astnila pouze posaddka Vaclav Brabec a Martin Vacha, kteti
budou reprezentovat na Youth World Sailing Championship 2016 v prosinci na Novém
Zélandu. Posadka Simon Mareéek a Jan Svoboda se ze studijnich diivodi omluvila.
Podminky na vod¢ byly pomérné kruté. Vitr pfesahoval 20 uzll a voda byla velmi studena.
prochladl. V téchto podminkach jiZ nasazeni neni 100% a nemélo cenu riskovat zdravi
zavodnikl. Celkem byla posédka na vod¢ vice nez 3 hodiny a vec€er pak prob¢hl dikladny
rozbor videa z paluby. Tam se ukéazaly drobné nedostatky, které musime béhem tréninku v
Aucklandu odstranit.

V letosnim roce se odjelo celkem 10 zavodi série Eurocup. 5 z nich bylo hodnoceno do
celkového poradi v sérii. Presto, Ze ¢lenové Sportovniho centra mladeze odjeli maximalné 3
zavody, jejich hodnoceni neni viibec $patné. Nejlépe se umistili Simon Mareéek a Jan
Svoboda, kteti skoncili na 45. misté. O 3 mista dal skoncila posddka Vaclav Brabec a Jan
Svoboda.

29er Eurocup - celkové potadi - 246 posadek

45. S. Mareéek / J. Svoboda - DNC,38,DNC,DNC,DNC,DNC,DNC,DNC,2,40 - 1080b

48. V. Brabec / J. Svoboda - DNC,58,DNCDNC,DNC,DNC,DNC,DNC,1,26 - 1085b

191. L. Keblova / S. Tkadlecova - 2060b

Hodnoceni posadek:

Simon Mareéek a Jan Svoboda - Posadka zakon¢ila jachtaiskou sezénu a nyni dohani §kolni
resty. V prosinci se tym zucastni laboratornich zatéZovych testi pod vedenim Tomase Klimy
na Fakulté Sportovnich studii Brno. Po vyhodnoceni zah4ji fyzickou ptipravu pro
nadchazejici sezonu.
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Viaclav Brabec a Martin Vacha - Tym absolvoval trénink na Nechranicich a nyni pfipravuje
vSe potfebné pro ucast na Youth World Sailing Championhip na Novém Zélandu. Posadka ma
nejlepsi formu za svoji jachtatskou kariéru, ale trénink v Aucklendu bude velmi dilezity.

Sara Tkadlecova - Zvazuje dalsi piisobeni na 29eru. Zatim nema adekvatni jachtarku na
doplnéni posadky. Jednou z variant je pfechod na 49er. Nyni ale trénuje na Cadetu v
Chorvatsku. Chysta se totiz na mistrovstvi svéta do Argentiny.

Bylo dohodnuto pfedéani lodi do skladu v Roudnici nad Labem, kam bude k opravam odvezen
i ¢lun pfidéleny SCM 29er. Zarovei probiha intenzivni komunikace vybéru zavodnikli na
pridéleni lodi pro pfisti rok a vybér do Sportovniho centra mladeze.

Dolad’uje se také podrobny kalendat zavodu, akci a soustfedéni pro rok 2017. Hlavni diraz je
ale kladen na piipravu ucasti na prosincovém mistrovstvi svéta mladeze na Novém Zélandu.

Za SCM 29er vypracoval trenér
David Kiizek

ZPRAVA TRENERA SCM LASER - RIJEN
Za obdobi: 1.-31.10.2016

Aktivity ¢lend tymu v ramci kondi¢ni pfipravy probihaly v mésici fijnu opét na individudlni
urovni na zéklad¢ programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, vstoupili
jsme do zavérecného mésice, ve kterém jsme méli v planu podzimni Kondi¢ni testovani s
Tomasem Klimou v Brné, tyden na to jsme se seSli na Nechranicich, kde se v ndhradnim
terminu jel zivod MCR L4,7 a Las a soubézné v tomto terminu jsme az do pondg&li
absolvovali Laser kemp pod vedenim §éftrenéra Michala Maiera s asistenci Martina Tréky. V
zaveéru mésice jsme se presunuli, jako kazdy rok, na soustfedéni do Riva del Garda, kde jsme
uzavieli sezonu kvalitnim a ndro€nym tréninkem. Soustfedéni bylo oteviené i pro ¢leny ALT,
ktefi trénovali s ndmi.

Program mésice:

Kondic¢ni testy Brno + pfednasky o vyzivé: 1.-2.10. Tomas Klima, Michal Kumstat, Michal
Smolaf

MCR Nechranice: 8.-9.10 Michal Maier, Martin Tréka, Michal Smolaf

Laser kemp Nechranice: 8.-10.10. Michal Maier, Martin Trcka, Michal Smolaf

Sousriedéni Garda: 22.-29.10. SCM — Michal Smolaf, ALT — Jiti Halouzka st.

Aktivita ¢lent tymu:

Jakub Halouzka: 1.-2.10. kondi¢ni testy a ptednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10 MCR Nechranice Las 3/20
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Trcky
22-29.10. soustfedéni na Gardé¢ pod vedenim tr.SCM
V ostatnich dnech kondiéni ptiprava dle planu od T. Klimy

Jifi Halouzka: 1.-2.10. kondi¢ni testy a pfednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
3.-7.10. volno
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8.-9.10. MCR Nechranice Las 4/20
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Trcky
17.-20.10. kondi¢ni ptiprava podle TK

21.10. cesta
22.-29.10. trénink na Gardé
30.10. cesta

31.10.  kondi¢ni ptiprava podle TK

Jean-B. Janca: 1.-2.10. kondi¢ni testy s T. Klimou — absolvoval 1 den

8.-9.10. MCR Nechranice Las 7/20
minulého

semestru. Do konce mésice jsem mél spiSe odpocinkovy, ale od zacatku
listopadu

délam vse pro fyzickou pfipravu, jak je to mozné.

David Bezdék: 1.-2.10. kondi¢ni testy a pfednéaska s T. Klimou a M. Kumstatem
3.-6.10. fyzicka piiprava
8.-9.10. MCR Nechranice Las 8/20
12.-16.10. fyzicka ptiprava
17.-23.10. trénink Split
24.-31.10. fyzicka ptiprava

Martina Bezd¢kova: 1.-2.10. kondi¢ni testy a prednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
3.-7.10. trénink fyzické kondice
8.-13.10. nemoc
14.-16.10 Skola
17.10. cesta do Chorvatska
18.-27.10. trénink ve Splitu
28.-30.10. Mistrovstvi Chorvatska Lar 20/38 — jeden den jsem musela
vynechat pro bolesti zad — dle Iékafe pietrénované, pfilis
vysoka
z4téz, coz ovlivnilo vysledek v zavodé

Ben Piikryl:  1.-2.10. kondi¢ni testy a prednéaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10. MCR Nechranice 14,7 4/14
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Trcky
22-29.10. soustfedéni na Gard€ pod vedenim tr.SCM
V ostatnich dnech kondi¢ni ptiprava dle planu od T. Klimy
Nemoc zadna

Radek Spousek: 1.-2.10. kondicni testy a pfednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10. MCR Nechranice Las 14/20
22-29.10. soustfedéni na Gardé¢ pod vedenim tr.SCM
Fyzicka ptiprava: kazdy ¢tvrtek 60 min plavani+ jsem byl asi 2x
na kole
(1-2h)

Mario Nuc: 1.-2.10. kondicni testy a pfednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10. MCR Nechranice Las 13/20
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22-29.10. soustfedéni na Gard¢ pod vedenim tr.SCM bez problemu i v
naroc¢néSich
podminkach
priprava dle klimy v raci Casu, tak abych zvladal Skolu

Martin Kmenta: 1.-2.10. kondi¢ni testy a pfednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10. MCR Nechranice 14,7 5/14
22.10. Modra stuha Las 2143
Kondic¢ni plan se snazim plnit co nejlépe v ramci ¢asovych
moznosti + 2
bézecké zavody "Suchy slalom - Jihomoravsky pohar" (3. a 5.
misto).
SOU na Gard¢ vynechal

Johana Rozlivkova: 1.-2.10. kondi¢ni testy a pfednéaska s T. Klimou a M. Kumstatem —
- absolvovala jako asistent tr.SCM
8.-9.10. MCR Nechranice — v roli trenéra YC Cere
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Tr¢ky — asistent tr. SCM
22-29.10. soustfedéni na Gard¢ - asistenttr.SCM

Bara Kost'alova:  1.-2.10. kondi¢ni testy a pfednaska s T. Klimou a M. Kumstatem
8.-9.10. MCR Nechranice L4,7 6/14
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Trcky
22-29.10. soustfedéni na Gardé pod vedenim tr.SCM
S Tomasem Klimou jsem v kontaktu a posiluji podle planu

Lenka KaliSova: béhem fijna jsem byla v laznich, kde jsem se snazila cvicit, jit béhat nebo
do
bazénu, ale plan tam byl tak nabyty, ze jsem toho nestihla kolik bych chtéla.
Velmi ¢asto jsem chodila na ergometr, do posilovny, ob den jsme méli
bazén a
télocviky - vétSinou posilovani nebo mi¢ovée hry.
Lucie Keblova:  1.-3.10. nemoc
4.-6.10. zotavovani z nemoci, individudlni kondi¢ni ptiprava
7.10. trénink Nechranice
8.-9.10. MCR L4,7 Nechranice 1/14
8.-10.10. trénink pod vedenim M. Maiera a M. Trcky
11.-16.10. individualni kondi¢ni pfiprava
17.-21.10. kondic¢ni pfiprava dle T. Klimy
22.-29.10. soustfedéni na Gardé¢ pod vedenim tr.SCM
30.10. odpocinek, regenerace
31.10. kondi¢ni ptiprava dle T. Klimy

V Jilemnici, dne 15.10.2016 Michal Smolaf
trenér SCM laser
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Piehled prace PR manazerky - zaii a fijen 2016
1) Zavody a akce propagovany v médiich

Paralympijské hry

Ceska namoini rallye MCR

Lanex offshore cup

Rolex Middle Sea Race

MCR Laser, RAC, Tornado, Team Race
Posledni zavody Ceského poharu
Ondfej Teply juniorem MV

2) Novy web CSJ — prace na novém webu pokraéuji — Petr Slehofer dokonéuje prostiedi
nového webu, aby bylo mozné jej zacit plnit, postupné ptipravuji textové a obrazové podklady

3) Jednani s potencialnimi sponzory — probihaji jednani s firmami Vermont, Peugeot, Land
Rover a KWS. Piiprava na dalsi firmy.

4) Manual loga CSJ — Martina Barnetova zapracovava nase pfipominky

9.11.2016 Eva Skotepova

Plan prace PR manazerky na listopad a prosinec 2016

vvvvvv

MCR ORC

MCR Team Race

MS Fireball

2) Novy web CSJ — prace na novém webu budou pokracovat

3) Jednani s potencialnimi sponzory — ptiprava podkladii a schiizky
4) Manuél loga CSJ — dokondeni

5) Jachtaf roku 2016 — pfiprava nominaci, ptiprava akce a podklada na ni

6) Graficky navrh obalky ro¢enky CSJ

9. 11. 2016 Eva Skotfepova
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Prispévek pro KSJ v roce 2016 - listopad

Kraj | kuby | Dotace 1 ZZ‘\’;ZL Dotace 2 Lics:\f“ Dotace 3 |pocetstartd | Dotace 4 %‘jt';"c‘;a Utto 2016] CELKEM
11 48 15912 40 7 407 1780 30 221 1248 9784 63 324 2 000 65 324
12 19 6 298 22 4074 528 8 964 1144 8 969 28 306 2 000 30 306
13 12 3978 43 7 963 490 8319 467 3661 23 921 0 23 921
14 9 2983 16 2963 398 6 757 615 4822 17 525 1000 18 525
15 8 2 652 12 2222 293 4975 253 1984 11 832 1000 12 832
16 15 4972 30 5 556 637 10 815 811 6 358 27701 0 27701
17 9 2983 22 4 074 474 8 048 548 4 296 19 401 0 19 401
18 3 994 6 1111 91 1545 25 196 3847 0 3847
19 9 2983 13 2 407 257 4 363 322 2525 12 279 0 12 279
20 2 663 9 1667 85 1443 131 1027 4800 0 4800
21 16 5 304 74 13 704 889 15 093 1329 10 419 44 520 2 000 46 520
22 6 1989 10 1852 312 5297 287 2 250 11 388 0 11 388
23 5 1657 4 741 233 3 956 93 729 7 083 0 7083
24 20 6 630 23 4 259 601 10 204 380 2979 24 072 2 000 26 072

Celkem 181 60 000 324 60 000 7068 120 000 7653 60 000 300 000 10 000 310 000
procenta | astka (K&)| soucet Jiednotka (K&) Poznamka: udaje v tabulce jsou uvedeny v K&
Celkem | 100% 300 000

K1= 20% 60 000 181 331,49

K2= 20% 60 000 324 185,19 Zpracoval : Mgr. Martin SouSek

K3= 40% 120 000 7068 16,98 Stavk datu : 28.11.2016

K4= 20% 60 000 7653 7,84




