Zprava o ¢innosti SCM Laser za rok 2015

Do zavodni sezony nastupoval Laser tym SCM ve slozeni Stépan Novotny, Jiti Halouzka,
Jakub Halouzka, Jean-B. Janca, David Bezd¢k a Martina Bezd¢kova, ktefi byli zafazeni do
skupiny RDJ A a B, a déle pak Radek Sopousek, Benjamin Ptikryl, Mario Nuc, Jan Pta¢nik,
Martin Kmenta, Johana Rozlivkova, Bara Kost'alova, Lenka KaliSova a Hana Mouckova
zafazeni jako ¢lenové SCM.

Clenové RDJ méli prostiednictvim SCM individuélni finanéni podporu, na ostatni byl
vyclenén spole¢ny budget.

Clenové RDJ absolvovali sezénu na zakladé svych indiv. TP a pod vedenim svych
osobnich trenérti (rodi€ii a prarodicll), naopak ostatni ¢lenové plnili TP navrZeny trenérem
SCM.

Sezona zacala na pielomu biezna a dubna soustfedénim na Gardé, pokracovala v jarni
casti sérii zavodli na Mlynech a Lipné&, pfed prazdninami jsme ptidali navic soustfedéni na
némeckém jezeie Barwaldersee, ze kterého jsme se vydali na sérii regat na Baltu — dva
zavody EC (Warnemunde a Dziwnow), nasledné jsme v 5ti clenném tymu piejeli do polské
Gdynie na MEJ L4,7, pted kterym prob&hlo tydeni soustfedéni na této vode.

Po navratu z Polska jsme se doma téméf neohfali a vydali jsme se na cestu do holandského
Medembliku na MSJ L4,7, na které plynule navazovalo MSJ U21 na Lar (Martina
Bezdékova) a Las (Jakub a Jifi Halouzkovi a Jean-B.Janc¢a). Pied témito regatami byl opét
tréninkovy program, abychom si co nejvice a nejlépe zvykli na zdej$i podminky a vlivy.
Po této prazdninové sérii hlavnich regat sezony jsme nastoupili do zdvodl na domacich
vodach — na Lipné a Nechranicich, poté nasledoval EC v Rakousku na Attersee. V zavéru
za¥i jsme se vichni sesli na Novych Mlynech a v tydnu pied poradanim MCR L4,7 a Las
jsme zah4jili spolupraci s kondi¢nim trenérem TomaSem Klimou.

Sezoéna byla ukoncena zavérenym soustfedénim na konci mésice fijna na Lago di Garda,
kde probéhl naro¢ny tydeni tréninkovy program.

Co hodnotim pozitivné: tato sezona byla prvni ucelenou sezénou pro cely tym SCM, kde
se ve spolupraci trenér + rodice vytvoftila skvéla parta, vyborna atmosféra a nalada, kde
fungoval tymovy duch, a to jak na soustfedénich, tak 1 v zdvodech. Tym za pomoci rodict
zvladl skvéle logisticky cely pribéh sezdny, rodice se stiidali v presunech na zavody, Setiily
se tim vyznamné finan¢ni prostiedky a vétSina Clenil skupiny tak mohla absolvovat
max.pocet naplanovanych akci z TP.

Velikd ¢ast tymu se neuvétitelné semkla a ,,tahne za jeden provaz*, coz se velmi pozitivné
odrazi na rastu vykonnosti. Panuje zdrava rivalita, kterd jednotlivé ¢leny posunula v
jednotlivych dovednostech nesrovnatelné rychleji kuptedu, nez kdyby probihal vyvoj
individudlni cestou.

Ze ¢lent RDJ jsou nejvétsim takovym prikladem tymové spoluprace bratri Jakub a
Jiri Halouzkovi, ktefi se ucastnili nad sviij I'TP témér vSech ostatnich soustredéni pod
vedenim trenéra SCM. Tato spoluprace vyrazné posouva nejen je, ale celou skupinu.
Vysoce hodnotim vykony Jakuba Halouzky, ktery mél v letoSni sezoné nejvétsi posun
vykonnosti ze v§ech ¢lentii RDJ a zajel skvélé vysledky na mezinarodnich zavodech, a
to nejen na Lar, ale také na Las, kde se teprve postupné aklimatizuje. Ze skupiny SCM
zasluhuji nejvétsi uznani za vykony a pristup k celé sezoné Benjamin Prikryl, Radek
Sopousek a Johana Rozlivkova, kteri vykonnostné rostou a svoji dravosti strhavaji i
ostatni ¢leny tymu k solidnim vykontam.



-2-

Co je méné pozitivni: spoluprace nékterych ¢lenil tymu vazla (i diky rodi¢iim), byli malo
aktivni, coz se jednodusSe projevilo na vykonnosti. Jedinou vyjimkou byl Jan Ptacnik, ktery
na dlouhou dobu ze zdravotnich diivodli musel sezonu prerusit. Diky tomu se ptivodni tym
Oti ¢lent vyprofiloval a vznikla 5ti ¢lenné skupina, kterou oznacuji jako TOP tym, a ktera
splnila TP na 100% a nejvice se vykonnostné posunula. Pro sezénu 2016 jsem na zakladé
hodnoceni vytadil z SCM Jana Pta¢nika (dlouhodoby pobyt v USA) a Hanu Mouckovou
(nesplnéni TP a nedostatecna vykonnost).

Co hodnotim negativné: u nékterych ¢lentt RDJ malou nebo zadnou spolupraci a ti¢ast na
spolecnych zahrani¢nich soustfedénich. Jsem piesvédcen, Ze i1 diky tomu jejich vykonnost
roste neimeérne pomaleji, nez u jiz zminénych bratriit Halouzkovych, a Ze je to cesta
neefektivni, pomala a velmi nakladna. Obrazem toho jsou pak vykony v hlavnich zavodech
sezony. Navic skladba a plnéni ITP je diskutabilni, obtiZzn€ kontrolovatelné, asto bez
souméfitelného porovnani mezi Cleny této skupiny a je nutné tuto z minulosti nastavenou
uroven pro nasledujici sezonu 2016 zmenit, resp. najit soulad mezi individudlni a tymovou
cestou pii tvorbé TP.

Hodnoceni ¢lenu RDJ A/B//SCM za rok 2015

Jméno: Stépan Novotny

Rok nar.: 1994

Klub: Jachtklub Cheb

Trenér: Vaclav Novotny

LT 2015: Las

Zav¥azeni CSJ 2015: RDJ A

Podpora SCM 2015: 100.000,-k¢ (indiv.podp.)

Podpora rodiny: ANO - ? (neodhaduji vysi)

Cil (ambice): ? (nemam povédomi)

Nejlepsi vysledky v CR 2015 : Véstonickd Venuse K7~ 2/23
Cena Sumavy K7 1/16
Lipno regata K7 1/13
Svestkova regata K7 1/14
MCR NMlyny  KI2 2/29 Juniorsky mistr CR, 2: v muzich

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: Trofeo Palma K14 147/164
MS Kingston K36 139/158 5
Wolfgangsee K7  1/38  Pohar CR Las l.misto

LT 2016: Las
Zarazeni CSJ 2016: nevim, v kompetenci KVS
Podpora SCM a KVS 2016: nevim, v kompetenci SCM a KVS

Komentar trenéra SCM: dle mého nazoru na vynaloZenou finan¢ni podporu z SCM a KVS velmi
mala G¢ast na zahrani¢nich regatach (pouze 4), regatu na Wolfgangsee
vnimam jako ¢eskou regatu — Pohdr ALT s velmi malou zahr. Gcasti, z
Planu sezony je patrné, Ze je kladen pftili§ veliky diraz na zavody
domaéciho vyznamu. Podotykédm, ze mné€ neni znamo, kolik dnii bylo
realn€ natrénovano na zahrani¢nich vodach a v jaké ptip.spolupraci. Z
vysledkl v tabulkéach jasné€ vyplyva velmi malé Gispé$nost na zahr.regatach.
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Velmi dobré vykony podal na domécich regatach v PCR a na MCR,
hodnotu ale snizuje maly pocet kvalitnich soupett.

Navrh trenéra na zarazeni 2016: v kompetenci KVS

Jméno: Jakub Halouzka

Rok nar.: 1997

Klub: ALT Laser

Trenér: Michal Smolaf, Jifi Halouzka st.-0sobni tr.

LT 2015: Lar, Las (tréninkové)

Zarazeni CSJ 2015: RDJ B

Podpora SCM 2015: Trenér SCM + 73.000,-k¢ (indiv.podp.)
Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vrcholové - uc¢ast na OH

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Pavlovska regata K7 Lar 2/23
Palavskar. MCR K12 Lar  1/45 Mistr CR na Lar, 1.v juniorech
Cena Sumavy K7 Las 2/16
Svestkova regata K7 Lar 2/11
MCR N.Mlyny K12 Las  7/29 Juniofi 3.misto na Las

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 Lar 33/213
Young Euro Sail Kiel K8 Lar 15/74
Kieler Woche K14 Lar 21/76
EC Warnemunde K10 Lar 14/74
MS Aarhus Den K36 Lar 19/75
ME Murcia Spa K24 Las 42/83 zl.sk. U21 12. misto

LT 2016: Lar, Las (v poméru 60:40)

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohod¢ s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letoSni sezon¢ obrovsky posun vykonnosti, vynikajici vysledky v
zahr.regach, velika cilevédomost, pile, poctivost v tréninku i zadvodech —
snaha podat co nejlepsi vykon, velik4 psychicka odolnost, zlepSeni v technice
a taktice, uznava autoritu trenéra — vyborna spoluprace, v tymu velmi obliben.
Velika davka tréninkovych hodin nad stanoveny TP a velké mnozZstvi zahr.
zavodu vysoké urovné. Obrovska podpora rodiny, vyborna spoluprace s otcem
Jitim Halouzkou st.
Aktivné zapojen do programu spolupréce s kon.tr. Tomasem Klimou.

V soucasnosti je nasSim nejvétSim talentem a jeho cilem je ucast na OH.
ZaslouZzi maximalni pozornost a podporu (materialni,financni,trenérskou)!

Navrh trenéra na zarazeni 2016: RDJ A




Jméno: Jiri Halouzka

Rok nar.: 1995

Klub: ALT Laser

Trenér: Michal Smolaft, Jifi Halouzka st.-osobni tr.

LT 2015: Lar, Las

Zarazeni CSJ 2015: RDJ B

Podpora SCM 2015: Trenér SCM + 57.000,-k¢ (indiv.podp.)
Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vrcholové, event. OH

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Pavlovska regata K7 Lar 3/23
Palavska r. MCR K12 Lar 3/45 2. v juniorech
Véstonickéd Venuse K7 Las 7/23
Cena Sumavy K7Las 4/16 PCR 3. junior
Svestkova regata K7 Lar  4/11
MCR N.Mlyny K12 Las 6/29 2.v juniorech
Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 Lar 81/213
Kieler Woche K14 Lar 29/76

LT 2016: Lar, Las (v poméru 40:60)

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letosni sezon€ mirny posun vykonnosti, veliké tréninkové a zdvodni nasazeni
velikd davka zahr.regat, mén¢ se dafilo na regatach v Las, vice na regatach v
Lar. Svédomity a poctivy ptistup k tréninkové i zdvodni ¢innosti, v tymu
obliben, vyborna spoluprace — uznava autoritu trenéra. Pivodni TP vyrazné
ptekrocen. Vyborna spoluprace v tréninku s mlad$im bratrem Jakubem.
V riistu vykonnosti postupuje pomaleji nez bratr, ale méa velmi poctivy pfistup,
touzi po uspéchu. Netspéch na jeho psychiku vice doléha — nutno zapracovat
na této problematice. Obrovska podpora rodiny.
Aktivné zapojen do programu spolupréce s kon.tren.Tomasem Klimou.

Je pracovity a nechybi mu talent, sezona byla ovlivnéna maturitou a
zkouSkami na VS.

Zaslouzi pozornost a je moudré ho nadale kvalitné podporovat (financné
+ trenérsky).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: RDJ B

Jméno: Jean- Baptiste Janca

Rok nar.: 1996

Klub: TJ Lodni sporty Brno

Trenér: Michal Smolaf, Josef Jan¢a-osobni tr.

LT 2015: Las

Zatazeni CSJ 2015: RDJ B

Podpora SCM 2015: Trenér SCM + 53.000,-k¢ (indiv.podp.)
Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vykonnostné / vrcholové s ?, Japonsko OH
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Nejlepsi vysledky v CR 2015: Nechranice K7 Las 4/13 5. junior v PCR
MCR N.Mlyny K12 Las  8/29 4. v juniorech
Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Brest Fra K8 Las  16/27

EC Warnemunde K10 Las 29/44
EC Dziwnow Pol K7 Las 9/19
EC Balaton Hun K7 Las 7/16

LT 2016: Las

Zavazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: na zédklad¢ pozadavku os.trenéra presel od zacatku letosni sezony na Las,
nebylo tedy pfistoupeno k moznosti kombinovat Lar a Las, vysledky jsou
ovlivnény pfechodem na dospélou LT. Sezona navic ovlivnéna
maturitou a zkouskami na VS. Absolvoval veliky po&et zahraniénich regat a s
danymi zkuSenostmi v této LT dosahoval relativné solidni vysledky, na
domacich vodach jel maly pocet regat a datilo se mu velmi dobfe. S jeho
osobnim trenérem mame nejednotny nazor na tymova soustiedéni a tréninky,
stejn€ jako na volbu LT, resp.kombinaci LT, kterym by se mél Jean v daném
obdobi vénovat. Tymova spol. je tedy nulova, spole¢nych soustiedéni se
neucastni.
Zahajeni spolupréce s kond.tr. Tomasem Klimou nebylo akceptovano.

Do jisté miry je Jean talentovany, pracovity, ale nékdy je v

pristupu na zavodech lehkomyslny, je naucen velikému individualismu.
V tymu by byl vitan, je obliben.

Doporucuji, zamyslet se nad smyslem a vysi podpory!

Navrh trenéra na zarazeni 2016: k diskuzi, po dohodé s vedenim SCM a KVS

Jméno: David Bezdék

Rok nar.: 1997

Klub: Jachtsport Brno

Trenér: Michal Smolaf, Martin Bezdék — os. trenér

LT 2015: Lar, Las (tréninkové)

Zatazeni CSJ 2015: RDJ B

Podpora SCM 2015: Trenér SCM + 71.000,-k¢ (indiv.podp.)
Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vykonnostné / vrcholové s ?

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Palavska r. MCR K12 Lar 6/45 3. v juniorech
Véstonicka Venuse K7 Las 13/23
VC YC Dyje K7 Lar 2/14
Cena CERE Nechr. K7 Lar 5/15

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 Lar 101/213
Kieler Woche K14 Lar 36/76
MS Kingston Can K36 Lar 90/142
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LT 2016: Lar, Las

Zavazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letosni sez6né mirny posun vykonnosti, i nadale aktivni tréninkovy 1 zdvodni
ptistup, avsak v leto$nim roce pon€kud nesoustfedény a roztrzity. Obecné
velmi pracovity, cilevédomy, poctivy v tréninku i v zavod¢. Veliky pocet
tréninkovych dnid na mofi, zavodi o néco méné. Pokud trénuje v tymu, tak je
spoluprace vyborna — uznava autoritu trenéra. V tymu velmi obliben. Program
stanoveny os.tr. Martinem Bezdékem — otcem a sponzorem je naro¢ny, dle
mého nazoru neefektivni, prili§ drahy, veliky individualismus, Casté stiidani
zahr.trenérti nebo sparing skupin neni vzdy zarukou rustu vykonnosti.
Spoluprace se sice postupné rozviji, chybi souméfitelnost v tréninku s Jakubem
a Jirkou Halouzkovymi (zdrava rivalita ¢asto posouva).
V¢érim u Davida v rychlejsi posun pii spolupraci v tymu ( vice spol.soustfedéni
a vice spole¢nych zahr.regat). Obcas v zavodech psychicky nevyrovnany —
zamg¢fit se na tuto problematiku.
Aktivné zapojen do spoluprace s kon.tr. Toméasem Klimou.

Je talentovany, zasluhuje pozornost, pii ochoté vice spolupracovat a upravit
TP by bylo moudré ho nadéale podporovat (financné-+trenérsky).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: RDJ B s ? nebo SCM s podporou tymu

Jméno: Martina Bezdékova

Rok nar.: 1995

Klub: Jachtsport Brno

Trenér: Michal Smolaf, Martin Bezd¢k — os.trenér

LT 2015: Lar

Zatazeni CSJ 2015: RDJ B

Podpora SCM 2015: Trenér + 65.000,-k¢ (indiv.podp.)

Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vrcholové (ve 4 letech umisténi do 1.poloviny na ME, MS)

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Palavska r. MCR K12 Lar  10/45 1. v juniorkach

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: Kieler Woche Olymp. K14  44/59
Kieler Woche Intern. K14  47/76
EC Warnemunde K10 47/67
MS U21 Medemblik K36  65/74

LT 2016: Lar

Zavazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohod¢ s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: zacatek letoSni sezony byl poznamenan dlouhym tréninkovym a zavodnim
vypadkem z diivodu maturity a zkousek na VS. Obecné veliké tréninkové
nasazeni na vod¢, v kondi¢ni pfiprave se zatim hled4 a uci se efektivite, velika
ctizadost, cilevédomost, jachting je jeji hlavni téma. Veliky pocet tréninkovych
dnti na mofti ve kvalitnich revirech, solidni pocet absolvovanych zahr.regat,
malo na domdcich vodach. Program sestaveny os. trenérem ma podobné



aspekty jako u bratra Davida — ptilis individualni, bez konfrontace v tymu,
mén¢ efektivni, ndkladny, s pomalym rastem vykonnosti.

V zavodech je Martina velmi psychicky nestabilni a tato rozkolisanost ¢asto
ovliviiuje celkovy vysledek-jednotlivé rozjizdky jsou tak vyrazné
nevyrovnané. Je tieba zalozit spolupraci na vétsi duvere k trenérovi a naucit se
vnimat kritiku pozitivné€. Je nutné se vyznamné zaméfit na taktiku a techniku.
Je samotarska, s malou zkuSenosti tymové spoluprace, ktera by ji jen prospéla
v jejim ptani, docilit postupu a t¢asti na OH. Pti podzim.soustfedéni na Garde
jsem zaznamenal vyrazné zlepseni, Casto porazela ostatni ¢leny RDJ B.

Je aktivné zapojena do spoluprace s kond.tr. Tomasem Klimou.

Je pracovitd, s jistou davkou talentu, ktery je mozné rozvijet. Pfi ochot¢ vice
spolupracovat s tymem a trenérem tymu doporucuji Martinu nadéle

podpofit (finanéné+trenérsky).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: RDJ B s ? nebo SCM s podporou tymu

Jméno: Benjamin Prikryl

Rok nar.: 2000

Klub: Lodni Sporty Kroméfiz

Trenér: Michal Smolar

LT 2015: L4,7, Lar (tréninkové)

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova fin.podpora tymu 50.000,-k¢

Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vrcholové (ve 4 letech postupné v top 10 na EC, v top 50 na ME, MS)

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Pavlovska regata K7Lar 8/23
Palavska r. MCR K12 Lar  14/45 5. v juniorech
Véstonicka Venuse K7 14,7 1/14
VC YC Dyje K7 L4,7  1/17
Cena Sumavy K7LA4,7 2/12
Lipno regata K7L4,7  1/10 PCR l.misto L4,7
Cena CERE Nechr. K7 Lar 3/15 PCR 3. v juniorech
MCR N.Mlyny K1214,7 1/24  Mistr CR na 14,7
Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Warnemunde K10 30/54
ME Gdynia Pol K18 119/162
MS Medemblik NI K24 191/257

LT 2016: L4,7, Lar (v poméru 70:30)

Zavazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohod¢ s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letosni sezoné obrovsky posun vykonnosti, TP splnén na 100%, cilevédomy,
soustfedény, poctivy v tréninku i zavodé, skvelad spoluprace — uznava autoritu
trenéra. Vyborné vysledky v domacich regatach, v zahrani¢nich reg. nabiral
zkusenosti — jeho prvni regaty v LT Laser na ME a MS.
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Dafi se uspésné kombinovat L4,7 s Lar. .Obc¢as cholericky - pracujeme nad
vetsi vyrovnanosti psychiky (dil¢i netaspéch ho pfilis vyvede z miry). Skvéla
spoluprace s rodici a velika podpora rodiny.

Zarazen do programu kondi¢niho trenéra.

Vyrazny talent, dobry Somatotyp, solidni kondice, nutné zlepsSeni
psychiky. Doporucuji vyraznou podporu v Top tymu (financni+trenérskou).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM Top tym

Jméno: Radek Sopousek

Rok nar.: 1998

Klub: Jachtklub Brno

Trenér: Michal Smolar

LT 2015: L4,7, Lar (tréninkové¢)

Zavazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova fin.podpora tymu 50.000,-k¢

Podpora rodiny: ANO — zatim 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vrcholové (v nejblizsich letech kvalitni umisténi EC, ME, MS)

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Pavlovské regata  K7Lar  9/23
Palavskar. MCR K12 Lar 17/45 7. v juniorech
Véstonicka Venuse K7 14,7 2/14

VC YC Dyje K7 L4,7 2/17
Cena Sumavy K714,7 3/12
Lipno regata K7 L4,7 3/10

Cena CERE Nechr. K7 L4,7 1/7 PCR 2. misto L4,7
MCR N.Mlyny K12 L4,7 2/24 MCR 2. misto L4,7

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 L4,7 101/168
EC Warnemunde K10 L4,7 26/54
ME Gdynia Pol K18 L4,7 98/162
MS Medemblik NI K24 L4,7 188/257

LT 2016: Lar, Las (v poméru 70:30)

Zavazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letosni sezong veliky posun vykonnosti, TP splnén na 100%, poctivy,
svédomity pristup k tréninku i zavodtim, skvéla spoluprace — uznava autoritu
trenéra, je cilevédomy. Vyborné vysledky v domdcich regatach, nejlepsi
vysledky z tymu v zahr.regatach. nabiral zkuSenosti — jeho prvni regaty na ME
a MS. V sezéné 2016 prechazi na Lar, ktery bude tréninkové obcas stiidat s
Las. Nékdy nesoustifedény, pracujeme na zlepSeni taktiky. Velmi dobra
technika a prace s trimem, velmi kvalitni obraty a manévry s lodi. Skvéla
spoluprace s rodici a dobré zazemi rodiny.
Zatazen do programu kondi¢niho trenéra.
Vyrazny talent, dobry Somatotyp, velmi dobra kondice.
Doporucuji vyraznou podporu v Top tymu (finanéni+trenérskou).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM Top tym




Jméno: Mario Nuc

Rok nar.: 1998

Klub: Jachetni klub Plzen

Trenér: Michal Smolaf

LT 2015: Lar, Las (tréninkové¢)

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova fin.podpora tymu 50.000,-k¢

Podpora rodiny: ANO — zatim 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vykonnostné / vrcholové s ? (zlepSeni v EC, ME, MS)

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Palavskar. MCR K12 Lar 19/45 8. v juniorech
Velké Darko K7 Lar 3/12
Lipno regata K7 Las 7/13
Cena CERE Nechr. K7 Lar 6/15 PCR 4.misto, 1. v jun.
MCR N.Mlyny K12Las  20/29 7.v juniorech

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: Wolfgangsee K7 Lar 12/42

LT 2016: Lar, Las (v poméru 60:40)

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: vzhledem k vySce a vaze Maria jsme na zacatku sezony plan indiv.upravili,
ukoncil L4,7, ptesel na Lar a Las (tréninkové). TP splnil na 100%. Vzhledem k
jeho zkuSenostem v téchto LT si pocinal velmi dobie, vyborny vysledek v
Poharu Lar. Je pracovity, svédomity v tréninku i zadvodech, velmi dobra
spoluprace — uznava autoritu trenéra, v tymu velmi oblibeny. Pracujeme na
technice a rychlosti, kde jsou veliké rezervy, kladné hodnotim posun v taktice.
Velmi dobra podpora rodiny a vyborna spoluprace s rodici.
Zatazen do programu kondi¢niho trenéra.

Velmi dobry talent, patii pravem do Top tymu, doporucuji vyznamnou podporu
(finan¢ni+trenérskou).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM Top tym

Jméno: Martin Kmenta

Rok nar.: 1999

Klub: Jachtklub Brno

Trenér: Michal Smolaf

LT 2015: L4,7, Lar (tréninkové)

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova fin.podpora tymu 50.000,-k¢

Podpora rodiny: ANO — 100% v CR, 50% zahr.(mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): vykonnostné / vrcholové s ? (ve 4 letech umisténi v top 10 v CR)

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Palavskar. MCR K12 Lar  28/45 10. v juniorech
VC YC Dyje K7 L4,7  4/17
Cena Sumavy K7 14,7 5/12
Cena Cere Nechr. K7 L4,7  2I7
MCR N.Mlyny K1214,7 5/24  4.v chlapcich
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Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 L4,7 131/168
EC Warnemunde K10 L4,7 41/54
Wolfgangsee Aut K7 Lar 25/42

LT 2016: L4,7, Lar (prevazné L4,7)

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letosni sezoné se Martin mirn€ zlepsil, problém je omezena i¢ast na
soustiedénich tymu a mensi ucast na zahrani¢nich zavodech. Letos jel poprvé
regaty v zahr. na L4,7 a Lar, rast vykonnosti by mohl byt vétsi pfi podstatné
intenzivnéjSim nasazeni. Talent mu nechybi, jen vétsi viile a ctizddost.
Autoritu trenéra uznava — spoluprace je dobra. Je nutné pracovat na technice,
taktice a fyzické ptiprave.
Do programu spoluprace s kon.trenérem zatim nezatazen.

V ptipadé€ vétsiho nasazeni a vétsiho respektovani TP na rok 2016 a pfijeti
spoluprace s KTR doporu¢im jako ¢lena SCM (bez finan¢ni podpory, pouze s

porporou trenéri).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM s ?

Jméno: Jan Ptacnik

Rok nar.: 1998

Klub: Skiyacht Rybi

Trenér: Michal Smolar

LT 2015: L4,7

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova fin.podpora tymu 50.000,-k¢
Podpora rodiny: ANO — 100% (mater.,fin.,osobni)

Cil (ambice): preruseni — 10 més.stud.pobyt v USA

Nejlepsi vysledky v CR 2015: MCR N.Mlyny K12 L4,7 4/24 3.misto chlapci

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine K10 L4,7 127/168

LT 2016: Lar (2.pol.sezony)

Zaiazeni CSJ 2016: do¢asné vyiazeni

Podpora SCM 2016: bez podpory

Komentar trenéra: sezona byla pro Honzu velmi komplikovand, po EC v Italii se mu obnovila
Borelidza a musel trén. a zavodni ¢innost prerusit na 4 mésice. O to vice
hodnotim jeho vykon na MCR jako vyborny vysledek, pravem by patiil do
Top tymu, ale diky studijnimu pobytu (odcestoval na 10 més. do USA)
jsme se dohodli na do¢asném pieruseni jeho Gcasti v tymu SCM.

Navrh trenéra na zarazeni 2016: docasné vyirazen z SCM z ditvodu dlouhodobého studijniho
pobytu v USA
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Jméno: Johana Rozlivkova

Rok nar.: 1998

Klub: YC Cere

Trenér: Michal Smolaf

LT 2015: L4,7, Lar (tréninkpové)

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova podpora tymu 50.000,-k¢
Podpora rodiny: ANO - 100% mater.,fin., 10% osobni
Cil (ambice): vrcholové SCM/RDJ/RD — OH

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Pavlovska regata K7 Lar 16/23
Palavska r. MCR K12 Lar  25/45 4. v juniorkach
Véstonicka Venuse K7 14,7 5/14

VC YC Dyje K7 L4,7 5/17
Cena CERE Nechr. K7 L4,7 3/7
MCR N.Mlyny K121L4,7 724 1.v juniorkich
Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine K10 64/75
EC Warnemunde K8 22/28
ME Gdynia K18 62/66

MS Medemblik K24 104/128

LT 2016: Lar, L4,7 v téZkych podminkach tréninkové

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: v letoSni sezon¢ mimotadny vzestup vykonnosti, ctizddost, pile, obrovské
nasazeni v tréninku i zdvodech, 100% ucast na akcich, velky posun v technice,
velmi svédomita v kondi¢ni piiprave, veliké finan¢ni podpora rodiny, vyborna
spoluprace — uznava autoritu trenéra, je ¢asto prikladem ostatnim ¢lentim
tymu. Pracujeme na zlepSeni taktiky a vyrazné se lepsi 1 v této oblasti.
Je v tymu velmi oblibend. V sezoné 2016 piechod na Lar, problém s jeji
vahou se budeme snaZzit dohnat solidni technikou. Nékdy pfili§ pfemotivovana
a zbrkla, na ¢oz je ptfi€inou fady zbytecnych technickych chyb.
Zatazena do programu kondi¢niho trenéra.

Vyrazny talent, obrovska bojovnost a nasazeni, jachting ji velmi bavi,
doporucuji do Top tymu s velikou podporou (finan¢ni+trenérska).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM Top tym

Jméno: Bara Kost’'alova

Rok nar.: 2000

Klub: Yachtclub Pardubice

Trenér: Michal Smolaf

LT 2015: L4,7

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova podpora tymu 50.000,-ké

Podpora rodiny: ANO — 100% v CR (mater.,fin.,osobni), 10% v zahr.(osobni)

Cil (ambice): vykonnostné (v nejblizsi dobé konkurovat nejlep$im v CR tymu)
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Nejlepsi vysledky v CR 2015: Véstonickd Venuse K714,7 8/14

Cena Sumavy K7L4,7 7/12
Lipno regata K7 L4,7 5/10
MCR N.Mlyny K12 14,7 13/24 3.v juniorkach

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 74175
EC Warnemunde K8 27128
EC Attersee Aut K3 5/10

LT 2016: L4,7, Lar - tréninkové

Zaiazeni CSJ 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Podpora SCM 2016: po dohodé s vedenim SCM a KVS

Komentar trenéra: velmi mlada jachtatka, velice poctiva v ptipravé, touzi po uspéchu, ucast na
akcich 100%, jeji prvni sezona se zahrani¢nimi regatami véetné ME a MS, kde
sice zkoncila na poslednich mistech, ale mé¢la fadu dil¢ich uspéchii v jednotl.
rozjizdkach, zatim je mén¢ odolna po psychické strance, ale na tom postupné
uspésné pracujeme. Zameétujeme se na zlepSeni taktiky a techniky jizdy a
trimu, zde jsou veliké rezervy. Uznava autoritu trenéra. Je nutné vyrazné
posilit kondi¢ni pripravu. Skvéla spoluprace s ni i s rodinou, vyborna podpora
rodiny.
Zatazena do programu kondi¢niho trenéra.

Velmi dobry talent, na svilj vék a zkuSenosti velmi Sikovna, vnimam ji jako
jachtarku s velikym potencialem, velmi dobry Somatotyp (vhodna vyska),

doporucuji ji do Top tymu s podporou (finan¢ni+trenérskou).

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM Top tym

Jméno: Lenka KaliSova

Rok nar.: 1999

Klub: Jachtklub Brno

Trenér: Michal Smolar

LT 2015: L4,7, Lar - tréninkové

Zavazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova podpora tymu 50.000,-k¢

Podpora rodiny: ANO — 100% mater., 50% fin., 40% osobni

Cil (ambice): vrcholové — umisténi v top 5 v CR, zlep§it zahr.vysledky

Nejlepsi vysledky v CR 2015: Palavska r. MCR K12 Lar  32/45 6. v juniorkach
Veéstonicka Venuse K7 14,7 7/14

Cena Sumavy K7 L4,7  4/12
Lipno regata K7 L4,7 6/10
MCR N.Mlyny K1214,7 11/24 2. juniorka

Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Warnemunde K10 L4,7 24/28
ME Gdynia K18 L4,7 56/66
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LT 2016: I:4,7, Lar - tréninkové
Zarazeni CSJ 2016: po dohodé¢ s vedenim SCM a KVS
Podpora SCM 2016: bez podpory

Komentar trenéra: oproti ostatnim divkam v tymu, ma Lenka velikou vyhodu v zakladech
taktiky z LT Q, naproti tomu si nese z této LT fadu chyb v technice jizdy.
Ptestoze méla vysledky ve Warnemunde a na ME lepsi, nez Johana s Barou,
tak musim konstatovat, Ze jeji pfistup k plnéni TP je podprimérny, velmi mala
ucast na zahrani¢nich regatach a soustfedénich. Jeji fyzickd kondice je velice
slaba, jit ve vykonu pies prah bolesti je dal$i handicap. Podpora rodiny je
nedostacujici. Komunikace mirn¢ fe¢eno vazne.
Zatim nezafazena do programu kondi¢niho trenéra.

Ma talent, na vodé ji to mysli, je ale bez patfi¢ného ,, tahu na branu®,
v ptipad¢ vétsiho nasazeni ve formé prijeti a respektovani TP na rok 2016
doporucim pftijeti do SCM bez finan¢ni podpory, s podporou trenérskou .

Navrh trenéra na zarazeni 2016: SCM ?

Jméno: Hana Mouckova

Rok nar.: 1999

Klub: YC Velké Daiko

Trenér: Michal Smolar

LT 2015: L4,7, Lar -tréninkové

Zatazeni CSJ 2015: SCM

Podpora SCM 2015: celkova podpora tymu 50.000,-ké
Podpora rodiny: ANO — 100% mater., 60% fin., 50% osobni
Cil (ambice): zajmovy sport, nema vétsi cile

Nejlepsi vysledky v CR 2015: MCR N.Mlyny K12 L4,7
Nejlepsi vysledky v zahr. 2015: EC Malcesine It K10 L4,7
LT 2016: L4,7, Lar - tréninkové

Zavazeni CSJ 2016: vyiazeni z SCM
Podpora SCM 2016: bez podpory

16/24 4. juniorka

73/75

Komentar trenéra: v celé sezoné se Hanka projevovala bojacné, startti v zavodech se obavala,
technika jizdy byla na slu§né tirovni, obrovskym problémem je ale taktika

(Spatny odhad vzdalenosti, $patné ndmery na boji, technika jizdy na zadoboc¢ni
a zadni kurz). V tréninku na Gard¢ pti podzim.soustiedéni jezdila naopak jako
vymeénéna. Je pracovita, umi prekonat bolest, kdyZ chce umi byt 1 zdrave drza.
Podpora otce je solidni, komunikace s Hankou vyborna — trenéra cti. Jachting
je ale pro ni spiSe koniCkem a zabavou.

Do programu kondi¢niho trenéra nezatazena.

Z SCM ji vyfazuji, navrat mozny v piipadé vyrazného zlepSeni a zmény jejich
priorit.

Navrh trenéra na zarazeni 2016: Vyrazeni z SCM



13-

Co nas ¢eka v sezoné 2016: Oproti sezoné 2015, kdy byla skladba zavodii na jezerech a moti v
poméru 60%:40% a celkovy pocet na vodé byl 90 dni, jsem upravil Plan sezony 2016 tak, ze
celkovy pocet na vodé u L4,7 je 111 dni v poméru 75% more : 25% jezera, celkovy pocet na vodé
u Lar je 142 dni v poméru 87% more : 13% jezera a celkovy pocet na vod¢ u Las je 126 dni v
poméru 82% more : 18% jezera.

Diivod je prosty, je nutné omezit v rozumné mitfe domaci zavody a pienést v max. mozné mire
aktivitu na mofe a do lokalit podobnych motskym podminkam, jako je Lago di Garda a holandsky
Medemblik, ¢i Workum, abychom mohli v dohledné dobé vyraznéji konkurovat zahrani¢nim
zavodnikiim. VSichni zainteresovani v tymu jsme si toho dobie védomi.

Ptilohy:

Hodnoceni ¢leni RDJ a SCM - tabulky

Plin zavodi a soustiedéni 2016

Kritéria hodnoceni + Nominac¢ni zavody 2016
Navrh ¢leni SCM 2016

zpracoval:
V Jilemnici, dne 15.12.2015 trenér SCM Michal Smolaf



