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ZPRAVA TRENERA SPORTOVNIHO STREDISKA CESKEHO SVAZU JACHTINGU
2015

Uvod

Sportovni sttedisko CSJ (dale jen SPS) vedI trenér Antonin Mrzilek. Plan akci byl konzultovan
s vedenim ALT Q. Pravidelné zprdvy s vyuctovanim byly zasilany dle smlouvy, vidy po
Ctvrtleti. Po celou sezénu byli o akcich informovani klubovi trenéfi a téz jim byly zasilany
zpravy o jednotlivych zdvodnicich.

SloZeni druistva

Druzstvo bylo vybrano a schvdleno v listopadu 2014. Po MS, zacatkem zati, byli vyrazeni
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Druzstvo do MS:

Keblova Lucie, Dolezal Tomas, Vaszi Mikulas, Jurecka Matéj, Muller Ondrej, Krsi¢cka Michal,
Teubnerovd Anna, Svikova Katefina, Nevelo$ Adam, Krsicka Lukas, Palenickova Aneta,
Mlejnek Tomas, Nevelos Tibor, Himmelova Klara, Vitak FrantiSek

Druzstvo po MS:

Vaszi Mikulds, Jure¢ka Matéj, Muller Ondrej, Krsi¢ka Michal, Teubnerovd Anna, Svikova
Katefina, Nevelos Adam, Krsicka Lukas, Palenickova Aneta, Mlejnek Tomas, Nevelos Tibor,
Himmelova Klara, Burska Zosia, Himmel Jiti, Altmanova Katefina

Akce

Celkem se uskutecnilo 12 akci podle planu.

Unor trénink Torrevieja

Brezen trénink a zdvod Garda

Duben trénink Garda

Kvéten trénink Garda

Cerven trénink a zavod Dziwnow, trénink a zavod Garda
Cervenec trénink a ME Pwllheli

Srpen trénink a MS Dziwnow

Zaxi MCR Nechranice

Rijen trénink a zavod PortoroZ, trénink a zavod Garda

Listopad seminar ,Fyzicka pfiprava a vyziva“ Neratovice



Vétsina akci byla pIné obsazena a na nékteré jsme vyuzivali i dalsi ¢lun s klubovymi trenéry
pro zajisténi bezpeénosti a organizaéni vypomoc (YC Stéti, YC Nechranice). Primérny pocet
zavodnik{ na akci byl 8,1.

Na zakladé zkudenosti z roku 2014, jsem neporadal 74dné soustiedéni v CR, protoZe v roce
2014 z 8 tréninkovych dnl foukal vitr pouze jeden den.

Ze vsech akci jsou k dispozici podrobné zpravy.

Vysledky

Prestoze jsou vysledky zavodl az na druhém misté, myslim si, Ze je tfeba vidét jisty posun
smérem k lepSimu. Napriklad na Gardé pfi Trofeo d Argento zvitézili nasi zavodnici v 5
rozjizdkach. Nejlepsich vysledk( dosahla Lucka Keblova, ktera dokazala byt na mezinarodnich
regatdch nékolikrat na pddiu mezi dévcaty. Jsem presvédcen, Ze kdyby na MS val normalni
vitr, tak mohla byt do desitky a v ptipadé silnéjsiho, i [épe. Ve velmi slozitych podminkach,
které nahravaly lehkym zdvodnikiim, nakonec dojela pro 20. misto mezi divkami. Velmi
dobfe si vedla Kacka Svikova na ME, kde byly velmi tvrdé podminky, a Ka¢ka postoupila do
zlaté skupiny. Z mladsich zavodnik je tfeba vyzdvihnout Tibora Nevelose, ktery skoncil na
Halloween Cupu na Gardé na vyborném 4. misté.

Na prvnim misté je vychova mladych zavodnik( k samostatnosti, vlastnimu uvazovani, feseni
problému a hlavné je musi jachting bavit. Néktefi trenéti nebo rodice nastavuji détem
plachty, fikaji jim trasu, kudy maji jet, ale to neni cesta k tomu, aby zadvodnici néco uméli, to
je cesta k jednotlivému vysledku. Rad bych dosahl toho, aby vétSina zadvodnik(i SPS presla do
SCM s tim, Ze maji kladny vztah k jachtingu a sportovnimu tréninku. Zda byli na MS 20. ¢i 50.
neni tak dlilezité, protoZe ne vsichni mistfi svéta v mladeznickych tfidach jsou olympioniky a
naopak. Myslim, Ze rozhodujici vék pro to, zda z mladého zavodnika bude aktivni jachtar, je
15-20 let. Rozhodujici pro to zda z aktivniho jachtare bude olympionik nebo ,jen” jachtar
turista, je vék kolem 20 let, kdy se jedinec rozhoduje, zda da prednost vysoké skole nebo
jachtingu.

Zakladni talent je predpokladem Uspéchu, ale s rostoucim vékem vice a vice rozhoduji dalsi
faktory — pfistup a finance.

Je chyba, Ze néktefi rodice, trenéfi i funkcionari ,tlaci“ na vysledky u takto mladych
zavodnikd (10-15 let). Libi se mi prvni véta v knize, kterou jsme pro Optimisty prelozili
z polstiny: “Kdo chce dobre plachtit, casto vyhrdvd, kdo chce vyhrdavat, mdlokdy dobre
plachti”. Stuart Walker

Spoluprace s klubovymi trenéry

S klubovymi trenéry €lend SPS spolupracujeme velmi Uzce a aktivné. Néktefi z nich jsou pfi
tréninku pritomni na ¢lunu a pfi regatach vyuzivaji vlastni ¢lun jako podpurny, abych se mohl
vice vénovat zavodicim a nemusel fesit napfr. technické zavady nebo zdravotni problémy na
vodé. Klubovi trenéfi dostavaji pravidelné zpravy po kazdé akci.



Metodickd &innost letos spocivala v praci na prekladu a vydani knihy ,,OPTIMISTICKE
PLACHTENI“ od polskych autorl Zdzislawa Staniula a Tomka Figlerowicza. Knihu se podaftilo
vydat pred Vanoci.

Fyzicka priprava

Béhem soustfedéni a regat probiha pravidelné ranni protaZzeni s kratkym béhem. Pokud je
Cas a sily, tak i odpoledni béh a strecink. Snazim se zavodnik(im objasnit zdkladni principy
fyzické pripravy a Zivotospravy, pfedevsim stravovani, ve kterém jsou velké rezervy. Mnoho
zavodnikd ma Spatné navyky z domova.

Pravidelné provadime testy fyzické zdatnosti a v listopadu probéhl seminaf pro zavodniky,
trenéry i rodice k fyzické pripravé a Zivotospravé.

Vybaveni

Béhem dvou sezén doslo ke zlepSeni povédomi o vhodném vybaveni pro rlizné tézké
zavodniky a pro rlizné podminky. V nékterych klubech je bohuzel materidl pfidélovan bez
ohledu na hmotnost zdvodnika, coZz vede k nemoznosti natrimovat dobfe lod. Zlepsil se
pfistup k materidlu, i kdyZz néktera kormidla a ploutve nejsou v idedInim hydrodynamickém
stavu.
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méli nékolik mensich probléma pfi registraci lodi.
Nominacni pravidla versus pfiprava na MS a ME

Nominacéni pravidla ALT Q neodpovidaji soucasné situaci a jsou v rozporu s kvalitni pfipravou
na MS a ME. Hlavni nedostatky:
e dlouha doba od prvniho kvalifika¢niho zavodu do MS, ME (letos 16 mésicu!) - nelze
zohlednit aktualni formu
e nominacni zavody probihaji v jezernich podminkach, zatimco MS a ME se jede aZz na
vyjimky na mofi
e nutnost ucasti na dvou regatach IODA, pfitom nabidka kvalitnich a dostupnych
zavod( v kalendafi IODA se velmi ztencila
e zavodnici musi absolvovat pohar ALT Q na ukor kvalitnich zahraniénich zavoda
Pfes snahu trenéra SPS a nékterych ¢len(i vyboru, se nepodatilo nominacni pravidla zatim
zménit.

ZkuSenosti a zavéry

1. Je tfeba pracovat na ovladani lodi, i zkusenéjsi zavodnici maji problémy ovladat lod'
plachtami, udrZet se na startovni ¢are, rozjet se, pristat Cisté u ¢lunu, couvat atd.

2. Je tfeba lépe startovat — ovladani lodé, zméreni ¢ary, transit, proudy, psychika.

Je tfeba zbavit se zbyteéného respektu na zahraniénich zavodech.

Je tfeba naudit zavodniky nastavit samostatné trim na bfehu i na vodeé.
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5. Je tfeba naucit se vylévat vodu, v CR vétsinou nejsou viny a neni to potfeba.

6. Je tfeba vysvétlovat dllezZitost spravné Zivotospravy, predevsim stravy a pitného
rezimu.

7. Je tfeba zlepsit fyzickou pfipravu se zamérenim na vSestrannost, obratnost a rychlost,
na strecink, ale prfedevsim na zdravy rozvoj jedince.

8. Je tfeba se poradit pfi ndkupu nového materialu a nakoupit ho véas, aby se dal
odladit.

9. Je tfeba spolupracovat s rodici a stanovit si pravidla spoluprace.

V Neratovicich dne 4. ledna 2016 Antonin Mrzilek — trenér SPS CSJ



