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Zapis z jednani VV CSJ
Ctvrtek, 15. listopadu 2018, YC CERE, Praha 4 - Podoli

Pritomni: Bauer, Fantova, Musil, Novotny, Sousek, Vasik, Stinderhauf
Omluven: Smetana

KK: Svec

PR: Skofepova

1) Projednani zapisu

Zapis schvalen bez pfipominek.

K tkolu 18-10 (Realizovat s reprezentanty schvalené doplatky budgetu pro rok 2018) a k
ukolu 18-14 (Realizovat s ALT smlouvy na poskytnuty prispévek):
Ukoly splnény. M. Sousek informoval, ze v§echny smlouvy jsou jiz uzavieny.

K ukolu 18-15 (Zajistit usporadani semindrie pro viredni mévice CSJ):

Ukol spInén. R. Smetana podal informaci, Ze setkdni méfiéu se uskutedni 1. prosince v Plzni
(¢as a konkrétni misto bude do konce tydne upiesnéno a zveiejnéno na webu CSJ
v aktualitach).

K ukolu 18-18 (Realizovat smlouvy a vyplaceni prispévku na jednotlivé schvalené akce
MS/ME 2018)):

Ukol splnén. M. Sousek informoval, Ze vSechny smlouvy na akce MS/ME 2018 jsou jiz
uzavieny.

K tkolu 18-25 (Realizovat vyplaceni schvadlenych castek jednotlivym KSJ):
Ukol splnén. M. Sousek informoval, Ze v§echny smlouvy s KSJ jsou uzavieny.

K ukolu 18-31 (Pripravit navrh podpory pro ucastniky kvalifikace na OH 2020):

Ukol splnén. Hlavni trenér CSJ piedlozil VV seznam zavodnikd, kte¥i budou zafazeni do
tymu, jehoZ cilem bude snaha o usp&nou kvalifikaci CR na OH 2020. Vykonny vybor bude
brat pfi urCeni vySe podpory Vuvahu miru pravdépodobnosti kvalifikace jednotlivych
zavodnikd a finanéni nakladnost ucasti zavodnikt na jednotlivych kvalifikaénich MS 2019:
Laser Standart - Viktor Teply

Finn - Ondfej Teply

RSX muzi - Karel Lavicky

49er FX - Dominika Vad'urova - Sara Tkadlecova
Laser Radial - Martina Bezd¢kova

RSX Zeny - Katefina Svikova

Jana Slivova
Vykonny vybor ptedlozeny navrh jednohlasné schvalil.

K tkolu 18-32 (Pripravit podklady pro vypsani vybérového rizeni na pozice trenérit SCM a
SpS CSJ a pripadné dalsich pozic (predpoklidané datum obsazeni jednotlivych pozic od 1. 7.
2019): Ukol trva. K. Bauer informoval, e na ukolu se pracuje, a Ze je nutné vybérové ¥izeni
ptipravit v souladu s koncepci LT. Vzhledem k tomu, ze ukol je $irsiho rozsahu, byla pro
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dokonceni tkolu slozena pracovni skupina ve slozeni: K, Bauer, R. Vasik, T. Musil a
K. Fantova.

K tkolu 18-34 (Pozddat J. Maiera o stanovisko k Zadosti o rekonstrukci privésu pro transport
Clunu VSR a 4 lodi Laser)

Ukol splnén. D. Dvotékova podala informaci, Ze stanovisko J. Maiera k z4dosti o rekonstrukci
piivésu pro transport ¢lunu VSR a ¢tyf lodi Laser je kladné a proto J. Maier doporucuje
zadosti trenéra SCM Laser tymu vyhovét.

K tkolu 18-35 (Realizovat smlouvy a vyplaceni prispévkii schvalenym klubiim z rozpoctové
kapitoly 1301):
Ukol trva. M. Sousek informoval, Ze uzavirani smluv probiha pribézné¢.

K tkolu 18-36 (Zaslat M. Souskovi do 10. 11. 2018 pozadavky na jednotlivé rozpoctové
kapitoly pro rok 2019):

Ukol trva. M. Sousek vyzyva &leny VV, aby mu zaslali pozadavky na jednotlivé rozpodtové
kapitoly rozpoctu pro rok 2019 nejpozdéji do 30. 11. 2018.

K ukolu 18-39 (Pripravit na listopadové zasedani VV findlni navrh nominovanych v
Jjednotlivych kategoriich ankety Jachtar roku 2018):

Ukol trva. E. Skofepova informovala, Ze vzhledem k tomu, Ze Spole¢ensky vecer CSJ spojeny
s vyhlasenim ankety ,,JJachtai roku 2018 se bude konat az 8. biezna 2019, byl termin pro
zasilani navrhti nominaci do ankety prodlouzen do 20. 11. 2018. Finalni navrh nominovanych
v jednotlivych kategoriich bude pfedlozen Vykonnému vyboru na prosincovém zasedani.

2) Informace trenéric SCM a SpS, hl. trenéra CSJ / KVS / nominace na mezinarodni
zavody

Vykonny vybor vzal na védomi zpravu trenéra SCM 29er, trenéra SCM Laser, trenéra SpS a
trenéra SCM Bic Techno / RS:X Youth za mésic fijen. Dale vzal VV na védomi zavére¢nou
zpravu trenéra SCM Laser vCetné navrhu slozeni SCM tymu Laser a planu sezony pro rok
2019 (viz piilohy tohoto zapisu). Zprava hl. trenéra CSJ nebyla predloZena.

VV obdrzel od trenéra SCM Laser M. Smolate nasledujici tii zadosti:

1) zadost 0 navyseni podpory tymu Laser pro sezonu 2018 o 45 tis. K¢. Divodem je finan¢ni
narocnost celé sezony a vétsi Ucast juniorti na podporovanych akcich ME, MS a hlavnich
soustiedénich. Vykonny vybor vzal na védomi zpétvzeti Zadosti.

2) zadost 0 Upravu piivésu pro transport ¢lunu VSR a ¢tyf lodi Laser, pfi¢emz celkova cena
upravy je odhadovana na cca 50 000,- K¢.

Na zaklad¢ kladného stanoviska J. Maiera, rozhodl Vykonny vybor zadost jednohlasné
schvalit.

3) zadost o proplaceni 50 000,- K& za prondjem motorového ¢lunu Brig 450F, ktery je
kazdoro¢né pouzivan pro tym Laser jako druhy trenérsky ¢lun, pfedev§im na zahrani¢nich
regatach.

Vykonny vybor se zadosti nezabyval, jelikoz thrada za pronajem cClunu byla realizovéana
Z rozpoCtu SCM Laser.
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Z divodt zadosti o posunuti terminu ze strany Sportovniho useku CSJ bude Vykonny vybor
slozeni RD a RDJ druzstva pro rok 2019 schvalovat az na svém prosincovém zasedani VV.

VV jednohlasné schvalil ndvrh na pfidani tfidy Bic Techno 293 mezi podporované LT
mladeze do smérnice C21 (ohodnoceni za vysledky na MS a ME pro ¢leny RD a juniory), a to
nasledovné:

"Kromé¢ ¢lenti RD se odmény v juniorské kategorii dale vztahuji na lodni tfidy Q, L47, Lar,
Las, Fin, 420, 470, 29er a BIC Techno 293."

VV jednohlasné schvalil navrh K. Bauera na ohodnoceni za vysledky na ME a MS pro ¢leny
RD a juniory z rozpoétové rezervy CSJ, nasledovné:

Kristyna Chalupnikova za 6. misto na MEJ Bic Techno 293 (Varkiza, GRE) — 14 659,- K¢.
Vykonny vybor gratuluje Kristyné Chalupnikové k vynikajicimu 6. mistu na MEJ BIC
Techno 293.

VV jednohlasné schvalil ndvrh nominace ALT Flying Dutchman na MS 2019, nasledovné:
MS FD, 13. — 21. 2. 2019, Novy Zéland (Nelson):

posddka: Petr Storch - Tomas Palkovsky

VV schvalil ¢erpani prispévku pro posadku na toto MS ve vysi 138 351,- K¢&. Prispévek byl
vypocéten v souladu se smérnici C20.

Vykonny vybor vzal na v€domi oznameni Veroniky Kozelské Fenclové o ukonceni
reprezentacni kariéry, a to z rodinnych divodia. Vykonny vybor Veronice dékuje za jeji
dlouholetou vynikajici reprezentaci a pieje ji do dalSich let hodné $tésti a radosti s rodinnou.

3) MCR 2018

M. Sousek — STK — podal informace z prob&hlych MCR Team Racing 420 a Team Racing Q.

R. Vasik — mistopiedseda CSJ, KR — podal informace z obou prob&hlych MCR na mo#i 2019,
a to v kategorii ORC a One-Desing.

VV gratuluje posadce lodi Giulia kapitana Jana Hirnsala k celkovému vitézstvi v zavodé
Jabuka.

Dale Vykonny vybor gratuluje posadce lodé Beneteau Figaro Il BOHEMIA PRAHA
DEBRA, ktera v nejvétsi stiedomotské regaté Rolex Middle Sea Race zvitézila v handicapu
ORC a brala stiibro v handicapu IRC. Dale VV gratuluje tymu HEBE V, ktery skon¢il na
bronzové pozici ve skupiné ORC 6. V celkovém potadi ORC skoncil tym HEBE Sestnacty.

Vykonny vybor CSJ vyjadiuje ocenéni a podékovani hlavnim rozhod¢im a organizaénim
tymim na leto§nich MCR v CR i na mofi.

Vykonny vybor potvrzuje své zafijové rozhodnuti o ptidéleni spolupofadatelstvi MCR na
moti 2019 v kategorii One-Desing, spolecnosti TPS Centrum s.r.o.

VV ukladd M. Souskovi, aby projednal se spolupoiadateli MCR na moti 2019 doplnéni
zéadosti podle bodu 16.4 smérnice C1.
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4) Cerpani rozpo¢tu CSJ 2018

VV vzal na védomi Cerpani rozpoctu ke dni 8. 11. 2018.

5) Informace p¥edsedy a vykonného sekretiie CSJ

K. Bauer — piedseda CSJ — podal informace z vyro¢ni Konference World Sailing, ktera se
konala 27. 10. - 4. 11. 2018 v USA (Sarasota, Florida). Nejdilezitéjsim bodem programu
Konference bylo schvaleni OH disciplin pro Paiiz 2024.

Po dlouhych debatich World Sailing Council nakonec navrhl na misto piivodné na jafe
schvalené discipliny Mixed One Person Dinghy (jednoposadkova plachetnice muzi +
jednoposadkova plachetnice Zeny — pocitano dohromady) kategorii Mixed Two Person
Keelboat Offshore (dvouposadkova (muz + zena) kylova offshore plachetnice).

Finn tak bohuzel v roce 2024 v Pafizi nebude.

Jasné jsou tyto tii discipliny a tiidy:

1. Women's Skiff — skif zeny — 49erFX

2. Men's SKiff — skif muzi — 49er

3. Mixed Two Person Multihull — vicetrupa plachetnice mix — Nacra 17

4. Men's One Person Dinghy — jednoposadkova plachetnice muzi

5. Women 's One Person Dinghy — jednoposadkova plachetnice Zeny

Zda zlstane lodni tfidou Laser, zatim neni jisté. Rozhodovat se bude az po testech na vodg,
kde se krom¢ Laseru Standard a Radial (ILCA) predstavi také D-Zero od Devotti Sailing,
Melges 14, ktery vyrabi Melges Boat Works, NELO a Mackay Boats, a RS Aero od RS
Sailing.

6. Mixed Two Person Dinghy — dvouposadkova plachetnice mix
Pozadavkem je vytlacna plachetnice bez foilli s hlavni plachtou, kosatkou a spinakrem.

Offshore

7. Mixed Two Person Keelboat Offshore — dvouposadkova (muz + Zena) kylova offshore
plachetnice. Pozadavkem je vytlaénd jednotrupa plachetnice bez foilt, uzpisobena pro
ovladani doublehanded, v délce 6 az 10 metr,, schopna plavby ve vétru 4 az 40 uzld se
standardnim Salupovym oplachténim se spinakrem.

Windsurfing

8. Men's Windsurfer — windsurfing muzi

9. Women's Windsurfer — windsurfing zeny

Schvélena byla tfida RS:X, ktera ovSem také musi projit né¢jakymi zménami. Ty budou
zvetejnény béhem nekolika tydnt.

Kiteboarding

10.Mixed Kite — kiteboarding muzi + Zeny

Zavodit se bude na foilujicim kitu RAM-AIr. Testy na vodé pro vybér kylové plachetnice,
dvouposadkové plachetnice a kitu probéhnou az po jarni konferenci World Sailing, kteréd se
bude konat v kvétnu v Londyné, a na které se bude o vybéru tfid pro testy na vode
rozhodovat.
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K. Bauer — predseda CSJ — podal informace z ¥{jnového jednani Vykonného vyboru COV.

K. Bauer — ptedseda CSJ — podal informace z jednani VV CUS, které se konalo 13. listopadu
2018 na Strahove.

K. Bauer — predseda CSJ — podal informace z jednani predsedi svazi, které navazovalo na
Vykonny vybor CUS na Strahove.

D. Dvorakovéa — sekretai CSJ — podala informace z pribghu oponentur v Olympu - Centru
sportu MV CR. Stavajici ¢lenové zistavaji zarazeni i pro rok 2019.

D. Dvoiakové — sekretai CSJ — informovala o tom, Ze za piitomnosti Jitiho Maiera, predsedy
Inventarizacni komise CSJ, byla dokonc¢ena fyzicka inventura majetku CSJ za rok 2018.

VV jednohlasné schvalil nominaci Ondieje Teplého do ankety ,,Juniorsky sportovec roku
2018%, kterou potada Ceska nadace sportovni reprezentace. VV ukladd D. Dvotakové zaslat
ve stanoveném terminu navrh nominace.

6) Riizné

Z. Sunderhauf — TMK — podal informace o planovanych jachtaiskych pfednaskach v roce
2019 potadanych Jachtatskou akademii CSJ (viz ptiloha tohoto zapisu).

Z. Siinderhauf — TMK — informoval, Ze ¢len TMK Matous Rek se ucastnil navstévy v INSEP
(Narodni institut sportu, odbornosti a vykonnosti), konané ve dnech 5. — 8. 11. 2018 v Paftizi.
Poznatky z navstévy INSEPu naleznete v piiloze.

Vykonny vybor vzal na védomi piehled ¢innosti PR manazerky CSJ za zafi-fijen 2018 a plan
¢innosti na listopad-prosinec 2018 (viz ptiloha tohoto zapisu).

VV jednohlasné souhlasi, aby se K. Fantova zapojila za CSJ do programu Erasmus + Sport a
zucastnila se workshopu zaméteného na piipravu projektovych zamérd, ktery se bude konat v
patek 1. tanora 2019.

K. Svec — KK CSJ, HZS CSJ — informoval o tom, Ze byla provedena kontrola hospodateni
CSJ za rok 2017. Zprava o kontrole je ptilohou tohoto zépisu.

T. Musil podal informaci, ze Jan Myslik pfedstavil projekt ,,Radost s Fevou*. Vykonny vybor
projekt vita a bude hledat konkrétni podporu tomuto projektu (viz ptiloha zapisu).

VV bere na védomi rozhodnuti trenért SCM a SpS o rozdéleni podpory jednotlivym ¢lentim
SCM a SpS, nasledovne:

Rozdé&leni trenéra SpS - Optimist

Halouzka Michal - 1833,- K¢

Chalupnikova Kristyna - 12 500,- K¢
Jurecka Simon - 22 500,- K&
Kalisova Markéta - 12 020,- K¢
Kraus Lukas - 29 753,- K¢

Krsic¢ka Lukas - 23 620,- K¢
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Krsicka Michal - 24 620,- K¢
Kucera Michal - 21 653,- K¢
Pinosova Kristyna - 12 000,- K¢
Ptacnik Matg; - 22 053,- K¢
Ptaénik Ondiej - 6 433,- K¢
Rais Michal - 800,- K¢
Rek Adam - 10 020,- K¢
Sindelka Ondre;j - 28 700,- K¢
Tlapak Vojtéch - 17 320,- K¢
Tlapakova Zuzana - 800,- K¢
Valenova Barbora - 2 833,- K¢
Rozdéleni trenéra SCM — 29er

Cermak Jaroslav - 10 4926,- K¢
Kost'al Petr - 10 4926,- K¢
Vitovec Mat¢j - 35000,- K¢
Krsi¢ka Martin - 35000,- K¢
Krsicka Lukas - 25 152,- K¢
Krsi¢ka Michal - 25152,- K¢
Ott Adam - 9500,- K¢
Muzikaf David - 9500,- K¢
Rozdéleni trenéra SCM — Bic Techno
Svikova Katefina - 15 000,- K&
Nevelos Adam - 38 000,- K¢
Miiller Ondie;j - 35 000,- K¢
Raskova Adéla - 15 000,- K¢
Chalupnikova Kristyna - 18 000,- K¢
Pinosova Kristyna - 18 000,- K¢
Drda David - 18 000,- K¢
Svikova Barbora - 13 000,- K¢&
Rozdéleni trenéra SCM — Laser

Nuc Mario - 23 104,- K¢
Svikova Katefina - 32 104,- K¢
Svikova Barbora - 30 925,- K¢
Ptikryl Benjamin - 153 002,- K¢
Himmelova Klara - 52 104,- K¢
Himmel Jifi - 41 104,- K¢
Kost'alova Bara - 33104,- K¢
Keblova Lucie - 27 000,- K¢
Bauerova Markéta - 19 104,- K¢
Moucka Vitézslav - 64 104,- K¢

VV obdrzel dopis s vyjadienim Milana Hajka ohledné poskozeni motorového ¢lunu CSJ
Zodiak Pro 9M, ktery méla zaptjceny ALT RS. VV uklada D. Dvotakové vyzadat si
stanovisko k tomuto dopisu od spravce majetku CSJ J. Maiera.
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Pristi zasedani VV se bude konat ve ¢tvrtek 13. prosince 2018 v YC CERE.

Seznam priloh zapisu:

1. Zpréava trenéra 29er SCM za tijen 2018

2. Zprava trenéra SpS za tijen 2018

3. Zprava trenéra Laser SCM za fijen 2018

4. Zprava trenéra Bic Techno SCM za fijen 2018

5. Zavérecna zprava trenéra Laser SCM za rok 2018

6. Seznam planovanych jachtatskych prednasek v roce 2019
7. Poznatky z navstévy INSEPu

8. Piehled Ginnosti PR manazerky CSJ za zaii-f{jen a plan &innosti na listopad-prosinec 2018
9. Zprava o kontrole hospodaieni CSJ za rok 2017

10. Projekt ,,Radost s Fevou*



Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida 29er

David Kfizek - trenér SCM
30. fijna 2018

czECH
29er

TEAM

Pravidelna mésicéni zprava o ¢innosti 10/2018

LAy
3 a"\"" =

Sportovni centrum mladeze a vétsina zavodnikl ALT 29er se presunuli na Lago di Garda,
kde se v Rivé konalo soustfedéni a nasledné se jel findlovy zavod série Eurocup. Ugast byla
rekordni po vSech strankach. Soustredéni i zavodu se poprvé zlcastnilo 9 ¢eskych
posadek. Celkem zde startovalo 131 lodi. Nize jsou pravidelné denni zpravy, jak ze
soustredéni, tak i z vlastniho zavodu.

Soustredéni Sportovniho centra mladeze a ALT 29er

1. den - V Riva del Garda bylo dnes zahajeno soustfedéni lodni tfidy 29er. Na vodu vyplulo
celkem sedm Ceskych posadek a dalsi dvé se k flotile pfidaji zitra. Vita Ott pfivezl druhy
¢lun a tak bude o zavodniky dobre postarano. Dnes tymy vypluly na odpoledni vitr, ktery byl
sice pred Rivou pomérné slaby, ale o par set metrd dal silily poryvy az na 17 uzl. Pro fadu
posadek to bylo celkem naro¢né, ale je vidét, Ze se postupné zlepsuji a zvykaji si predevsim
na viny, které jim délaji nejvétsi starosti.



29er - Zavod
série Eurocup
na Lago di
Garda

O rostoucim zajmu o tfidu 29er nemUze byt nejmensich pochyb. Prestoze se jedna "jen" o
zavod série Eurocup, je prihlaseno jiz 135 lodi. Nas mize tésit i rekordni ¢eskéa Ucast deviti
posadek. Cast tymu bude jisté bojovat o dojeti se cti, ale uvidime jak se s konkurenci
poperou nasi nejlepsi. Nyni nas ¢eka jesté par dnd tréninku.

2. den - Ranni vitr se dostavil v pIné sile a nase flotila si uzila skvély trénink. Kromé manévr(
jsme se zaméf¥ili na prlijezd branou a obeplouvani navétrné béje s rliznymi variantami
vytahovani genakru. Na zavér jsme zvladli nékolik tréninkovych rozjizdék. Té posledni se,
zaclenéni do posadek, zuc¢astnili také nasi novacci Lucie a Lukas Kosatovi. | pres silny vitr
si vedli velmi dobfe. Po poledni pauze jsme vypluli do slabsiho jizniho vétru, ktery ale
postupné opét zesilil a tak si vSichni mohli vychutnat Uchvatné podminky podzimni Gardy.
Prijely dalsi ¢eské tymy a naSe flotila deviti lodi uz byla dobre vidét. Postupné se k nam
pridaly posadky z NED, GBR a IRL. Vénovali jsme se prevazné krat$im rozjizdkam. Nyni
néktefi usilovné pracuji na lodich a vecer nas ¢eka jesté dikladny rozbor. Zavod se bliZi.

3. den - Letosni soustfedéni Sportovniho centra mladeze a ALT 29er je u konce. Dnes jsme
si uzili pékny jachting v rannim vétru. Na vodu vyplulo vSech 9 posadek. Nacvi¢ovaly se
predevsim starty a dojezdy k navétrné boji. Tedy nejkriti¢téjSi momenty nadchazejici regaty,
ktera startuje jiz zitra. Na start posledniho Eurocupu letosni sezény by se mélo postavit
neuvéfitelnych 135 posadek, véetné 9 z Ceska. Tak na nas myslete a drze véem
zavodnikdm palce. Nyni probiha pfiprava lodi a vecer se sejdeme ke strategickému rozboru.

29er Eurocup 2018 - Riva del Garda

1. den - Na Lago di Garda byl odstartovan finalovy zavod leto$ni série Eurocup lodni tfidy
29er. Na odpolednim startu Uvodni rozjizdky se seslo 131 posadek, které byly rozdéleny do
dvou skupin. Nasi nejlepsi zavodnici méli sice velké ambice, ale Uvod jim rozhodné nevysSel.
Po vybudovani dobré pozice na startu pfisla pouhych 10 sekund pred startem masivni
zména vétru z levé strany a bylo po nadéjich. Nakonec nejlépe zvladla Uvodni rozjizdku



nase nejmladsi posadka Michal a Lukas$ Krsi¢kovi, nasledovani Ariou Milerovou a Janem
Pokornym, ktefi dokondcili na 31. resp. 33. misté ve skupiné. Pozdéji byla odstartovana i
druha rozjizdka, ve které uz to pro nase bylo o poznani lepsi. Na 3. misté tocili navétrnou
boji Jara Cermak s Petrem Kostalem. Pak se sice propadli na 10. misto, ale vzapéti ve
vylepsili na 7. Pfed poslednim zadakem byla ale rozjizdka ve slabnoucim vétru zrusena.
Skvéle jela opét i posadka bratr(i Krsi¢kovych, ktefi byli pfed zruSenim na pékném 14.
misté. Zitra ¢eka zavodniky start na ranni vitr, ktery snad bude silnéjsi a stalejsi.

2. den - Dnes pokracovala kvalifikace posledniho zavodu série Eurocup na Lago di Garda.
Ranni vitr od severu se tentokrat nedostavil a prevladal slabsi vitr z jihu. V ném se odjely
dvé rozjizdky, které nasim zavodnikiim moc radosti neudélaly. Nastésti se pozdéji ke
stavajicimu vétru pridala termika a kone¢né poradné prifouklo. Nase nejlepsi posadky
okamzité vystrelily kupfedu. Matéj Vitovec a Martin Krsi¢ka dojeli na 10. a 17. misté a
poskocili na priib&zné 47. misto, které jim zajistuje postup do zlaté skupiny. Jara Cermak a
Petr Kostal si v silném vétru pfipsali 14. a 19. misto a poskocili na 51. misto. Lépe jezdila
také vétsina ostatnich zavodnik( hajicich nase barvy. Pouze nasi, po vcerejSku nejlepsi -
Michal a Lukas Krsi¢kovi, se vzhledem k jejich nizké hmotnosti propadli na 92. misto. Ve
zlaté skupiné nas tedy budou reprezentovat pouze dvé posadky. Zitra je start opét v 10
hodin. Poc¢asi se ma postupné kazit, tak uvidime, co nas bude ¢ekat.

3. den - Po rozdéleni do findlovych skupin se na Gardé odjely dalsi rozjizdky. Ve zlaté
skupiné si o misto polepsili Maté&j Vitovec s Martinem Krsi¢kou. Tém se v posledni vétrné
rozjizdce podafilo dojet na krasném 10. misté. Se smUlou se potykala druha zlatd posadka
Jara Cermak s Petrem Kostalem. V jedné rozjizdce najeli do vyplavenych fas, coz pro né
znamenalo propad o 20 mist. V dalSi rozjizdce se pak prevratili u navétrné boje a opét




ztratili velmi dobrou pozici. Ve stfibrné skupiné si polepsili Adam Ott a David Muzikar, kteri
zavérecnymi dojezdy 13 a 14 poskodili na priibézné 88. misto. Zitra nas ¢eka posledni den
regaty. Pfedpovéd je velmi nepfizniva, ale na baleni lodi v desti uz jsme zvykli.

4. den - Dnes prislo velké finale série Eurocup lodni tfidy mladeznickych skiffi 29er. Od
rana bylo pomérné chladno, husté prselo a foukal velmi silny narazovy vitr. Komise otélela s
vyplutim zavodnikd, ale nakonec na vodu vyslala zlatou skupinu. Obé nase posadky se na
vodu moc tésily, i kdyz védély, Zze podminky jsou velmi tvrdé. Matéj Vitovec s Martinem
Krsi¢kou vyplouvali mezi prvnimi, za asistence dalSich ¢eskych zavodnikd. Jako jedini se
vydali na vodu po hlavnim sjezdu, kam se nikdo jiny ze 131 posadek neodvazil. P¥i jejich

vypluti tak na bfehu aplaudovalo pres 90 jachtard, ktefi ocenili tento kousek velkym
potleskem. Pro kluky to byl posledni oficialni zavod jejich 29er sezdny a tak se loucili ve
velkém stylu. Bohuzel svlj um nemohli v plné paradé ukazat na vodé. Komise totiZz nechala
dvacitku state¢nych posadek ¢ekat na vodé, dokud vitr nezeslabl a dokud pak postupné
nedojely i ostatni tymy. Za 3 hodiny ¢ekani byla kone¢né odstartovana rozjizdka v desti a
slabnoucim vétru, ktery se nakonec stocil tak, Ze se jelo z brany na jeden bok az k navétrné
boji. Matéj Vitovec a Martin Krsi¢ka dojeli na 37. misté a v absolutnim poradi si pfipsali
celkové 43. misto. Dal$i nade zlata posadka Jara Cermak a Petr Kostal dojeli na 19. misté a
poskodili na 47. pricku. Stfibrna skupina byla vyslana na vodu, kdyz uz vitr nedovolil odjet
dalsi rozjizdky. Vsichni tak pékné zmokli a mohli se dat do baleni. Jejich v¢erejsi poradi tak
zlstalo nezménéné. Dékujeme vSem rodi¢lm za podporu a predevsim pak Vitovi Ottovi za
asistenci na druhém ¢lunu.



29er Eurocup - Riva del Garda ITA - 131 lodi

43. Matéj Vitovec / Martin Krsi¢ka - 44,17,38,10,17,47,50,36,9,37 - 208b
47. Jaroslav Cermak / Petr Kostal - 40,22,33,14,19,63,59,56,18,19 - 222b
88. Adam Ott / David Muzikar - 55,54,48,35,33,36,12,11 - 231b

97. Anna Milerova / Jan Pokorny - 33,36,43,53,44,46,20,25 - 250b

100. Michal Krsi¢ka / Lukas Krsi¢ka - 31,35,46,47,49,18,45,30 - 254b
102. Anna Justova / Petr Tupy - 54,50,52,41,31,39,21,24 - 261b

103. Maté&j Jure¢ka / Tomas Zita - 51,42,43,40,38,33,40,28 - 267b

116. Alex Nahodil / Jan Susil - 62,52,57,45,45,55,BFD,34 - 352b

124. Jifi Smrcka / Jachym Kubl - 61,64,63,63,DNF,DNC,44,DNC - 430b

1. Cermak / Ko&tal - 10b

2. \Vitovec / Krsicka - 17b
3. Krsicka / Krsicka - 29b

4. Ott/ Muzikar - 30b

Hodnoceni posadek:

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - nase nejzkusenéjsi posadka, ktera ma skvélou rychlost i
techniku v silném vétru, se bohuZel poslednim zavodem rozlougila s 29er kariérou. Oba
zavodnici byli v tymu od samotného zacatku a vyrostli z nich velmi dobfi a Uspésni jachtafri
a sportovci. Vérim, ze jejich prechod na foilujici tfidu WASZP je dobra volba a zaroven
doufam, Ze se obcas jesté svezou na 29eru a predaji své zkusenosti dal.

Jara Cermak / Petr Kostal - nejuspésnéjsi ceska posadka, ktera vyhrala Mistrovstvi CR i
Cesky pohér a na zahraniénich regatach letos vzdy skongila ve zlaté skuping. Tento tym je
navic dostate¢né mlady, aby nas mohl i v pfistim roce reprezentovat v mladeznické
kategorii a na mistrovstvi svéta mladeze.



Adam Ott / David Muzikar - tym mél celkem absenci na mezinarodnich regatach a je to
znat na vysledcich. Nicméné i po pauze se posadka dokazala rychle vratit a predvedla rfadu
dobrych vykon(, jak na mistrovstvi republiky, tak i na Eurocupu na Gardé.

Michal Krsi¢ka / Lukas Krsicka - nase nejvétsi nadéje pokracuji dal ve zdokonalovani
techniky jizdy. Doslo k op&tovnému prohozeni, kdy se na kormidlo vratil Michal Krsi¢ka.
Posadka uz zvladne takrka jakékoliv povétrnostni podminky a obcas dokazi zajet i velmi
slusny vysledek.

Nyni probiha vybér zavodnikd do Sportovniho centra mladeze a vybér pro pridélovani lodi
CSJ. Zaroven byl odvezen &lun a nékolik lodi do Anzia pod Rimem, kde bude probihat
podzimni a zimni pfiprava pro nadchazejici sezénu. Veskeré informace na strankach tridy
www.czech29er.cz.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek




Zprava trenéra SPS za fijen 2018

Béhem fijna byly hlavnimi Gkoly:
e Pfiprava akce Halloween Garda — ubytovani, transport, entry
e Schlze SU
e Planovani zimnich a jarnich akci — Spanélsko Gnor a bfezen, Medulin duben
e VyU¢tovani MS, ME, grant CSJ
e Akce Garda Halloween

Akce Garda Halloween

Na Gardu jsme dorazili v nedéli navecer, néktefi jiZ drive, a individudlné trénovali. Tfidenni trénink se
vydaril, kazdy den foukalo aZ k 20 uzlim. Celkem plachtilo ve skupiné aZ 16 Ceskych optikd, plus dva
mladsi zvldst, pod vedenim klubového trenéra. Silnd boure, kterd se pfehnala Trentinem v pondéli
vecer nds zastihla na brehu a pripravené, takZze jsme neutrpéli Zadné materidini skody.

Na startu regaty se seslo rekordnich 453 optiku z celé Evropy.

Tridenni regata byla velmi ndrocnd, protoZe kaZdy den foukal vitr od 15 do 23kn a do toho obcas
zaprselo. Juniores, tedy starsi, odjeli celkem 4 kvalifikacni rozjizdky a v sobotu 3 findlové. Cadetti,
jachtari 9-11 leti, kazdy den jednu, takze findlové neméli, ale pokracovali v sobotu ve skupindch. Z
nasich se do zlaté skupiny probojoval Lukds Kraus, kde zajel jednu péknou jizdu, ale pak 2x UFD.
Vsichni zavodnici, hlavné ti, kteri se ocitli v podobnych podminkdch poprvé, zaslouzi uzndni, Ze vétsinu
rozjizdék dokoncili, protoZe spousta déti ani nevyjela na vodu.

Cely tym SPS CSJ silné omladil a nejstarsi dva ucastnici sotva dosdhli 13 let, ostatni jsou rocniky 2006-
2009. Myslim, Ze se zacind darit presvédcovat rodice, klubové trenéry i zavodniky, aby vcas presli na
juniorské tridy a nezdstdvali na Optimistu, kdyZ maji pres 50kg.

Dékuji viem rodicim a trenériim, predeviim Tomdsovi RGZovi a Martinovi Zizkovi za pomoc na
doprovodnych clunech.

Vysledky: http.//www.circolovelatorbole.com/.../20181103174733 risultat...

Trénink na Gardé

Tonda Mrzilek


http://www.circolovelatorbole.com/clientfiles/regatta/attachments/20181103174733_risultati-optimist-halloween-cup-2018.pdf?fbclid=IwAR0Awhd2x-sF5lCPaczJqu-7CK2C9fWkWLuowwsZALB_kH_nzqNZRnokHM8

ZPRAVA TRENERA
Laser team
Za obdobi: 1.-31. 10. 2018

Na zac¢atku mésice fijna, po MCR na Nechranicich, nasledoval odpocinek a ¢lenové tymu SCM
méli povinnost zahdjit kondi¢ni pfipravu v nadchéazejicim podzimnim a zimnim ptipravném obdobi.

Pivodné planované soustiedéni na Lago di Garda jsme po dohod¢€ posunuli na termin 26.10 — 4.
11., a to piedevsim z diivodii minimalizovat co nejvice Skolni absenci ¢lent tymu.

Zaverecného soustifedéni se meli zucastnit vSichni junioii SCM Laser tymu.
Dostavili se: Klara Himmelova, Bara Kost'alova, Jifi Himmel, Ben Ptikryl, Vita Moucka, z neti¢asti
byli omluveni Markéta Bauerové, Lucie Keblova a Barbora Svikova.

Zaroven byli na soustfedéni pozvani novacci, které jsem si v prubehu sezony vyhlédl, aby mohli
v tréninku predvést svoje soucasné schopnosti a mohli usilovat o zatazeni do tymu SCM.
Dostavili se: Jiti Vacula, Zden¢k Vyslouzil, Andy Lawson, Markéta KaliSova. Michal Halouzka a
Mikulé$ Vaszi se omluvili.

Soustfedéni se zucastnil zavodnik a trenér slovenského tymu Michal Andél.

Predpovéd pocasi naznacovala, Ze se v terminu naseho soustfedéni prudce ochladi, ptijdou
veliké srazky a s vétrem to miiZze byt problematické. VSe se vyplnilo, pocasi bylo velmi drsné, ale
vétrné podminky nés nezklamaly, foukalo pravidelné kazdy den od 10 hod dopoledne a okolo 11té
vitr silil na 8-12 m/s, posledni dva dny v nérazech az 14 m/s.

Za cely kratkodoby tydenni tréninkovy cyklus jsme stravili na vodé ¢istého ¢asu rovnych 19,5
hod. intenzivniho tréninku.

Vénovali jsme se tréninku obratil, objezdi boji ze vSech stran, dlouhym stoupackdm a jizdé na
zadni a zadobocni vitr, sjizdéni vin a dal§im jachtatskym dovednostem: prace s kormidlem pfi jizde
proti vinam a po vlnach ve spojeni s nastavenim optimalniho trimu plachty a polohy téla na lodi.

Po domluvé s Michalem Andélem probéehla prednéaska o uvoliovacich cvicich a metodach na
rizné svalové skupiny téla s praktickou ¢asti vyuky.

J& jsem se po zkuSenostech zaméfil na kondi¢ni pfipravu a jeji nezbytnost v nadchazejicim
podzimnim a zimnim pfipravném obdobi a taktickou vyuku - rozbor taktiky pted startem, v dob&
startovni procedury a prvni postartovni fazi.

Garda nas tentokrat pfivitala nehostinné, pfesto panovala vyborné nalada a jsem velmi potéSen z
piistupu vSech, ktefi se soustfedéni ziiCastnili. Aktivita byla vynikajici a vSem za tento ptistup
dékuyji.

Jsem ptesvédcen, ze se soustiedéni povedlo, splnilo jasny ticel a bylo doslova v duchu pfislovi:
,» t€Zko na cvicisti, lehko na bojisti ,,. VSem veliké diky!

V Jilemnici, dne 10. 11. 2018 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



Zprava o ¢innosti SCM Bic Techno/ RS:X Youth
Fijen

Rijen byl pro skupinu BIC Techno velice naro¢ny. Na za¢atku mésice jsme
absolvovali velmi kvalitni trénink na Lago di Garda, ktery byl zakonceny solidné
obsazenym zavodem v Malcesine. Po kratké pauze vyplnéné skolni dochazkou
nasledoval vrchol leto$ni sezony- ME BIC Techno v fecké Varkize.

Akce v fijnu:

6-11 soustfedéni Torbole, Lago di Garda, ITA (BIC a RS:X)
12-14 ltalsky pohar, Malcesine, Lago di Garda, ITA (BIC a RS:X)
19-28 ME BIC Techno, Varkiza, GRE (BIC)

Soustfedéni v Torbole se celé skupiné velice vydatilo. Podminky ptaly na
vybornou a dokézali jsme na vodé€ absolvovat dva tréninky kazdy den. Snazili jsme se
doladit posledni detaily pted ptipravnym zavodem v Malcesine.

Zéavod v Malcesine byl poslednim italskym poharovym zdvodem. Celkem se
zavodu zucastnilo pres 200 déti. Dorazilo 1 n€kolik dalsich zahrani¢nich tymt.



Vysledky Malcesine: Bic Techno U15

Divky: 2.misto- Kristyna Chalupnikova
7.misto- Kristyna Pinosova

Chlapci: 4. Adam Nevelos
13. David Drda

RS:X:
Divky: 4. Katetina Svikova

Chlapci: 11. Ondiej Miller

ME Bic Techno

V nemalé konkurenci zhruba 230 zavodnikli z 21 zemi se uskutecnilo celkem 11
rozjizdék v priabéhu 6 dni. Tento velmi dlouhy zavod se odjel za extrémné riznorodych
povétrnostnich podminek. Pfedev§im s nestalym vétrem od biehu. Musim dodat, Ze pro
vétsSinu naseho mladého a zatim stale nezkuseného tymu se jednalo o prvni start na takto
velkych zavodech. Proto vysledky, kterych vSichni nasi zavodnici a zavodnice dosahli,
jsou dobrym pfislibem do budoucna. Z ¢eského pohledu byla nejpocetnéji obsazena
kategorie U15 divky a U15 chlapci. Kristyna Pifiosova méla trochu nevyrovnané
vysledky. Dokdézala dat n¢kolik péknych rozjizd€k a nékolik naopak nepovedenych.
Celkové skoncila na 22. misté.Nejlépe si s feckymi podminkami poradila Kristyna
Chalupnikova, ktera jezdila jachtarsky velmi chytie a rychle. VétSinu rozjizdék
dojizdéla v TOP 10 a dvakrat dokonce na podiovém umisténi. Vyborn¢ zvladala silny i
slaby vitr a celkové vybojovala vynikajici 6. misto! David Drda bohuzel nedokazal
jezdit stabilni vysledky. Pfedevsim Spatné vysledky ve slabém vétru ho odsunuly na 37.
misto. Naopak velmi vyrovnané jezdil Adam Nevelos. V konkurenci 70-ti zavodnik
jezdil stabiln€ v TOP 10 a dosahl svého doposud nejvyraznéjsiho uspéchu, kdyz obsadil
celkové 10. misto!



Pro vSechny zavodniky byl tento zavod velkym pfinosem a zkuSenosti. Kazda
rozjizd’ka a kazdy start v takto velkém a kvalitnim zdvodnim poli je k nezaplaceni.
Postupné se naSi mladi zavodnici u¢i kromé jachtaiskych a windsurfingovych
dovednosti také samostatnosti a sob&stacnosti.

Skupinka Bic Techno méa po naro¢nych zavodech naplanované volno. Naopak skupinka
RS:X se pfesouva na prvni zimni trénink do Spanélského Cadizu. Prvni trénink
probéhne 23.11.-2.12.

Karel Lavicky



ZAVERECNE HODNOCENI ZAVODNIKU SCM LASER ZA ROK 2018

BARA SVIKOVA SCM
JIRI HIMMEL SCM
KLARA HIMMELOVA SCM
KATERINA SVIKOVA SCM
LUCIE KEBLOVA SCM
BARA KOSTALOVA SCM
MARKETA BAUEROVA SCM
MARTIN KMENTA SCM
VITEZSLAV MOUCKA RDJ/SCM
BENJAMIN PRIKRYL RDJ/SCM
MARIO NUC SCM
JAKUB HALOUZKA RDB/SCM
MARTINA BEZDEKOVA RDB/SCM

RDB

Jakub Halouzka
Rok narozeni: 1997 (21 let)
LT: Las

Od zacatku letosni sezdny zahdjil spoluprdci se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢ni skupinou. Jeho
vykonnost se oproti roku 2017 mirné zlepsila, nicméné jsme presvédceni, ze s podporou, kterd mu
byla ze strany CSJ poskytnuta, mohl dosahnout lepsich vysledk. Pozitivné hodnotime zménu skladby
sezony, kterd je v letosSnim roce profesionalnéjsi, doslo k vyraznému snizeni zavodni aktivity a zvyseni
aktivity tréninkové. Jsme ale presvédceni, Zze Jakub ma nadale znacné rezervy v kondi¢ni pfipravé a
v oblasti vyZivy. Doporucujeme, aby zimni tréninkovou ptipravu zaméfil na vétsi profesionalizaci
téchto oblasti. Vzhledem k tomu, Ze jde o velmi talentovaného zdvodnika, doporucujeme nadale jeho
podporu ze strany CSJ.

Martina Bezdékova
Rok narozeni: 1995 (23 let)
LT: Lar

Martina dlouhodobé usiluje o proniknuti do evropského a svétového pole Zen, coZ je pochopitelné
velmi obtizné. Dlouhodobé spolupracovala se zahrani¢nim trenérem a zahrani¢nim sparingem.
Vyznamné upravila skladbu sezény — navysila objemy kondi¢ni pfipravy a tréninkové pfipravy na vode,
spolupracuje s kondi¢nimi trenéry a dalSimi odborniky. Pfistup k zavodni Cinnosti se u Martiny
nesrovnatelné oproti minulosti zlepsil a Martina ma ,, tah na branu”, vi, co chce a kam by mélo jeji
zvySené Usili smérovat. Do letosni sezény Martina vstupovala s odhodlanim zurocit svou tréninkovou
pfipravu na vrcholnych zavodech. BohuZel doslo ke svalovému zranéni, které ji limitovalo po zbytek
sezény. Po konzultaci slékafi dosSlo k ndsledné rehabilitaci a Martina se nyni postupné zacind
pfipravovat na sezénu 2019. Martina je dlouhodobé nasi jedinou zavodnici na Lar, kterd navazuje na
Veroniku Kozelskou. Vzhledem k vyse zminénim okolnostem, doporucujeme naddle jeji podporu ze
strany CSJ.



RDJ

Benjamin Pfikryl
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar/Las

Pfistup Bena se oproti roku 2017 velmi zlepSil. Zacal se poctivé kondicné pfipravovat, zlepsil
komunikaci s trenéry, jeho pfistup k zavodéni je velmi aktivni a cilevédoméjsi. Letos poprvé vyzkousel
vyznamné zavody na Las, kde poméfil své sily se svétovou $pi¢kou a jako benjaminek si neved! vibec
zle. Je talentovany a do budoucna nadéjny, je vSak nutné pracovat na psychické odolnosti a nadale
zlepSovat ostatni dovednosti, v mnoha ohledech byt vice vytrvaly. Diky jeho talentu a pfistupu
rozhodné nadale doporucujeme podporu ze strany CSJ a ponechani v RDJ.

Vitézslav Moucka
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: Lar/Las

Vitova Uroven kondice je vynikajici. Dobra spoluprace v zdvodech i trénincich. Obrovsky talent a pile.
Skvély somatotyp. Cilevédomi, poctivy, uvédoméli, umi popsat chyby, kterych se dopousti a z téchto
chyb se poucit. NA strategii a taktice je tfeba ddle pracovat. Skvély v naroénych a extrémnich
podminkach. Vykon v mirnéjSich podminkach je nevyrovnany, problém s psychikou ve slabém vétru —
neveéri si. PInéni planu na 100%. Ukazkova komunikace zavodnik — trenér. Vita potfebuje ¢as,aby
dospél. Tento talent je tfeba vyrazné podpotfit, jednoznacné doporucujeme setrvani v RDJ.

SCM

Mario Nuc
Rok narozeni: 1998 (20 let)
LT: Las

Letosni sezdnu zahdjil soustfedénim na Mallorce. Nasledné muselo zdvodéni stranou z divodu
maturity a pfijimaciho Fizeni na VS. V 1été se zGcastnil jediného zavodu v letodni sezéné. Vzhledem
k pfijeti na zahrani¢ni VS, po dohodé s trenérem v SCM kondi.

Martin Kmenta
Rok narozeni: 1999 (19 let)

Martin po vlastnim rozhodnuti opustil SCM na zac¢atku sezdény ze zdravotnich divodu.

Lucie Keblova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Lucie v letosni sezoné v mnoha ohledech nedodrZela tréninkovy plan, neabsolvovala Zzadné
soustfedéni. Pfesto Ze se diky slabSim povétrnostnim podminkam podaftilo Lucii zajet solidni vysledky



na MEJ a MSJ U19 (pokazdé ve zlaté skupiné), je v jejim pripadé prostor pro dalsi vykonnostni rlst
velmi omezen jejim somatotypem. Lucie s trenérem SCM konzultovala své dalsi plsobeni v tymu a
rozhodla se ¢innost v SCM ukoncit.

Bara Kostalova
Rok narozeni: 2000 (18 let)
LT: Lar

Bara je zavodnici s velmi dobrymi vzristovymi predpoklady na Lar, sama dobfe vi, Ze pokud nezlepsi
kondicni pripravu, nemuiZe dojit k posunu a zlepSeni vykonnosti. V sezéné se Bare pfilis nedafilo, ale
podzimni trénink na Gardé ve velmi naroénych podminkach ukdazal, Ze Bara umi zabrat. V pfistim roce
¢eka Baru maturita a pfijimaci Fizeni na VS, jeji sezéna bude témito okolnostmi ¢aste¢né omezena.
Bara tvori vtymu dobry a jediny sparing pro Kldru Himmelovou, ktera po poloviné pfisti sezony
prechdzi na Lar. Baru doporucujeme v roce 2019 ponechat v SCM.

Jiti Himmel
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

Je mlady, evidentné zanedbdva fyzickou ¢ast pripravy nebo ji neprovadi v dostate¢né intenzité,
dynamicka sila mu tolik nechybi, je ale zcela nezbytné zaméfit trénink kondice na silové vytrvalostni
parametry. Je méné pozorny a €asto nevnimd. Nedostatecné komunikuje s trenérem pfti zavodech,
v tomto ohledu je nedlsledny. V pfipadé, Ze se nezlepsi kondice, tak neni Sance se rychleji posunout
v technice. Setrvavaji veliké problémy s ovladanim lodi v naro¢néjsich podminkach. Je nutné zamérit
se na pravidelnost a ¢etnost stravovani a pfibirat na hmotnosti. Jirka neni nesikovny, jen je potreba
vice chtit a byt v mnoha ohledech duslednéjsi, potfebuje vice ¢asu. Doporucujeme nadale setrvani
v SCM.

Klara Himmelova
Rok narozeni: 2002 (16 let)
LT: L4.7/Lar

Na sv(ij vék vyborné kondi¢né vybavena, silova a vytrvalostni sloZka je u ni na vysoké urovni. Klara se
v druhé poloviné sezény velmi technicky zlepSila. Komunikace je ukazkova, stejné jako motivace a
pfistup k tréninku a zavodlm. Jeji soucasné technické dovednosti v ovladani lodi ndm dovoluji se
vyraznéji zaméfit na zlepSeni taktiky. Kldra ma veliky potencidl, je nutné postupné pfibrat na vaze, pro
jednodussi prestup na Lar. Klara je velkym talentem a pfislibem do budoucnosti, a proto ji
jednoznacéné navrhujeme pro zafazeni do RDJ.

Katefina Svikova
Rok narozeni: 2001 (17 let)
LT:L4.7

HODNOCENI TRENERA Z REZNA 2018: ,,Katka je vyborné silové a vytrvalostné pfipravena,
nepodcenuje duleZitost fyzické pfipravy, velmi dobfe se s ni pracuje, je pozorna, komunikativni,



dislednd, nasloucha radam, uvédomuje si chyby, které udéla. Stejné jako Vita ma Kacka vzorny
pfistup ke svému sportovnimu vybaveni a v tréninku je velmi aktivni. U Kacky je nutné zaméfit se na
zlepseni taktiky a lepsich namérd na bodje, zaroven je nutné pracovat s psychikou, je ¢asto zbytecné
nervézni a je nutné byt v tésnych soubojich vice razantni. Vyrazné se zlepSila a pochopila jizdu na
zadni kurs a sjizdéni vin a to samé plati i o raumu. Kacka je velika bojovnice.”

BohuZel se Katefina rozhodla na zakladé nabidky od svazu prejit na LT RS:X a vyuZit moZnosti
pokracovat ve své zavodni kariéfe na této LT. Jsem osobné presvédcen, byt po velmi kratkych
zkusenostech ze spoluprdce s Kackou, ze jsme pfisli do budoucna o vyrazny talent pro LT Lar.

Barbora Svikova
Rok narozeni: 2004 (14let)
LT: L4.7

Bara je nejmladsi ¢lenkou tymu, je ji teprve 14 let, Barbora ma dobry zaklad k tomu, aby mohla
vykonnostné rist. Ma solidni fyzicky fond, vyssi postavu, jiZz nyni dobrou télesnou hmotnost. Je vsak
nezbytné nutné, aby se naucila disledné komunikovat s trenérem, vice naslouchala raddm trenéra,
premyslela vice o technice jizdy a zatim ¢astecné o taktice, protoZe tak se mUZeme v budoucnu
rychleji posunout. Je Sikovna, silové vybavena, trochu tvrdohlava a zatim dost uzaviend do sebe, na
tom musime postupné spolecné pracovat. Co je zaroven dulleZité, je nutné postupné zlepSovat
vytrvalostni sloZzku kondice. V situacich na vodé zatim casté taktické chyby a pokusy, kdyz zapremysli,
tak dokaze zajet i vyrazné kvalitnéjsi soupere. Barée musime dat jesté Cas. V letoSni sezoné dala Bara
prednost LT BicTechno, diky ¢emuz ztratila kontakt s tymem a nedodrZela RTP na Laseru. Brali jsme
tuto sezénu jako prechodnou a ocekdvali jsme, Ze se Barbora definitivné rozhodne pro konkrétni LT.
Vzhledem k tomu, Ze tak Barbora ucinila a rozhodla se pro LT Laser, doporucujeme, jeji ponechani
v SCM Laser.

Markéta Bauerova
Rok narozeni: 2003 (15 let)
LT: L4.7

HODNOCENI TRENERA BREZEN 2018: ,,Maky je také jedna z nejmladich v tymu, je velice $ikovna,
vnimava, rychle se uci, velmi dobfe vnima prostor, na vodé premysli, Casto pfi dostatku energie zajede
i silnéjsi soupefe, ma dobré taktické momenty a napady, solidni ndméry. Marky velmi dobre
komunikuje a je zvidava. Problémem jsou zatim pomalé manévry s lodi pfi obratech a pfechodech na
jiny kurs, mala bojovnost (, drzost”) na startu a problém je soucasné v technice polohy téla na lodi,
kterou pfilis casto méni. To je zplsobeno tim, Ze Marky zatim nedava kondicni pfipravé to, co je tfeba.
Chybi vytrvalostni schopnosti, na které se v kondic¢ni pfipravé musi jednoznacné zamérit, jinak se
bude té7ko posouvat. Je potieba zapracovat na vétsi aktivité a vali. Casto se projevuje, 7e prvni ¢ast
tréninku velmi solidné ostatnim konkuruje a v druhé fazi tréninku uz ji dochazeji sily. Beru to tak, Ze je
v rezimu SCM zatim velmi kratce, a Ze ji souperky k vétsi aktivité vyburcuji.”

Pro sezénu 2019 se Markéta rozhodla prestoupit na LT 29er, a proto ji z tymu SCM Laser vyfazujeme.



SLOZENi TYMU PRO ROK 2019

Na zakladé sledovani talentl v LT Laser a junior(, ktefi nastoupili do LT 4.7, jsme nékteré pozvali na
zavérecné soustfedéni tymu na Lago di Garda. Po absolvovani ndro¢ného tydenniho programu jsme
vybrali pro rok 2019 do tymu SCM nasledujici talenty: Mikulas Vasci (vybran v pribéhu sezény),
Zdenék Vyslouzil, Jifi Vacula, Michal Halouzka, Andrew Lawson a Markéta KaliSova.

KATERINA SVIKOVA RS:X

LUCIE KEBLOVA studium

MARKETA BAUEROVA 29er

MARTIN KMENTA zdr.dav.

MARIO NUC studium

MARTINA BEZDEKOVA

Jakub HALOUZKA SCM/RDB Las 1997 RDB tym
SCM chlapci SCM tym A/B

BENJAMIN PRIKRYL SCM/RDJ Las 2000 A

VITEZSLAV MOUCKA SCM/RDJ Lar/Las 2002 A

MIKULAS VASZI SCM Lar/Las 2002 B

ANDREW LAWSON SCM Lar/Las 2002 B

JIRI HIMMEL SCM L47 2003 B

JiFi VACULA SCM L47 2005 B

ZDENEK VYSLOUZIL SCM L47 2005 B

MICHAL HALOUZKA SCM L47 2005 B

SCM divky

BARBORA SVIKOVA SCM L47 2004 B

MARKETA KALISOVA SCM L47 2004 B

KLARA HIMMELOVA SCM/RDJ L47/Lar 2002 A

BARA KOSTALOVA SCM Lar 2000 B

Pozn.: Pro sezonu 2019 nové zaradit Klaru Himmelovou do RDJ

Zpracovali Michal Smolar a Johana Rozlivkova

V Praze, dne 14.11.2018



Informace o Jachtarskych prednaskach v roce 2019

www.jacht-akademie.cz

Témata prednasek v roce 2019

Z dosavadniho pribéhu prednasek, z jejich zpétnych vazeb, dotaz(l a rozhovor( s prednasejicimi, planujeme na
pristi rok 2019 niZe uvedené prednasky.

Budou opét probihat kazdé utery od 18.30 hodin na adrese: Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, Hlavova
8, Praha 2.

Vstupné pro verejnost 150 K¢, pro nositele zavodni licence zdarma.

Pouze u pfednasky €. 6)- Christian Dumard, bude vstupné pro veiejnost 300 K¢, pro nositele zavodni licence
€sJ 150 Ke.

1) 15. 1. 2019 Cesta k vrchollm namorniho jachtingu- Richard Konkolski

2) 22. 1. 2019 Mentalni koucink u vybranych zavodnik(i- Workshop- Marian Jelinek

3) 29. 1. 2019 Navigacni a weather routing systémy- Workshop- Libor Hosek

4) 5. 2. 2019 Trimovani, taktika a strategie v zavodé- Workshop- David Kfizek

5) 12. 2. 2019 Shrnuti taktiky a strategie v okruhovém zavodé- Petr Pefi Fiala

6) 19. 2. 2019 Metrologie a Weather routing v zavodech na mofi- Christian Dumard, Francie
7) 26. 2. 2019 Navigace na mofi ve ztizenych podminkach- Petr Ondracek

8) 5. 3. 2019 Zavodni pravidla prehledné- Martin Sousek

Prihlasit se mZete na www.jacht-akademie.cz, nebo na tel. ¢. 731 591 313 u Denisy BinjoSové.



http://www.jacht-akademie.cz/

Navstéva trenérl v INSEP - Narodni institut sportu, odbornosti a vykonnosti, Francie
(I'Institut national du sport, de I'expertise et de la performance,

11 avenue du Tremblay, 75012 Paris France)

Setkani s Francouzskym olympijskym vyborem

e INSEP: utery 6. 11. (10.00 - 17.00), stfeda 7. 11. (9.00 - 12.00)

e Francouzsky olympijsky vybor: stieda 7. 11. 2018 (14.30 — 16.00)

Celkem 25 trenérii nominovanych svazy a zdstupci COV. Pofdddno a hrazeno Ceskym olympijskym
vyborem, TOP TEAM.

INSEP ma ambici dostat a udrzet Francii v TOP 5 hodnoceni narod( na Olympijskych hrach a do Top
10 v hodnoceni narodl na paralympijskych hrach. Vizi je moderni instituce slouzici k dosazeni
sportovni dokonalosti.

Institut je pod zastitou ministerstva povéreného sportem. Byl zaloZen na zakladé dekretu, ktery dal
institutu postaveni verejného zafizeni s charakterem védeckym, kulturnim a odbornym.

INSEP je rozdélen na 26 sportovnich sekci, pripravuje 810 vrcholovych sportovcd, ktefi se pfipravuji v
institutu (z ¢ehoz je 570 ve sportovnich sekcich a 240 v partnerském tréninkovém procesu). A dalSich
360 studentd, z ¢ehoz 150 neplnoletych a 210 plnoletych.

V roce 2014 byla zvolena nova Rada, kterd je tvofena 27 Cleny; jejim prezidentem byl na 4 roky
zvolen Jean-Philippe GATIEN (stfibrny medailista z OH 1992).

INSEP se ucastni ndrodni politiky rozvoje fyzickych a sportovnich aktivit v oblasti vrcholového sportu.
Prispiva k ochrané zdravi sportovcll a k zachovavani sportovni etiky. Hodnotami INSEPu je vykonnost,
odbornost, excelence, sportovni etika a sportovni vasen.

Ze setkani s oddélenim vrcholového sportu Francouzského olympijského vyboru vyplynula aktudlni
agenda vyboru zamérena na aktivitu pfi pripravé vzniku Narodni agentury sportu, ktera bude
spravovat rozpoCtové penize na sport a ¢astecné sportovni politiku. V sou¢asnosti diskutuji
pravomoci ministerstva povéreného sportem a pravomoci nové vznikajici agentury. Ministerstvu
pfipadne vice akademicka ¢ast sportu, Agentura prevezme praktickou a organizacni ¢ast, zejména ve
spoluprdci se sportovnimi svazy.

Oddéleni Mise optimalizace vykonnosti a Centrum vykonnosti je malé odborné pracovisté na padé
INSEP. Vedouci Thierry C. predstavil vybaveni pro méreni zakladnich vykonnostnich parametrt
sportovcl. Zajimava byla pfiprava sportovcl na specifické teplé podminky Tokia 2020 ve specialni
komote s regulaci teploty a vlhkosti. Stejnou pouzivali sportovci na pfipravu do specifickych
podminek v Rio 2016.

Z rozpravy s Oddélenim vzdélavani a skolni dochazky bylo patrné, jak velky dliraz je kladen na
komunikaci mezi skolou, rodici, trenérem a sportovcem. VSechny ztc¢astnéné strany spolu Uzce
spolupracuji, tak aby vytvofily pro sportovce idedlni podminky a pfitom respektovaly princip dualni
kariery. Z diskuse vyplynulo, Ze sSkola, rodice a trenéfi jsou ve vzajemné rovném postaveni ve vztahu
k urcovani dalsiho Zivotniho smérovani sportovce. Rozhodnuti pfijimaji ve vzajemné shodé se
sportovcem.



INSEP ma ukoly v nékolika strategickych oblastech:

¢ Podporovat vsechny federace olympijskych a paralympijskych sportd

Usilovat o zlepSovani podminek pfipravy sportovcl na zakladé dudlniho projektu (dudlni kariera)

¢ Posilovat vzdélavani francouzskych pracovnik( ve vrcholovém sportu

Spolupracovat s mezinarodnimi institucemi, vefejnymi institucemi a sportovnimi hnutimi

Usilovat o modernizovani spolecné se vSemi entitami institutu

INSEP ma zfizené dveé sekce:

Védeckou, medicinskou a vzdélavaci Radu, které predseda profesor Pierre ROCHCONGAR, feditel
jednoty biologie a mediciny sportu

Radu sportovniho Zivota a stazist(, které predseda Benjamin BROSSIER vrcholovy sportovec patfici
do skupiny stolni tenis Francie v ramci INSEP.

Institut je fizen generdlnim feditelem, kterému asistuji dva naméstci: jeden je povéren sportovni
politikou, druhy obecnym fizenim.

INSEP v datech

26 Sportovnich sekci

810  Vrcholovych sportovcd, kteti se pfipravuji v institutu (z ¢ehoz je 570 ve sportovnich sekcich a
240 v partnerském tréninkovém procesu

360 Student(, z ¢ehoz 150 neplnoletych a 210 plnoletych
150 Reprezentacnich trenér(

520  Statnich zaméstnancl z ¢ehoz 350 permanentnich
28 Hektard

50% Medailistd na OH V Riu 2016 (celkem 21 medaili)

56 % Medailistl na OH v Londyné 2012

51% Medailistl na OH v Pekingu 2008

66 % Medailistt na OH V Aténdach 2004

300  Agentd, ktefi pracuji v institutu

80 Paramedicinského a medicinského personalu

50 Ucitel — vychovatel(

20 Védcu

38 Miliond eur (rozpocet)

32 Skoleni

100 % Uspésnost pfi maturité (2016) z ¢ehoz 76 % s vyznamenanim
76 %  Uspésnost univerzitniho vzdélani

75%  Uspéénost odborného vzdélani



Organizacni struktura

INSEP

Plida mistri




Prehled prace PR zafi a fijen 2018

1) Hlavni zavody a akce propagovany v médiich:

- ME ORC - diky medailovym umisténim obou tym( probéhla reportaz €T Branky body a TV seznam
- MCR a Euro Cup FD Nechranice — probéhly reportaze na CT Sport a TV seznam

- MCR Optimist, zd¢astnila jsem se i nahradniho MCR, Lvi¢ata se na Dé¢ku v €T vysilala 15. 9.

- Rolex Middle Sea Race — reportér Tomas Lachman a kameraman CT byli pfimo na Malté&, prob&hly
nékolikery Branky Body, vcetné soboty vecer, natocen byl i olympijsky magazin s Milanem Kolackem a
prezentaci spoluprdce psychologa Mariana Jelinka a Dominiky Vadurové a Sary Tkadlecové.

ReportazZ a rozhovory s Milanem Kolackem probéhly i dalSimi tiSténymi i internetovymi médii — Sport, MF
Dnes, idnes, Lidovky...

K medializaci tohoto zdvodu vyznamné pfispél Zdenék Siinderhauf — dékuiji!

- MCR team racing dospélych — video pofidil Luka$ Bradler — dékuji! — probéhla reportaz na TV Praha a
Seznam TV

Dalsi akce se objevily v celostatnich i regiondlnich médiich:
- MCR one-design — Ceska namotni rallye

- ME veteran( tfidy Finn

- GRAND PRIX CZECH REPUBLIC 2.4mR

- ME D-One

- ME BIC Techno

- Centomiglia

- Ukonceni olympijské kariéry Veroniky Kozelské Fenclové

- Dal$i MCR a pohary jednotlivych t¥id

2) Rozhovor Martin Trcka — pripravila jsem rozhovor s Martinem Trékou o ndamornim jachtingu i smérovani
jachtingu obecné ve svété i u nas — vySel v YACHTU 11/18 a je zvefejnén na webu.

3) Jachtaf roku 2018

Zacala priprava ankety — bylo zvefejnéno, aby jachtafi posilali navrhy nominaci — zacala také pfiprava plesu s
vyhlasenim Jachtaie roku 2018 — bude se konat 8. bfezna a jako letos v Kulturnim domé Praha 4,
Novodvorskd, na organizaci budeme opét spolupracovat s Martinem Dvorakem. Termin byl zvolen v dobé
konani vystavy For Boat — atraktivni pro mimoprazské jachtafe. Vstupenky budou v prodeji od 1. 1. 2019 na
webu CSJ.

4) Vystava FOR Boat — probéhla schiizka s manazerkou vystavy, expozice CSJ bude stejné jako letos v hale s
bazénem za stejnych podminek — to znamena prondjem plochy a stavba stanku zdarma. Spolecné
pripravujeme dalsi vylepSeni — jako vice prostoru, palmy, pisek, koberec v celé hale, doprovodny program a
podobné.

5) Web — pokracovaly prace na plnéni nového webu.



Plan prace na listopad a prosinec 2018

vvvvvv

Konference World Sailing — lodni tfidy pro OH 2024
MCR ORC + Jabuka

MCR team race Optimist

Star Sailors League

Jachtaf roku 2018

2) Web — probéhne aktualizace reprezentantl po schvéleni nového reprezentacniho tymu na rok 2019,
doplnéni jejich aktualnich vysledkt

3) Jachtaf roku 2018

— ptiprava ankety — nominace, systém hlasovani...

— ptiprava plesu s vyhlasenim Jachtare roku 2018 — je tfeba zajistit sponzory, program, tisk pozvanek a
vstupenek, plakat( atd.

4) Vystava FOR Boat — pfiprava expozice, zajisténi lodi, ozvuceni, videa atd.

5) Sport Life Brno — ve spolupréci s Katkou Fantovou prob&hne prezentace CSJ

6.10. 2018

Eva Skorepova



g
/i\
ESKE

KONTROLNi KOMISE € HO SVAZU JACHTINGU

Zprava o kontrole hospodareni CSJ za rok 2017.
Provedena kontrola obsahuije :

A/ Fyzicka kontrola ulozeni uc€etnich dokladu a jejich pfipadna dalSi dostupnost
B/ Namatkova kontrola ulozenych dokladu
c/ Cerpani rozpo&tu CSJ 2017

Kontrolu proved! F. Svik, &len Kontrolni komise CSJ za ptitomnosti M. Sougka na zakladé
dohody s predsedou KK CSJ (K Svec) podle planu kontrol na tento rok.

Svou povahou a kompetencemi kontrolni komise kontrola nenahrazuje audit ani jiné odborné
provéfeni ucetnictvi ve vztahu k souasné platné legislativé.

Cerpani rozpoétu vychazi z materialu zpracovaného pro konferenci CSJ 17/3/2018 se
stavem ke dni 31/12/2017.

Add A/ ucetni doklady v ,papirové” formé jsou ke dni provedeni kontroly ulozeny
v sidle CSJ v digitalni verzi jsou v sougasné dobé uloZeny v sidle spoleénosti:

Ucetnictvi SaS, s.r.o. Sidlo: Praha 4 - Zabéhlice, Roztylské namésti 2619/46, PSC 14100
Identifikacni €islo:28539401 , Mgr. Martin Sousek (sousekm@upcmail.cz tel:603445829

Add B/ namatkovou kontrolou jsme ovéfili dostupnost dokladu digitalnich i tisténych.
Add C/ provéreno:

i/ €erpani rozpoétu v materialu zpracovaném M. Souskem pro konferenci CSJ 17/3/2018
se stavem ke dni 31/12/2017je detailng&ji popsano erpani rozpostu CSJ (dale jen material
konference CSJ)

Pro rok 2017 schvaleno konferenci upraveno VV CSJ 2017 skutec¢nost
2017

Vydaje 29 317 tis K& 20 952,7 tis K& 21 287,93 tis K&
PFijmy 29 317 tis K& 21 032,20 tis K& 19 167 tis K&
Hosp. vysledek -0,00 tis K& 79,50 tis K& 269,71 tis K&

Konec¢ny hospodarsky vysledek je tedy + 269 710,-KC

material konference CSJ dale rekapituluje ptjeky CSJ pro &leny RD . Kontrolou bylo k datu
kontroly konstatovano Ze splaceni probiha dle dohodnutych terming.

i) Vydaje rozpoctu jsou rozdéleny do oddila 01 az 19 + 99 ,ostatni*
ii/ pFijmy rozpo¢tu ,oddily 32 az 37 + 99 ostatni zakladni pfijmy rozpoctu v r 2017 byly

Program MSMT III,IV,V, X 18 970,3 tis K¢,
COV uéelové prostiedky 987,46 tis K&


mailto:sousekm@upcmail.cz

Zavodni licence prispévky 540,1 tis K&
Sponsoring 100 tis K&
RUzné + ostatni pfijmy (viz material) 959,79 tis.K¢&
detailngji je dolozeno material konference CSJ.

Kontrolou bylo zjiténo Ze nebyl uhrazen poplatek za vystavenou licenci ze strany Fulcrum
Sailing team 1ks, Newton Yacht club 5+1 ks, Sport club Yachting Hluéin 1 ks

Doporuceni KK: doporucuje dofesit tento nedostatek se zastupci jednotlivych klubu

Zavér: Ugetni doklady jsou vedeny s dostatednou pedlivosti .. Hospodareni CSJ v roce
2017 nevykazuje zadné zjevné nedostatky nebo nesoulady se schvalenymi zasadami
a usnesenimi organd CSJ.

Vypracoval . Franti$ek Svik 9/10/2018
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RadoSt s FEVOU

FLOTILA 6-9 PLACHETNIC RS FEVA K ZAPUJCENI
PRO VAS JACHTARSKY TABOR, TRENINKOVY KEMP NEBO ZAVOD

KDO JSME?
o Ceska asociace lodnich tfid RS a jeji partnefi: ProYachting, Jachtafska akademie
CSJ, HEBE Sailing Team ... starite se i vy nasim partnerem
PROC TENTO PROJEKT?
e jachting pro déti musi byt radosti a zabavou
e moderni jachting pro co nejSirsi skupinu déti
e déti muze pfitahnout a udrzet u naseho sportu pouze atraktivni sportovni “nacini”
e RS Feva je diky své minimalni naro€nosti na udrzbu idealni pro kluby a rodice
PRO KOHO JE PROJEKT URCEN?
e pro jachtafské oddily
e pro jachtarské Skoly
e pro vSechny jachtare, ktefi cht&ji svym potomkim dopfat moderni jachting
CO NABIZIME?
e 6-9 kompletnich plachetnic RS Feva

e pfivés za automobil pro 6-9 lodi (vlek je jednonapravovy, brzdény)
e coaching zajistény Asociaci lodni tfidy RS Feva

www.rsfeva.cz | www.rssailing.cz



http://www.rsfeva.cz/
http://www.rssailing.cz/

KOLIK TO BUDE STAT?

e pronajem plachetnice na 1 den = 500 CZK (tzn. 18 000 CZK/flotilu6lodi/6dni)
e doprava lodi do vasi lokality = 15 CZK/km
e pokud si pro lodé pfijedete sami, zapGjceni vieku = 2000 CZK/tyden
e coaching ... 2 000 CZK/den + naklady spojené s pobytem trenéra

PLACHETNICE RS FEVA
e dvouposadkova plachetnice pro déti a mladez
e moznost az 3 déti béhem tréninku
e jednoduchy moderni design s genakrem
e prostorny ergonomicky kokpit a snadna udrzba
e “Know How”, kterym disponuje ¢eska Asociace lodni tfidy RS Feva (www.rsfeva.cz)

MAM ZAJEM O VICE INFORMACI NEBO SI CHCI FLOTILU ROVNOU REZERVOVAT

e kontakt pfes webové stranky www.rsfeva.cz

CASTO KLADENE DOTAZY

e Jsou plachetnice nové?
... plachetnice nejsou nové, ale pred kaZdou akci projdou kompletni kontrolou

e Jaké plachty jsou k dispozici?
... kompletni sady s genakrem, pro zavody s hlavni plachtou RS Feva XL

... pro tabory s hlavni plachtou RS Feva S

e Jak s nahradni dily?
... plachetnice budou dodany se zakladnim paketem nahradnich dilt

e Muzete “prfibalit” na vyzkou$eni i plachetnice RS Tera?
... ano, za cenu 350 CZK/den/lod’

e \VolIné terminy
... budou pravidelné publikovany na internetu

e Finanéni podpora
... pracujeme na moznostech sniZzeni nakladu spojenych se zaptjéenim lodi a s tréninkem

www.rsfeva.cz | www.rssailing.cz



http://www.rsfeva.cz/
http://www.rssailing.cz/
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