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Zapis z jednani VV CSJ

Ctvrtek, 14. bfezna 2024, 12:00 — on-line jednani pres Microsoft Teams

Pfitomni:

Vykonny vybor (VV): JiFi HyZa (JH), Petra Kafkova (PK), St&pan Novotny (SN), Marek Pavlovsky
(MP), Petr Prikryl (PP), Martin Sousek (MS) do 15:36, Radim Vasik (RV)

Generalni sekretar CSJ: Dana Dvotakové (DD)

Kontrolni komise: Jiti Bobek (JB)

Hosté: Eva Skorepova (ES), Zdenék Siinderhauf (ZS), Aneta Keszi (AK)

(i) Projedndni zdpisu z pfedchoziho zaseddni VV CSJ a kontrola tkold

Zapis z Unorového zasedani Vykonného vyboru byl jednohlasné schvalen bez pfipominek.

K Ukolu 20-14 (Vytvorit poptdvku a zajisténi nabidek pojisténi ¢innosti a majetku CSJ a jeho ¢lend):
Ukol trva. JH informoval, ze na webu CSJ je ziizena zalozka ,Pojisténi“. Zde si mohou aktudlné ¢lenové
CSJ uzavirat cestovni pojiténi. Probihaji jednani s pojistovnou Pantaenius ohledné pojisténi lodi
z provozu plavidla pro ¢leny CSJ. Dale byl predstaven navrh na pojisténi nakladu pro prepravu lodi
s tim, ze bude aktualné poptavano jednotlivé na zavody a soustifedéni pro SCM a SpS. Tato nabidka
bude predstavena trenériim na SU CSJ. Zavérem byl predstaven ndvrh pojisténi D&O pro ¢Eleny
statutarniho organu CSJ.

K ukolu 23-20 (Uzavrit se zavodniky nebo zdkonnymi zdstupci zavodniki smlouvu o vypijcce na Ctyri
starsi svazové lodé ILCA a osm novych svazovych lodi ILCA):

Ukol spInén. SN informoval, 7e smlouvy na ¢&tyfi stardi lodé ILCA a osm novych lodi ILCA byly se
zavodniky nebo zdkonnymi zastupci zavodnik( uzavieny. Smlouvy budou nahrany do uloZisté smluv
CSJ.

K ukolu 24-02 (Uzavrit se zavodniky nebo jejich zakonnymi zdstupci Ci jejich kluby kupni smlouvy na
uvedené starsi lodé 29er):

Ukol trvd. MS informoval, 7e uzavirani kupnich smluv se zavodniky nebo jejich zdkonnymi zastupci ¢i
jejich kluby je témér ukonceno, aktudlné zbyvaji podpisy od dvou zdkonnych zastupcli zavodnik(.

(i) Sportovni tsek CSJ

1) informace z jedndni sportovniho Useku

Vykonny vybor CSJ gratuluje véem juniorskym reprezentant@im tiidy ILCA 4, ktefi vybojovali medaile
na Europa Cupech: Jitimu Tomesovi, ktery vyhral Europa Cup v Portugalsku a byl tfeti na Mallorce,
Jeremiasi Prikrylovi, ktery vyhral Europa Cup na Mallorce, a Tatiané Bélunkové, kterad byla v obou
zavodech prvni divkou.

SN — podal informace z jedndani Sportovniho tseku CSJ, které se konalo 5. 3. 2024 prostiednictvim MS
Teams. Zapis z jednani SU CSJ je pfilohou tohoto zépisu.
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VV predloZené informace projednal a vzal na védomi.

SU CSJ obdrzel zadost M. Dokoupilové o prefazeni L. Dokoupilové do RD24 a navyeni budgetu na
sezonu 2024.

SU 7adost prezkoumal a rozhodl o navy$eni budgetu pro zavodnici L. Dokoupilovou o 300 tis. K¢ na
478 tis. K¢ do 30.4.2024. Divodem navyseni jsou kvalitni vysledky na seniorskych zdvodech MS, ME a
vyrazny vykonnostni posun v sezoné 2024.

Navrh usneseni: Vykonny vybor CSJ schvaluje navyseni budgetu pro zdvodnici L. Dokoupilovou o 300
tis. K¢ na 478 tis. K¢ do 30. 4. 2024.

Vysledky hlasovani: pro: JH, PK, SN, MP, PP proti: O zdrzel se: MS, RV
Navrh usneseni byl schvalen.

SN — predlozil ndvrh na snizeni zalohy budgetu do 30. 4. 2024 Alessii Palanti ze 300 tis. K& o 150 tis. K&
na 150 tis. K¢ Zaroven predlozil navrh na navyseni zalohy budgetu do 30. 4. 2024 pro Lindu
Dokoupilovou ze 150 tis. K¢ o 150 tis K¢. na 300 tis. K¢.

Navrh usneseni: Vykonny vybor CSJ schvaluje sniZeni zdlohy budgetu do 30. 4. 2024 Alessii Palanti
0 150 tis. K¢, tedy z 300 tis. K& nové na 150 tis. KE. Zdroveri Viykonny vybor CSJ schvaluje navyseni zdlohy
budgetu do 30. 4. 2024 Lindé Dokoupilové o 150 tis K¢, tedy ze 150 tis. K¢ nové na 300 tis. KC.

Vysledky hlasovéni: pro: JH, PK, SN, MP, PP, MS, RV proti: 0 zdrzel se: 0
Navrh usneseni byl schvalen.

2) informace z komise vrcholového sportu

KVS se od posledniho Vykonného vyboru nesesla.

3) informace z komise mlddeZe, ¢innost SCM a SpS

PP — podal informace o ¢innosti druzstev SCM a SpS. Zpravy trenérd SCM a SpS za unor jsou prilohou
tohoto zapisu. KM se od posledniho Vykonného vyboru nesesla.

4) informace trenérsko-metodické komise a jachtarské akademie

ZS a AK — informovali €leny Vykonného vyboru o &innosti Jachtai'ské akademie CSJ. Dale predloZili
zpravu o probéhlych prednagkach JA CSJ v roce 2024. Zavére¢nd zprava JA CSJ je piilohou tohoto
zapisu.

PK — podala informace z jednéni trenérsko-metodické komise CSJ, které se uskutec¢nilo dne 12. 3. 2024
prostfednictvim MS Teams. Zapis z jednani TMK je ptilohou tohoto zapisu.

VV vzal predlozené informace na védomi.

PK —informovala, 7e dne 26. 2. 2024 byla ¢lentim TMK CSJ doruéena rezignace Roberta Kaby na ¢lena
TMK CSJ. VV dékuje R. Kabovi za dosud odvedenou préci v TMK.

PK — informovala o planovaném $koleni trenér( 3. tfidy v terminu 15. - 17. 3. 2024 RO CSJ Vysocina
a Jihomoravsky kraj — Brno, pod vedenim Tondy Mrzilka — pocet prihlasenych je 10 osob.
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5) nominace na mezindrodni zdvody

Z4adné nominace nebyly predlozeny.

(iii) Administrativné-technicky usek CSJ

1) mistrovstvi CR
Nebyly pfedlozeny zaddné informace.

2) informace z PR komise

ES — podala informace z jedndni PR komise, které se konalo 12. 3. 2024 prostrednictvim MS Teams.
Zapis z jednani PR komise je prilohou tohoto zapisu.
Vykonny vybor pfedloZené informace na védomi.

ES — podala informace, e probéhla jednani se stavajicimi i potencidlnimi partnery CSJ. ES zajistila
prodlouzeni partnerstvi firmy RODOP s juniorskym iQFoil teamem na letosni rok na zakladé opce
z lofiské smlouvy v hodnoté 500 000 K& a prodlouZeni partnerstvi s firmou LKQ pro MCR mladeZe
v obdobném rozsahu jako vloni (v hodnoté cca 100 000 K¢). Pokracuje také spoluprace s firmou Helly
Hansen, ktera kromé vyraznych slev na reprezentacni obleceni, doda ceny a darky na Europa Cup ILCA
na Nechranicich a MCR mladeZe a tricka pro dobrovolniky na OH Festival Most.

Vykonny vybor vzal na védomi pfehled PR za Unor a plan prace na brezen a duben, ktery je ptilohou
tohoto zapisu.

3) informace z komise klubu, komise lodnich trid

JH — predloZil dopIlnénou 7adost YC Frymburk z.s. o vznik zakladniho €lenstvi v CSJ.

Navrh usneseni: Vykonny vybor CSJ schvaluje vznik zékladniho &lenstvi v CSJ subjektu YC Frymburk z.s.,
kterému bylo pridéleno registracni Cislo 1314.

Vysledky hlasovéni: pro: JH, PK, SN, MP, PP, MS, RV proti: 0 zdrzel se: 0
Navrh usneseni byl schvalen.

RV —informoval, Ze dne 22. 2. 2024 zaslal na Méstsky soud v Praze navrh na zapis zapsanych udajl do
spolkového rejstfiku RO CSJ Kralovéhradecky a Pardubicky kraj. Dne 12. 3. 2024 bylo Méstskym
soudem v Praze vydano usneseni o zapisu RO CSJ Kralovéhradecky a Pardubicky kraj do spolkového
rejstriku.

4) aktudlni cerpdni rozpoctu CSJ
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RV —informoval Vykonny vybor o findlnim ¢erpani rozpoctu roku 2023, predlozil icetni zavérku za rok
2023 a danové prizndni za rok 2023, ddle informoval o findlnim navrhu rozpoctu roku 2024. Uvedené
dokumenty budou predloZeny ke schvéleni VH CSJ.
Vykonny vybor vzal uvedené informace na védomi.

RV —informoval Vykonny vybor o stavu ¢erpdni rozpoctu roku 2024 ke dni 10. 3. 2024.
Vykonny vybor vzal uvedené informace na védomi.

(iv) Informace predsedy VV CSJ a generdiniho sekretdre CSJ

DD - predloila ndvrh funkcionaf( pro nadchazejici VH CSJ:
Zapisovatel: Vaclav Brabec

Ovérovatelé zapisu: Jifi Bobek, Jan Maridn

Mandatova komise: Marek Pavlovsky, Alexandra Souskovd, Dana Horka

Navrh usneseni: Vykonny vybor CSJ schvaluje, Ze na nadchdzejici VH CSJ pfedloZi ndvrh na sloZeni
funkciondfi VH CSJ: Zapisovatel: Vdclav Brabec. Ovéfovatelé zdpisu: Jiti Bobek, Jan Maridn.
Manddtovd komise: Marek pavlovsky, Alexandra Souskovd, Dana Horkd.

Vysledky hlasovani: pro: JH, PK, SN, PP, MP, RV proti: 0 zdrzel se: 0
Navrh usneseni byl schvalen.

Vykonny vybor vzal na védomi Vyroéni zpravu CSJ za rok 2023.

RV —informoval, Ze dne 20. 2. 2024 obdrzel Cesky svaz jachtingu prostfednictvim datové schranky od
NSA zavérecné vyhodnoceni akce MT223-00022, investi¢ni dotace roku 2023.

RV —informoval, Ze dne 12. 3. 2024 podepsal s Masarykovou univerzitou — Fakulta sportovnich studii
dohodu o spolupraci pfi vychové a vzdélavani trenér.

Vykonny vybor obdrzel Zadost posadky Lukas Kraus — Ondrej Bastar o poskytnuti zapljcky na nakup
zavodni lodé 49er ve vysi 400 tis. K¢.

Navrh usneseni: Vykonny vybor CSJ schvaluje poskytnuti beziroéné zdpijcky ve vysi 400 tis. K& posddce
Lukds Kraus — Ondrej Bastar na nakup zdvodni lodé 49er, s triletou splatnosti.

Vysledky hlasovéni: pro: JH, SN, PP, MP, MS, RV proti: 0 zdrzel se: PK
Navrh usneseni byl schvalen.

VV uklada M. Souskovi pfipravit smlouvu na beztroc¢nou pUjcku a tuto poskytnout.

DD —informovala, Ze NSA zverejnila na svém webu informaci, Ze investi¢ni dotace pro svazy na movité
investice by méla byt zvefejnéna ve Il. Ctvrtleti 2024.
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DD - informovala, Ze NSA pofada dne 28. 3. 2024 od 15:00 v Hotelu Stages pracovni seminar

sportovnich svazil zafazenych do skupin 2. — 4. v rdmci prioritizace sportu. Za CSJ se jedndni Uéastni D.
Dvorakova.

(v) Ruzné

MP — informoval, Ze se dne 29. 2. 2024 konalo online jednani komise HZS. Na jednani se diskutovalo
dalsi smérovani komise HZS a jeji cile. Zapis z jednani HZS CSJ je pFilohou tohoto zapisu.

MP — informoval, Ze dne 26. 2. 2024 byla ¢lendm HZS CSJ doruéena rezignace Roberta Kaby na
nacelnika HZS CSJ. VV dékuje R. Kabovi za dosud odvedenou praci v HZS.

MP - podal informace z jednani Komise rozhod&ich CSJ, které se konalo 10. 3. 2024 v Tfemosnici. Zapis

z jednani KR CSJ je pfilohou tohoto zapisu.

Pristi zasedani VV se bude konat ve ¢tvrtek, 18. dubna 2024 od 12 hod. pres Microsoft Teams.

Zapsala:
Dana Dvorakova
Generalni sekretar CSJ

420242 429 253

P E-mail: sailing@sailing.cz

g i
552 Caid) o www.sailing.cz
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Seznam priloh:

Soupis usneseni z jednani VV CSJ 14. 3. 2024

Zapis z jednani SU CSJ - 5. 3. 2024

Zpravy trenérd SCM a SpS za unor

Zapis z jednani TMK — 12. 3. 2024

Zavérecna zprdva z prednasek JA 2024

Zapis z jednani PR komise CSJ —12. 3. 2024
Prehled PR za Unor a plan prace na brezen a duben
Zapis z jednani KR €SJ - 10. 3. 2024

Zépis z jednani HZS €SJ - 29. 2. 2023

LWooNOUREWNRE

12 jachtingt el.: +420 242 429 253

0/2. PS4 E-mail: sailing@sailing.cz

ﬂ Zatopk 1
552 5 Praha 6 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republ
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Soupis usneseni z jednani VV CSJ

Ctvrtek, 14. bfezna 2024, 12:00 — on-line jednani pres Microsoft Teams

Pfitomni:

Vykonny vybor (VV): JiFi HyZa (JH), Petra Kafkova (PK), Sté&pan Novotny (SN), Marek Pavlovsky
(MP), Petr Prikryl (PP), Martin Sousek (MS) do 15:36, Radim Vasik (RV)

Generalni sekretar CSJ: Dana Dvotakové (DD)

Kontrolni komise: Jiri Bobek (JB)

Hosté: Eva Skorepova (ES), Zdenék Siinderhauf (ZS), Aneta Keszi (AK)

1. Vykonny vybor CSJ schvaluje navyseni budgetu pro zdvodnici L. Dokoupilovou o 300 tis. K& na 478
tis. K¢ do 30. 4. 2024.

2. Vkonny vybor CSJ schvaluje sniZeni zdlohy budgetu do 30. 4. 2024 Alessii Palanti o 150 tis. K¢, tedy
z 300 tis. K¢ nové na 150 tis. K& Zdroveri Viykonny vybor CSJ schvaluje navyseni zdlohy budgetu do
30. 4. 2024 Lindé Dokoupilové o 150 tis K¢, tedy ze 150 tis. K¢ nové na 300 tis. K¢.

3. VWykonny vybor CSJ schvaluje vznik zdékladniho &lenstvi v CSJ subjektu YC Frymburk z.s., kterému
bylo pridéleno registracni ¢islo 1314.

4. Vykonny vybor CSJ schvaluje, Ze na nadchdzejici VH CSJ pfedloZi ndvrh na sloZeni funkciondfi VH
CSJ: Zapisovatel: Vdclav Brabec. Ovérovatelé zdpisu: Jifi Bobek, Jan Maridn. Manddtovd komise:
Marek pavlovsky, Alexandra Souskovd, Dana Horkd.

5. Vykonny vybor CSJ schvaluje poskytnuti bezuiroéné zdpdjcky ve vysi 400 tis. K& posddce Lukds Kraus
— Ondrej Bastdr na ndkup zdavodni lodé 49er, s tfiletou splatnosti.
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Zapis z jednani Sportovniho tuseku CSJ (SU CSJ)

Jednani se uskutecnilo dne 5.3.2024 od 20:00 prostrednictvim MS Teams.

Pritomen: Stépan Novotny (SN), Jakub Halouzka (JH), Milan Hajek (MH), Miroslav Horak (MHK),
Petra Kafkova (PK), Patrik Hrdina (PH), Roman Teply (RT), Petr Prikryl (PP), Karel Bauer (KB),
Tomas Musil (TM), Petr Rychnovsky (PR),

Omluven: Dominika Vadurova (DV), Johana Napravnikova Kofanova (JNK), Karel Lavicky (KL)
Host: Jan Hirnsal, Vasik Radim, Jifi Hyza
1. Nominace trenérti na WS MS Youth 2024 Garda

SU schvalil prihlasku trenért pro lodni tfidy IQFoil, ILCA a 29er na zavod World Sailing MS Youth
2024 Garda. (Pro: SN, MH, MHK, PK, PH, RT, PP, KB, TM, JH; Nepfitomen: PR)

2. Zadost M. Dokoupilové o prefazeni L. Dokoupilové do RD24 a navyseni budgetu na
sezonu 2024

SU zadost ptezkoumal a rozhodl o navy$eni budgetu pro zavodnici L. Dokoupilovou o 300. tis. K&
na 478 tis. KE. do 30.4.2024. Duvodem navyseni jsou kvalitni vysledky na seniorskych zavodech
MS, ME a vyrazny vykonnostni posun v sezoné 2024. (Pro: SN, MH, PR, PK, PH, RT, PP, KB, TM,
JH; Proti: MHK)

3. Schvaleni tohoto zapisu

Toto znéni zapisu ze schize SU ze dne 5.3.2024 Sportovni tsek hlasovanim Per Rollam 9.3.2024
pfijal (Pro: SN, TM, JH, MH, PH, RT, PP, MHK, KB, PR, KL, PK ; Nehlasoval: JNK, DV)

Zapsal: Stépan Novotny Na védomi: KVS, KM, TMK

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Brevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Zprava o ¢innosti SCM 29%er tunor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: 29er
Datum: 10.3.2024

Po dvou lednovych tréninkovych cyklech na Mallorce se ¢lenové SCM 29er presunuli v Gnoru do ElBalis

k prvnimu zavodu evropského poharu v letosni sezoné. Pred zavodem byly naplanovany 4 dny

na rozjezdéni. Za velmi slozitych podminek se tréninky zamérily predevsim na ovladani lodi pri obratech

a halzach.

V samotném zavodé se bohuzel pro nedostatek vétru jezdilo jen 2 ze 4 dni. Odjelo se celkem 5 rozjizdék.
Vsechny 3 posadky se kvalifikovaly do zlaté skupiny.

Po EIBalis se posadky i material presouvaji do Cech a po kratké pauze budeme v bfeznu pokracovat dalsim
zavodem evropského poharu v Koperu.

Nize prikladam zpravy Kajetana Jablonskeho z druhého tréninku na Mallorce (konec ledna) a hodnoceni
tréninku a samotného zavodu v EIBalis.

M. Horak

Tel.: +420 242 429 253
E-mail: sailing@sailing.cz

:
ﬂ :
GS; 160 17 F 5 — Bfevnov www.sailing.cz
Czech Republic




Summary of the camp Palma de Mallorca 20-28 February 2024

During the camp we were sailing every day in all conditions, but most of the time (second half of
the camp) we were training mostly in light/medium wind conditions.

We continued our job with upwind and downwind speed, trim and technique - Adam had to catch
up because he was not on the first camp but he did well.

Except this, we started work on tacks and gybes. Sailors received information about possible
techniques and my preferences. The crews learn the moves very fast and they were making a
possible effect on their manoeuvres, with helms it will take more time - they have bad habits
which are hard to change now.

The team knows how tacks and gybes should look in light and medium wind in very detail. We
talked a lot about steps, communication and choosing the right spot on the wave.

Now they just have to train this because the job is not finished after this camp and will not be
finished after the next one also.

In second part of the camp we finally added some marks to our training, we trained mark-
rounding - | found some things that they can do better in this area but it was quite good so we did
not spend much time doing this.

On these last days we were also racing every day for 1-2 hours with Austrian and Finnish teams
on both short and long course.

We were working on starts, acceleration and racecourse tactics.

The performance of the teams in this areas is very different, some of them has great starts but
super bad tactics, or vice versa. But this is good | think because they can learn from each other
on water and on the video debriefs.

As on the first camp - sailors received some notes from me on the Google Drive, and all videos
from water are also uploaded there.



El Balis 10-18 February 2024 camp and regatta summary

During trainings we had very difficult conditions: swell (sometimes even two swells) combined
with very gusty wind from shore. This made our trainings harder in terms of organisation and
planning.

We worked on everything, in every possible conditions during these couple of days.

The biggest improvement of these days were balancing the boat on upwind. We talked a lot about
coordinating the hiking with mainsheet and jib sheet work, especially in light/medium wind. Next
improvement was gybing in medium and strong wind and downwind itself in strong wind with big
waves and swell. In this areas sailors improved the most but there is still a lot of work to do.
Before the regatta we were taking part/organizing some racing with other teams, to check our
speed with other boats, train starts and allow me to analyse tactical skills of sailors - we talked a
obout this things between races and on the debriefs.

The day before the regatta and 2 out of 4 days of the regatta was without sailing due to the lack of
wind.

On Friday (first day of sailing, 2nd day of event) 4 races were run.

Our sailors did surprisingly (at least for me) good, Nela and Anna could do better but they had
some bad luck with capsize in the first race, but they were getting much better in every next race.
Conditions were super hard, windspeed was medium between 12-16 knots but the waves were
huge. Czech teams managed to avoid UFD/BFD’s which was hard to do and were doing quite
good on the starts.

The racing was all about speed and compass. Czech teams do not have compasses, and they are
not the yet fastest boats so there was not much talking about things to improve - for them it was
just speed test - conditions were very simple.

As my Polish sailors were on 2nd and 8th position in the regatta after this day. | am sure that
Czech teams had good (the same as POL) settings/trim and | knew what was necessary to win
the races.

All teams got into gold fleet which | think was very good result for them which | did not expected
before regatta.

On the last day of the regatta there was one race in super light wind - Nela and Anna did very well
finishing 6th in the gold fleet. Kaja and Peter did also well with catching up after bad start - they
finished 25 out of 60 boats. For this two boats it was a really good race which shows how big
progress they made during this winter, but in general this 5-race regatta are not enough to tell
much about their tacitical/start/strategy skills. It shows their level in European fleet - but also it
was only 5 races in very specific conditions.

| think the team should work more about boat handling and just simple technique. If they did not
do it better they will not be able to race in top of the gold fleet. They have to use all the time they
have left before main summer events to make their technique top - and than focus on starts and
racing.

Kaja and Peter are quite smart on the racecourse but they are lacking this technical things, mainly
on starts and after them.

Nela and Anna did well - their result was worse because of the first two races of the regatta with
the capsize etc. | am sure that last race of the regatta was no mistake, they can sail that good but
sometimes during racing they stop thinking.

Adam and Christian - on the first sight (I did not had much time on races) Adam looks really bad in
terms of tactics and strategy. He makes really simple mistakes which in my opinion are on
Optimist-level.
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Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: ILCA

Trenér: Viktor Teply (nahradni trenér za Johanu Novotnou)

e Trénink Pollenca, Palma 2-10.2.2024

o Ucast: Tatiana B&lunkova, Beata Dokoupilova, Daniel Beroun, Tomas Peterka, Jan Fikacek,
Jifi Tomes

o Béhem tréninkového kempu jsme méli moznost si vyzkouset vSechny povétrnostni podminky.
Prvni dva dny byly slabsi, pak ale zacal vitr s pribéhem tydne postupné zesilovat a posledni 3
dny uz jsme jezdili v silném zapadnim vétru o sile 8-12 m/s.
Nasim hlavnim zamérenim byla technika jizdy. Vénovali jsme se zejména spravné technice a
principlm v oblasti kormidlovani a vedeni lodé, prace s otézemi, vyvazovani a praci s télem,
a také spravnému trimu s cilem zlepsit rychlost zdvodnikd. Napini tréninkovych dni byly
prevainé speedtesty a delsi kurzy na zadni vitr, které ndm davaly prostor se technice detailné
vénovat.

Trenér: Stépan Novotny

e ME ILCA 6 Zeny a ILCA 6 OPEN muzi, Athény, GRE, 10.-24.2.2024

o Ucast: Linda Dokoupilovd, Beata Dokoupilovd, Jan Bélik, Jan Valenta, Jan KfiZ, Michal Rais

o Trénink probihal od 11.2. do 17.2. a byl zaméren na techniku jizdy proti vétru a po vétru.
Podminky panovali od slabého vétru okolo 3 m/s az po silny vitr 10 m/s. Vétsinou ze bfehu a
viny byly mensi a kratsi. Kondi¢ni pfiprava byla jen udrZovaci z divodu zavodu, ktery zacinal
18.2. Posledni den tréninku byly zaméreny na rozjizdky ve vétsich skupinach.

o Zavod zacinal 18.2. a predpovéd byla na velmi slaby vitr na hrané zavodnich podminek.
BohuZel tato predpovéd se i vyplnila a zdvod byl doprovazen dlouhym éekdnim jak na bfehu,
tak na vodé. Nékteré dny bez zdvodéni, jiné jen s jednou rozjizdky. Lépe zacalo foukat az
posledni dva dny, kdy pfedposledni den zavodu se odjely tfi rozjizdky. Diky tomu se posledni
den mohla konat medailova rozjizdka a byly splnény podminky pro uznani zavodu jako
kvalifikace na OH 24. Sila béhem celého zavodu nepfesahla 5m/s.
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o Pro Zeny byl tento zavod daldi moZnosti se kvalifikovat na OH 24. Zen startovalo celkem 110
a byly rozdéleny na dvé skupiny. Kvalifikovat se z tohoto zavodu nakonec bylo velmi narocné,
protoZe se zdvodnice z Litvy a Chorvatska kvalifikovaly z druhého a patého mista. Cilem
tohoto zavodu pro Lindu a Beatu bylo sbirat zkuSenosti a probojovat se do zlaté skupiny.
Strategii proto bylo jezdit defenzivné a snazit se vyvartovat velkych chyb a pohybu ve velkych
skupindch zavodniho pole. Na startech bylo preferovano startovat mimo velké skupiny a
nasledné diky dobré rychlosti ve slabém vétru se probojovat na do prvni poloviny zavodniho
pole.

o V mutzich na ILCA 6 byla jen jedna skupina a startovalo zde 70 lodi. ProtoZe pro nase zdvodniky
ta ¢asto byl prvni zdvod letosni sezony, nebyl kladen dlraz na vysledky, ale zaméfili jsme se
na trénink startd ve velkém poli a téch nejvyhodnéjSich pozic. To je jeden zhlavnich
problému, ktery nase zadvodniky trapi. Lze fici, Ze se kluklim tento cil dafilo plnit zhruba z 50%,
ale cil plnili tim, Ze opravdu startovali z dobrych pozic, bohuZel ne vidy se jim start poved| a
udrzeli se v prvni linii.

o Hodnoceni zavodnik(
= Linda Dokoupilova 55./110, 50%

e Lidné se podarilo probojovat do zlaté skupiny na jejim druhém zahrani¢nim
zavodé v dospélé kategorii. Rychlostné a takticky jezdila az na vyjimky velmi
dobfe. BohuZel ob&as méla problém se starty, které mohly byt lepi. Casto se
po startu propadla a musela hledat pozici na Cistém vétru. Béhem zdvodu
inkasovala dvé penalty, kdy bohuZel ta druhd byla v posledni rozjizdce kdy jela
na osmém misté a kdy zhruba tak dojela, skoncila celkové okolo ¢tyficatého
mista. Hlavnim problém tedy byly starty a dvé penalty. V poradi evropskych
zemi skoncila na desatém misté.

= Beata Dokoupilova 87./110, 79%

e Pro Beatu to byl prvni takovy zdvod mezi Zenami, a dokonce na ILCA 6. Méla
velké Stésti, Zze foukal takto slaby vitr. Jezdila velmi pékné, méla perfektni
rychlost a dokazala zaznamenat perfektni dojezd na sedmém misté. Pro Beatu
byl tento zavod jen o ziskani zkuSenosti.

= Jan Bélik 34./70 49%, Jan Valenta 35./70 50%, Michal Rais 47./70 67%, Jan KFiz 50./70
71%

e Chlapce Ize zhodnotit spole¢né. Cilem pro tento zavod bylo trénovat starty.
Pozitivni bylo, Ze vSichni startovali z vyhodnych pozic, kde bylo opravdu plno.
BohuZel se jim takové starty casto nevydafili, ale diky tomu poznali, na ¢em
musi zapracovat. Je to hlavné technika udrZeni se na misté a technika
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akcelerace ze stojici lodi. Rychlost béhem rozjizdék jiz méli velmi slusSnou.
Béhem dalSich tréninkd a zavodu bude jeden z hlavnich cilG pravé trénovani
drzeni pozice na startu.

o 0Odkaz na vysledky: https://eurilca.eu/event/303/results
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Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: iQFoil

Trenér: Milan Hajek

Datum: 10.3. 2024

Po zimni prestavce, kterou zavodnici SCM vyplnili kondi¢ni pfipravou, jsme v pllce Unora odjeli na prvni pravidelné
tritydenni zimni soustfedéni do Cadizu. Soustfedéni se zucastnili vSichni ¢lenové SCM a RD28.

Soustfedéni bylo zamérené hlavné na dlkladné rozjezdéni po zimnim odpocinku. Zacali jsme postupné s manévry a
pridavali jsme na intenzité. Typicky den zacinal dopoledni posilovnou a pokracoval odpolednim nékolikahodinovym
tréninkem na vodé. Pocasi nam pfalo a tak jsme odtrénovali vSe, co jsme méli v planu.

Po tydnu soustfedéni jsme se zucastnili pfipravného zdvodu Andalusian Olympic Week, ktery jsme jeli z plného
tréninku. Vice o zdvodé ZDE.

Soustfedéni dale pokracovalo do bfezna, véetné zavodu iQFoil Games. Hodnoceni zavodnik( proto provedu v
bfeznové zpraveé.
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Pravidelna mésicni zprava za unor 2024

Sportovni centrum mladeze
Lodni tfida: Optimist
Trenér: Jakub Halouzka

Datum: 12.3.2024

Organizacni, administrativni a technické ¢innosti:

e Redeni organizacnich zéleZitosti tykajici se Ginorové akce v Pula a na Gardé
e Komunikace s rodici déti zafazenych do SPS

e Priprava a organizace dalsSich nadchazejicich akci (Portoroz, Berlin...)

e Spocitani vysledkd z prvniho kvalifikaéniho zavodu

Trénink a zavod v Pule
Ke konci Ginora vyrazila ¢ast SPS Q na trénink a zavod do Puly. Ctyfi dny v Pule byl pojaty &isté z tréninkového hlediska.

Prvni dva dny jsme se chtéli zaméfit predevsim na speed testy. Poté v tréninkovém zdvodé jsme se planovali zaméfit
na konkrétni ¢asti rozjizdky, jednotlivé podle toho, kde maji nasi zavodnici nejvétsi ,mezery”.

Prvni tréninkovy den jsme ve stiedné silném vétru absolvovali fadu rabbit start(l a speed test(l. Diky mensimu poctu
Ucastnikl byla moZnost se zaméfit vice na konkrétni detaily. Postupné jsme ménili pozice v ramci skupiny. Zkouseli
jsme, jaké to je odstartovat prvni za rabbitem a mit volnéjsi pozici, ve které se mizZe zavodnik zamérovat Cisté na svoji
rychlost ¢i naopak jaké to je hlidat si svoji ,lajnu” uprostied skupiny. Vzhledem k relativné velkym vinam, které byli
mirné stocené z jiného sméru nez vitr, jsme porovnavali a diskutovali jak se méni technika na levobok a na pravobok.
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Druhy tréninkovy den jsme se také chtéli zaméfit na speed testy. Silny vitr okolo 20 — 25 uzl( a velké viny ndm ponékud
zménili plan. Misto speed testl jsme zvolili rozjizdky. Zpravidla vyhral ten, kterému se podafilo dojet a neprevratit.

- S

Tento tréninkovy den jsme vyuzili také na maximum. Vyzkouseli jsme si, zda jsme schopni mit kontrolu nad lodi i v

X

téchto velmi ndroénych podminkach. Také to byla pro zavodniky lekce, kterd ma vyuziti i v ,,normalné” silném vétru.

Zde pomald reakce na naklon zplsobeny vinou ¢i vétrem znamenala prakticky zastaveni ¢i dokonce prevraceni.
V slabsich vétru pomala reakce vétSinou vyusti ,jen” ve zpomaleni lodi. Princip je ale stejny a je potfeba, aby i ve
slabsim vétru byl zavodnik velice pozorny a aktivni.

Poté nas ¢ekal dvoudenni zavod se 110 tGcastniky rozdélnymi na dvé skupiny. Cést nasich zavodnikg se
zameéfila na trénink startQ. Byla prileZitost zlepsit odhad ¢ary ¢i manérvy na startu. Také jsme dost pracovali
na nacasovani ,rozhodnuti“, kdy je jiZ potfeba zahajit rozjezdovy manévr. A¢ celkové umisténi zavodu
nebylo klicové, podafrilo se nasim zavodnikim dojet rfadu rozjizdék v top 10. Po zavodé jsme zabalili a vydali
se na Gardu. Cestou jsme se mimo jiné zastavili na prlizkm opevnéného stredovékého mésta Cittadella.
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Trénink a zavod na Gardé

Na prelomu Unora a bfezna nas cekal na
Gardé prvni kvalifika¢ni zavod na MS a ME.
Pfed nim probéhl dvoudenni trénink. Tento
trénink byl zaméren z vétsi ¢asti na velké
cvicné rozjizdky, také jsme se ale opét
vénovali speed testim. Rozjizdky jsme se
snazili situovat to podobnych mist jako

navazjici zavod.

Kvali studenému a destivému pocasi foukal
v podstaté cely tyden pouze severni vitr. To
znamenalo malé viny a pulzujici vitr (jak
zménové, tak silové).

Celkem se odjelo 9 rozjizdék. Sest
kvalifikacnich ve ctvrtek a v patek a 3
findlové v nedéli. Vzavodé se nejlépe
dafilo Tereze Chlumské. V kvalifikacni ¢asti
se ji podafilo jednu rozjizdku vyhrat a ve
dalsich dvou dojet na 2. misté. Diky tomu
drZela pribézné 6. misto. Bohuzel findlova

s ee

skoncila na hezkém 19. misté.

Také Matilda KoSikova vtomto zdvodé
zabodovala. Skoncila na 24. misté, pficemz
tfi dojezdy na 5. misté a jedna sedmicka
naznacuji, Ze neslo o pouhé stésti. Mati je
rychla a fada véci uz ji ,,docvakla®. Je ale
zaroven potfeba nepromarnit talent
nekonzistentnosti a mezerami v ptipravé.

Ja/'/é/a

Urcité je potreba vyzdvihnout vykon Filipa Otty. Skoncil na 25. misté a dozajista je velkym pfislibem do budoucna. Uz
nyni si z néj ale lze vzit priklad z jeho prace na lodi. Mdlo ktery zavodnik v poli je tak aktivni jako on (prace s otezemi,

pohyb téla...).
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Velmi hezky zavodil také VIada Kovac. Pfestoze je vahové jiz na samotné hranici jezditelnosti na optaku, tak i ve slabém
vétru dokazal ze sebe vymacknout maximum (celkové 30.misto). Snad jeho precizni prace strimem a obecné
svédomity pfistup k pfipravé lodi apod. bude inspiraci i pro nase dalsi zavodniky. Do prvni tfetiny se jesté probojovala
Ela Berntova. AC ma zatim malo zkuSenosti se starty a jizdou ve vétsim poli lodi, tak se uci velmi rychle.

—~ g

g i =
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Celkové se do zlaté skupiny probojovalo 16 ¢eskych zavodnik(, coZ Ize povaZovat za slusny vysledek.

Kompletni vysledky:

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/8133/event
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Zapis z jednani Trenérsko-metodické komise CsJ
(TMK CSJ)

Jednani se uskutecnilo dne 12.3.2024 od 20:00 prostfednictvim MS Teams.

PFitomen: Petra Kafkova, Antonin Mrzilek, Markéta Svecova, Zdenék Siinderhauf, Johana Novotna
Rozlivkova

1. Rezignace R. Kaby

Dne 26.2.2024 byla ¢lenim TMK CSJ dorugena rezignace R. Kaby. Robertovi podékovala
telefonicky Petra Kafkova za TMK CSJ a vyzdvihla jeho dosavadni velmi kvalitni praci. TMK CSJ se
jednohlasné usnesla, Zze v sou¢asné dobé& nebude na misto Roberta Kaby nikoho do TMK CSJ
kooptovat. V pfipadé potfeby bude k tomuto kroku pfistoupeno v pribéhu roku 2024.

2. Informace z VV CSJ — C97, programové tpravy na webovych strankach CSJ
k evidenci aktivity

Dne 15.2.2024 bylo VV CSJ schvalil navrh zmé&n smérnice C97 s platnosti a G&innosti od 16. 2.
2024. Smérnice C97 je zveFejnéna na webovych strankach CSJ v sekci dokumenty.

Dne 5.3.2024 probéhla schiizka s Radimem VaSikem na téma upravy webovych stranek za ucelem
evidence kreditll za seminare a pfednasky pro trenéry.

3. Jachtarska akademie 2024

Zdenék Sinderhauf informoval, Ze v pribéhu ledna a uUnora probé&hlo celkem 8 prednasek
Jachtarské akademie.

9.1.2024 Johana Kofanova Napravnikova: Kondiéni pfiprava

16.1.2024 Marian Jelinek: Pravidla budovani navyka Il. Sté&pan Novotny: Navyky v Jachtingu II.

23. 1. 2024 Vaclav Brabec: Trenéfi a pravidla

30. 1. 2024 Jan Skiepek a Patrik Hrdina: Nové trendy ve Windsurfingu

6. 2. 2024 Milan Kola¢ek a (Milan Tomek): Rolex FastNet 2023

13. 2. 2024 Jan Hirnsal: Strategie a taktika v zavodé

20. 2. 2024 Martin Tr¢ka: SSL Gold Cup 2023

27. 2. 2024 Jifi Zindulka: Jak si spravné prevzit lod

Celkova ucast na prednaskach — fyzicky i online — byla 1047 osob.

4. Skoleni trenéri 2. tfidy + akreditace MSMT

Celkoveé se Skoleni trenéru 2. tfidy v roce 2024 zuc€astni 9 osob, pfi¢emz 3 budou vSeobecny zéaklad
absolvovat na MUNI az po praktické ¢asti, v pribéhu podzimu 2024.

Markéta Svecova informovala o probihajicim procesu ziskani akreditace MSMT trenérské licence 2.
tfidy na dal$i obdobi. Soustavné komunikuje s pani Muzikovou z MSMT a déle také zajituje
smlouvu s MUNI.

5. Skoleni trenéri 3. t¥idy

Tonda Mrzilek informoval, o planovanych skolenich trenér( 3. tfidy v terminech:

e 15.-17.3.2024 RO CSJ Vysoéina a Jihomoravsky kraj — Brno, pod vedenim Tondy Mrzilka -
pocet pfihlaSenych je 10 osob;
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e 6.4.2024 RO CSJ Moravskoslezsky kraj — Térlicko, pod vedenim Alexandra Packa;
e 19.-21.4.2024 RO CSJ Ustecky a Liberecky kraj — Roudnice nad Labem, pod vedenim Tondy
Mrzilka - pocet pfihladenych je 9 osob.

6. Ostatni

o Johanka Novotna Rozlivkova zpracuje na zakladé své zavérecné prace trenéra 1. tfidy
podklady pro scénare tréninkl, aby mohly byt s animacemi viozeny na webové stranky
Jachtarské akademie;

o Dale Johanka doplni popisky k videim zaméfenych na cviky od Johanky Napravnikové
Kofanové, aby rovnéz mohly byt zvefejnény na webovych strankach Jachtafské akademie.

Zapsala: Petra Kafkova
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ZavéreCna zprava

Jachtarské prednasky 2024

Jachtarské prednasky v roce 2024 probéhly v terminu od 9. ledna do 27. tinora 2024. Celkové je shlédlo
1 047 ucastnikt, z toho na misté 178, on- line se pfipojilo 869. Ve spolupraci s NEWTON Univerzity se
povedlo zajistit bezchybny pribéh, a i pfipravit zaznamy z pfednasek na vysoké, technické trovni.

Prednasky pripravil kolektiv Jachtafské akademie ve sloZeni: Zdenék Siinderhauf — sestaveni pfrednasek
a moderovani, Aneta Keszi- technické zazemi a operativa, Radek Siinderhauf- technicka podpora a
operativa na Jachtarské akademii, Denisa BinjoSova- presence a zajiSténi komunikace pfi on- line
prenosech, Denisa Grecmanova- okomentovani videi a zajisténi Anotaci k jednotlivym prednaskam.
Petra Kafkova — zaznam prezencnich listin. Bodovani trenérd.

1) Johanka Kofanova Napravnikova: Kondicni pfiprava zavodnik

Prednaska se zaméruje na komplexni pohled na sportovni vykon v jachtingu, pricemz je rozdélena do tfi
hlavnich blokU: teorie, prakticka teorie a praxe.

Teoreticky blok prednasky se zaméruje na hlubsi porozuméni sportovniho vykonu, s dlirazem na jachting.
Nejprve budeme probirat samotnou podstatu sportovniho vykonu a faktory, které ho v oblasti jachtingu
ovliviuji. Zabyva se energetickym krytim sportovniho vykonu a energetickou spotfebou s detailnéjsim
pohledem na energetické systémy a jejich fungovani a dopad na vykonnost v jachtingu. Také se dozvite, co
znamenaji motorické schopnosti a jak se rozvijeji, véetné definice a rozdéleni téchto schopnosti. Pfednaska
se také zaméruje na principy kondi¢niho tréninku, které jsou nezbytné pro dosazeni optimalni vykonnosti v
jachtingu. To zahrnuje mimo jiné otazky, jak rychle rozvijet silu, jak ¢asto provadét cviceni, a jak dlouho
trvat na jednotlivych aspektech kondi¢niho tréninku. S tim souvisi struktura tréninkovych cykl(, coz je
klicovy prvek v systematickém pfistupu k tréninku.

Déle je popsan model LTAD (Long-Term Athlete Development), coZ je model dlouhodobého rozvoje
sportovce od narozeni po sportovni dichod. Jsou rozebrany jednotlivé faze tohoto modelu, kterymi jsou:
active start, fundamentals, learn to train, train to train, train to compete, train to win a active for life. Je
uvedeno 10 pravidel pro dosazZeni etapy "training to win".

Prakticka teorie se vénuje biomechanickym a fyziologickym naroklm jachtarského vykonu. Konkrétné
identifikuje tfi rGzné tfidy - vyvaZovani na hrazdé, vyvaZovani se zahaknutyma nohama a windsurfing.
Analyzuje, jaké svalové skupiny jsou aktivovany v pribéhu jednotlivych vyvaZovacich technik, a zaroven
zkouma potencialni rizika spojend s charakterem fyzické zatéze béhem jachtarského vykonu. Také se
okrajové dozvite, co idedlné jist a pit na vodeé a co jist po posledni rozjizd'ce. V tomto bloku praktické teorie
se také dozvite o ro¢nim tréninkovém cyklu, jehoz faze zahrnuji pfechodné obdobi, pfipravné obdobi,
predzavodni obdobi a zadvodni obdobi. Zavérem je tento blok vénovan kondi¢nimu testovani se zamérenim
na sportovni vykon a faktory, které ho ovliviiuji. Dozvite se, jaké cviky volit pfi terénnim kondi¢nim



2)

testovani.

Pfedndska je uzaviena praktickym blokem, kde jsou pfedstaveny ukazky konkrétniho tréninku, coz pomaha
propojit teorii s praktickymi aplikacemi. Pfedndaska tak poskytuje komplexni pohled na sportovni pfipravu v
jachtingu, zahrnujici teoretické zaklady, jejich praktickou aplikaci a ukazky tréninku.

Ucast:
On-line 122 Géastnika

Prezencné 25 ucastnikl
Dohromady 147 tcastnika

Z4aznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/213-kondicni-priprava-

Marian Jelinek a Stépan Novotny: 4 klicové parametry tGspésnych

Jaké jsou tedy ty dileZité parametry ovlivriujici Uspésnost jachtare?

Prvnim daleZitym faktorem jsou jachtarské dovednosti, které zahrnuji taktiku, pravidla, rychlost, trim a
techniku. Pfednaska se detailné zabyvda kazdym aspektem a poskytuje praktické rady, jak s nimi naloZit.

Dalsim klicovym atributem je télo jachtare, kde se zkoumaji kondice, sportovni vykon, strava, hmotnost a
schopnost regenerace. Prednaska ukazuje, jak se tyto faktory vzajemné ovlivriuji a jakym zplsobem mohou
ovlivnit celkovy vykon jachtare.

Material hraje také klicovou roli, a to nejen vybérem nového materialu, ale i jeho udrzbou a kontrolou.
Pfednaska zdlraziiuje duleZitost spravného vybéru materidlu a jeho udrZovani pro optimalni stav
plachetnice. Déle vysvétluje, jak spolu materidl a jachtarské dovednosti souvisi.

Hlava jachtare je dalsim dilezitym aspektem, ktery je ovlivnén materidlem, jachtafskymi dovednostmi a
télesnym stavem. Predndaska se zabyva psychologickymi aspekty a ukazuje, jak tyto faktory mohou ovlivnit
mentalni pfipravu jachtare.

Kromé toho predndaska poskytuje navod na vytvoreni rocniho planu, ktery pomaha planovat celou sezénu.
Ukazuje, jak propojit jednotlivé ¢asti vykonu jachtare a jakym zplsobem je mozné dosahnout optimalniho
vysledku.

Na zavér jsou poloZeny otazky na Mariana Jelinka, jako zkuSeného sportovniho kouce. Dotazy se tykaji

vvys

strach ze zavodu.

Ucast:

On-line 136 Gcastnik
Prezencné 28 ucastnikl
Dohromady 164 tcastnika


https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/213-kondicni-priprava-

3)

Zaznam pfednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/214-klicove-parametry-
uspesneho-jachtare/

Vaclav Brabec: Trenéfi a pravidla

Pfednaska by se dle struktury dala rozdélit na nékolik ¢3sti:

1) €ast vzdélavani zavodnika a trenéra

Prvni ¢ast vzdélavani zdvodnika a trenéra zdUrazriuje specificka pravidla pro jednotlivé lodni tfidy, ale
predevsim se dozvite, jak se nejlépe v oblasti pravidel vzdélavat, kde hledat relevantni informace, jak s
nimi pracovat a jak pracovat s pravidly. Pfi vzdélavani by mél byt kladen ddraz na terminologickou
spravnost a zavodnici by se méli ucit, jak Fesit konkrétni situace. Vzdélavani je vénovana zhruba tfetina
této prednasky.

2) Cast priprava zavodnika

Druha ¢ast se soustredi na pfipravu samotného zavodnika. Detailné rozebirda, co vSsechno by mél zavodnik
védét pro dosazeni Uspéchu v zavodé. Jedna se predevsim o zmény v pravidlech, ¢as prvniho startu, pocet
rozjizdék, vyznam vlajek vyzyvaciho znameni, trasu, znacky a mozné zmény trati b€hem zavodu. Vsechny
tyto aspekty jsou podrobnéji rozebrany a dozvite se také, kde tyto informace pred zavodem hledat.

3) Cast priprava trenéra

Treti ¢ast prednasky je vénovana pripraveé trenéra, zahrnuje pravidla pro trenéry, pohyb ¢lund, jaka by
méla byt povinna vyzbroj a informace o protestnim ¢asovém limitu. Dozvite se vyznam jednotlivych signalli
pfi startovani rozjizdék a také, co jednotlivé signaly znamenaiji pro ¢innost trenéra.

4) €ast pomoc zavodnikovi

Ctvrta ¢ast se zabyva poskytovanim prvni pomoci zadvodnikovi, aneb jak mdzeme jako trenér svému
svérenci pomoci, pokud se jeho Cislo objevi na tabuli jako BFD. V tuto chvili jsou duleZité kroky
shromazdéni diikazniho materialu, neformalni diskuse, Zadost o prezkoumani hodnoceni lodi a pfipadna
7adost o napravu. Cast vénovana zadosti o napravu nam poskytne informace o tom, co to vlastné naprava
je a z Ceho je sloZen3, jak, kdy a kde ji podat, kdo mUZe podat a prezentovat a v neposledni fadé se dozvite,
jakou napravu muZete pozadovat a jak vam mZe byt vyhovéno.

5) Modelova situace protest aneb komunikace s komisemi

Pata cast prednasky se vénuje modelové situaci protestu, kdy se dozvite, jak se chovat, kdyz na vds nékdo
protestuje nebo protestujete na nékoho vy. DuleZité je védét, jaka byla pozice lodi, omezeni, znacky a
prekazky a dalsi jiné informace. Podrobné je také rozebrana cinnost protestni komise krok po kroku, kdy
jednotlivymi kroky jsou - situace na vodé, self policing sport, informovani protestovaného, podani
protestu, pfiprava na protest, projednani protestu, rozhodnuti, znovuotevieni, odvolani

Ucast:

On-line 147 Gcastniki
Prezencné 26 ucastnikl
Dohromady 173 tcastnika

Zaznam predndsky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/215-treneri-a-pravidla/



https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/215-treneri-a-pravidla/

4) Jan Skiepek a Patrik Hrdina: Nové trendy ve Windsurfingu

5)

Pfednaska by se dala rozdélit na nékolik blokd, kterymi jsou historie windsurfingu, foil, druhy foili a jeho
vyvoj, windsurfing v Cechach, historie windsurfingu na OH a v neposledni fadé nové vznikajici tfida X-15
Class. Vse je proloZeno zajimavymi videi o pocatcich foilu a videi ze zavodd.

Nejprve se dozvite néco malo o historii windsurfingu a jeho podobach, kdy se zacinalo u neskluzového
windsurfingu, po ném si ziskal vétsi oblibenost funboard neboli jizda ve skluzu a v poslednich letech se zavodi
pfevaziné na foilu.

V oblasti nezavodniho windsurfingu prevazuje stale klasickd podoba a prfechod na foil se zatim nekona. Je
na to potfeba kompletné jiné vybaveni a je to jiny styl i pro jiné somatotypy lidi. Naopak v zdvodnim
windsurfingu uz se setkdme témér jenom s foilem —1Q foil, PWA slalom open, freestyle a wave. V pfednasce
se dozvite, jak tyto discipliny vypadaji, jaké je na né potfeba vybaveni a proc lidé radi voli tyto varianty.

Dale je prednaska vénovana foilu — jaké jsou druhy, jak jednotlivé druhy funguji a v ¢em je rozdil. Také se
dozvite, jak pochopit a zvlddnout foil a pro€ je Wing Foil velmi oblibeny i mezi jachtafi.

Dali ¢ast pFednagky se zabyva reprezentacnim druzstvem v CR a jednotlivymi Uspéchy v roce 2023. U? ted
vime, Ze mame velmi nadéjné zavodniky a dobfe nastaveny systém do budoucna na Olympiady v roce 2024
a 2028.

Pfedposledni blok se zamérfuje na historii windsurfingu na OH, na jakych windsurfech se zavodilo, jaky byl
rozdil od pfedchozich let a také vam Patrik fekne par vlastnich zkuSenosti a porovnani dvou Olympidd v
Barceloné 1992 a Atlanté 1996, kdy byl sdm ucastnikem. Také se dozvite, na ¢em se bude zavodit na pfristich
Olympiadach, jak vybaveni vypada, jaké mazou byt podoby rozjizdék a trati a jak se zavody hodnoti.

Posledni ¢ast prednasky je vénovana noveé vznikajici tfidé pro juniory X-15 Class, ktera by mohla posunout
Wingfoil smérem k Olympiadé.

Ucast:

On-line 86 ucastnikad
Prezenc¢né 12 Gcastnikl
Dohromady 98 uéastnikd

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/216-nove-trendy-ve-
windsurfingu/

Milan Kolacek a (Milan Tomek): Rolex FastNet 2023

V prvni ¢asti vypravi o své zkusenosti Milan Kolacek, ktery zavodil na velmi rychlé foilujici lodi IMOCA. Dozvite
se, jak se na tuto lod' a k tomuto zavodu dostal a jak probihaly tfimésicni pripravy v pfistavu v Lorientu. Ukaze
vam fotky lodi, vnitini a vnéjsi vybaveni, riizné zajimavosti na lodi, fotky a videa z testu stability. Ve svém
vypravéni zminuje hlavné zajimavé postiehy a zaZitky ze zavodu, jakou volili trasu a jak se jim to vyplatilo a



6)

v neposledni fadé také fyzickou narocnost. Vzhledem k tomu, Ze lod’ se pohybovala rychlosti i pres 30 uzld,
nebylo ¢asto snadné se na lodi pohybovat a je proto zajimavé vidét videa z paluby pfi rychlosti 32 uzll nebo
pfi obratu ve dvou lidech. Na zavér Milan zodpovida otazky tykajici se podplrnych tymd, prabéhu startu,
rozpoctu, jidla, spani a chozeni na zachod.

Ve druhé Casti se slova ujme Milan Tomek, ktery jel na mensi a pomalejsi lodi First 36 s vice¢lennou posadkou
a na zavod se spolecné s tymem témér nepripravovali. Jeho zkusenost je tedy jina nez Milana Kolacka. Milan
také zacina své vypravéni tim, jak se dostal k tomuto zavodu. Zacalo to koupi lodi Seascape v Nizozemsku v
dobé covidového lockdownu. Na této lodi odjel nespocet zavodu a diky tomu se seznamil se spoustou lidi.
Nakonec mu jeden jeho kamarad tésné pred zdvodem Fastnet zavolal, jestli by nechtél jet misto néj na lodi
First 36. Co se tyCe zdvodu, tak vyprdvi o tom, jak probihal z jeho pohledu. Uz od startu byly velmi tézké
podminky, foukalo 30-40 uzld, lodim se trhaly plachty a béhem prvnich 24 hodin odstoupilo 100 lodi. Také
zminfuje, jak se rozhodovali, jaké byly zaludnosti, jak se ménilo pocasi a jak to celkové jako posadka zvladali.
| jeho Cast je proloZena videi, ktera vam priblizi naro¢nost zavodu.

Ucast:

On-line 82 ucastnikd
Prezencné 32 Gcastnikl
Dohromady 114 téastnika

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/217-rolex-fastnet-2023/

Jan Hirnsal: Strategie a taktika v zavodé

1. ¢éast

Prvni ¢ast se vénuje strategii, ktera néam pomaha se rozhodovat, kudy pojedeme, abychom zavod dokoncili
na co nejlepsim misté. Potfebujeme k tomu znat reliéf krajiny, predpovéd pocasi pro danou oblast,
pravidla jachtingu a také mit spravné pripravenou lod a posadku. VSechny tyto jednotlivé body si
podrobnéji proberete.

Mit spravné pfipravenou lod' a posddku je zaklad. Potfebujeme k tomu spolehlivou techniku, fyzickou
zdatnost jednotlivych ¢lenl posadky, mit spravnou hmotnost lodé a posadky, spravné zvladat techniku
manévrll, mit spravné nastavené trimovaci body a dlleZité je také sbirat zkusenosti od soupefl a vzdélavat
se v dané oblasti a sledovat novinky.

Co se tyce predpovédi pocasi a reliéfu krajiny, ukazete si aplikace a programy, které vam pomuZou ke
zvoleni spravné strategie. Asi nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi aplikaci mezi jachtafri je Windy, proto si pravé v
této aplikaci ukazZete, jak s ni pracovat a co v ni hledat. Neni to jen o vétru, ale mizZete zde sledovat i
oblac¢nost, druhy mrakd, vitr kolem mrakd, proudy a jiné. Vse je vysvétleno na prikladech na rGznych
mistech a také na pfikladé situace na startu, ktery muiZe byt ovlivnén bfehem, proudem, dnem a jinymi
faktory.

Neméné duleZita pro naplnéni strategie je i znalost pravidel. V pfednasce dostanete tip na volné
dostupnou interaktivni aplikaci, kde jsou ukazky jednotlivych situaci na vodé a vy se na tom pravidla
muzZete ucit. Také je ukazan volné stazitelny planek, kde jsou zndzornény situace, na startovni ¢are a jak se
pfi nich pouzivaji jednotliva pravidla.

2. Cast
Druha ¢ast prednasky je vénovana taktice, kterd ndm pomaha napliiovat strategii. Potrebuji k tomu znam
fyzikalni zakony, opét pravidla jachtingu, techniku jizdy a geometrii.



K fyzikaInim zdkonUm si feknete, jaké zakony plati mezi lodémi, jakd by méla byt rychlost a stoupavost lodé
— jaky je idealni cil a jak ho dosahnout. Na pfikladu startu si ukdzete, jak zjistit, ktera strana je vyhodngjsi
vUci vétru a bdjce a co je dobré si pfi startu zjistit — kontrola vyhodné strany, referencni bod, tranzit a
elektronické pomucky, které se daji pouzit.

Dale se dozvite o tfech zlatych pravidlech pro nejlepsi vysledek a zapadnuti strategie a taktiky do sebe a
jaké jsou vyjimky ze zlatych pravidel aneb kdy je lepsi je porusit. Tyto pravidla a vyjimky jsou podrobnéji
popsané.

K Uspésné taktice je také nutné dobre zvladat kurzy po vétru. UkaZete si oblast, ve které je vhodné se
driet, jak je vhodné nastavit plachty a jakym kurzem jet. S jizdou po vétru souvisi i zavétrna bdje neboli
brana. Reknete si, ktera béje je vyhodnéji a jak to poznate pfi stabilnim vétru a jakou béji vybrat, kdy?
vase rozhodovani mlze byt ovlivnéno zménou sméru vétru, proudy, bfehem a silou vétru.

Uéast:
- On-line 134 ucastnika
- Prezencné 29 Ucastnikd
- Dohromady 163 uéastniku

Zaznam prednasky: https://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/218-strategie-a-taktika-v-zavode/

7) Martin Trcka a Tomas Vika: SSL Gold Cup 2023

Martin Trcka

Je Uspésny Cesky jachtaf, ktery dvakrat reprezentoval Ceskou republiku na Olympijskych hrach —jednou v
Athénach a jednou v Pekingu. Ve tfidé laser dokazal vybojovat 6 tituld mistra Ceské republiky. Kromé
malych lodi se vénuje i ndmofnimu jachtingu. Zucastnil se Tour de France a la Voile a celkem 3krat
zavodil v legendarnim Sydney to Hobart Yacht Race. Ve tfidé Devoti One dokonce vybojoval cenny titul
mistra svéta.

Tomas Vika
Jé Gspédnym juniorskym vicemistrem Evropy na Finnu. Nékolikanasobny Mistr CR a G¢astnikem
olympijskych kampani pro Londyn 2012 a Rio 2016.

Anotace:

Tato prednaska nam predstavila myslenku a koncept SSL od kvalifikacnich zavod( po cestu na Gold Cup
2023. Dale nam Martin s Tomasem prozradili, co je ¢ekd dal a odpovédéli na bohaté otazky ucastnik
prednasky.

Ucast:
- On-line 78 ucastnika

- Prezencné 11 ucastnikd
- Dohromady 89 tcastnika

Zaznam prednasky: pfipravuje se
8) lifi Zindulka: Jak si spravné prevzit lod’

Ji¥i Zindulka



Jachtingu se intenzivné vénuji od roku 1987. Od roku 1994 se zabyvam jachtingem profesionalné,

vlastnil a provozoval jsem charterovou flotilu v Chorvatsku a Itélii a za 30 let jsem si pGjcoval a

prebiral stovky lodi. Pfi vraceni lodi jsem se setkal se vSemi moznymi fintami, jejichz cilem bylo
pfipravit mé neopravnéné o penize. Resil jsem desitky pripad(, kdy nade zakazniky chtéla
néjaka charterova spolecnost pfipravit bezdlivodné o penize za Skody, jeZ nezplsobili. Na

zakladé svych zkuSenosti jsem pFipravil ndvod na bezpeéné prevzeti a pfedani lodi, ktery vam

usetfi spoustu problému, zpfijemni vam plavbu a usetfi vam penize pfi vraceni lodi.

Anotace:

Prednaska se zabyvala tématem spravného prevzeti lodi a spravného pojisténi. Posluchaci se

, dozvédéli na co si musi dat pozor. Co na lodi nesmi chybét. Jaké otazky pokladat pfi prevzeti lodi.

Ucast:

- On-line 84 ucastnikl

- Prezencéné 15 ucastnikd
- Dohromady 99 ucastnikd

Zaznam predndsky: pfipravuje se

BILANCE — pocty ucastniku:

- Celkova sledovanost 1047

- Pocet platicich 74 4 300,- K¢

- Celkovy pfijem 22 200 ,- K¢

- Pocet neplaticich (vstupy na licence) 973

- Pocet unikatnich ucastnikd 238 (v priméru ucast na 4,3 prednaskach)

- Pocet trenérd CSJ 116
- Pocet obnovenych trenérskych licenci v roce 2024 23!!

V Praze dne 4. 3. 2023

Zapsal: Zdenék Siinderhauf a Aneta Keszi

Pfedndska ¢. | Prednaska Ugatston-line | Ug&ast prezenéné | Dohromady

1 Johanka Kofanova 9. 1. 2024 122 25 147

2 M. Jelinek a S. Novotny 16. 1. 2024 136 28 164

3 VaSek Brabec 23. 1. 2024 147 26 173

4 Hrdina a Skiepek 30. 1. 2024 86 12 98

5 M. Kolacek a M. Tomek 6. 2. 2024 82 32 114

6 Jan Hirnsal 13. 2. 2024 134 29 163

7 Martin Tr¢ka 20. 2. 2024 78 11 89

8 Jifi Zindulka 27.2.2024 84 15 99
CELKEM 869 178 1047




Nazev grafu

Jifi Zindulka 27.2.2024

Martin Trcka 20. 2. 2024

Jan Hirnsal 13. 2. 2024

M. Kolac¢ek a M. Tomek 6. 2. 2024
Hrdina a Skrepek 30. 1. 2024

Vasek Brabec 23. 1. 2024

M. Jelinek a S. Novotny 16. 1. 2024
Johanka Kofdnova 9. 1. 2024

50 100

B Dohromady M Prezencné On-line
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€€7 CESKY SVAZ JACHTINGU

Zapis z jednani PR komise CSJ ze dne 12. 3. 2024

PFes teamsy: Martin Sousek, Eva Skofepovd, Pavel Winkler, Jitka Tkadlecova, hosté: za VV Stépan Novotny,
Omluveni: Kldra Hougkova, Katefina Slechticka

Program:

1) Smérnice pro reprezentanty — zasady predavani PR materialli a prezentace na soc. sitich.

PR manazerka pfipravi navrh smérnice, ktera stanovi povinnosti reprezentantd v souvislosti s PR. Za
dodrzovani téchto pravidel budou reprezentanti odménovani ¢asti budgetu, napfiklad 20 % z celkové
¢astky. Nechceme je trestat, ale odménovat.

Ti, co PR povinnosti nesplni, z ¢astky ur¢ené na odménu za PR nedostanou nic.

Ti, co PR povinnosti spIni na 100 %, dostanou 80 % c¢astky uréené na odménu za PR.

Ti, co PR povinnosti splni na 120 % dostanou 100 % ¢astky uréené na odménu za PR.

Navrh nasledné projedna PR komise a sportovni Usek.

Smérnice by méla zacit platit od roku 2025, reprezentanti budou mit PR povinnosti ukotvené ve smlouvé —
zajisti Stépan Novotny.

2) Uéast PR manazerky na planovanych akcich v roce 2024
e Hyeres — neni potfeba, obrazové materidly jsou v dostatecné kvalité od poradatele, ty specifické a
vSechny informace zajistim ve spolupraci s trenéry na dalku.
odhadované cestovni naklady

e Europa Cup ILCA Nechranice 2 000 K¢ z polozky 3203 (jeden den)

e MEJ 49er + 29er Lipno 5 000 K¢ z polozky 3203 (dva dny — pokud mé poradatel nechd
nékde prespat, jinak jeden den)

e LODM Bezdrev 8 000 K¢ z polozky 3608 (3201, kdyz nepojedu na OH) (Sest
dnl — ubytovani ve vl. obytnaku)

e OH Festival Most 8 000 K¢ z polozky 3607 (3201, kdyz nepojedu na OH) (Sest
dnl — ubytovani ve vl. obytridku)

e OH Marseille 50 000 K¢ z polozky 3201 (8 dni — letenka, ubytovani)

¢ MCR mladeie Nové Mlyny 10 000 K¢ z polozky 3203 (9 dnl — ubytovani ve vl. obytriaku)

e MCR ILCA 7 Nové Mlyny 8 000 K¢ z polozky 3203 (4 dny — ubytovani ve vl. obytriaku)

3) E-shop — PR manazerka seznamila PR komisi s aktualnim stavem — reprezentacni obleceni objednano,
dodani béhem pfistiho tydne. Ve spolupraci se Zuzkou Kubanovou a firmami Adapt print a Vella se
pripravuje nova kolekce obleéeni CSJ, kterd nahradi kolekci 130 let jachtingu — uz mélo byt na webu, bude
v nejblizSich dnech.

Pristi schlizka PR komise bude v uUtery 16. dubna v 15.00 pies Teamsy.
Zapis zhotovila: Eva Skofepova

Cesky svaz jachtingu Tel.: +420 242 429 253 IC: 61379387
Zatopkova 100/2, PS40 E-mail: sailing@sailing.cz DIC:CZ 61379387
160 17 Praha 6 - Bfevnov www.sailing.cz

Czech Republic
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Prehled PR unor 2023

1) Hlavni zavody a akce propagovany v médiich i na sitich (web, Facebook a Instagram CSJ)

e ME ILCA 7 a 6 Athény — OH kvalifikace — €T1 Branky, CT Sport, CTSA, Deniky, Na startu, Nova vecerni
Praha, Ceské novinky

e Europa Cup ILCA 4 Portugalsko — Deniky, Nova vecerni Praha, Nase voda, Yacht

e Viktor Teply ukonéil kariéru — Radiozurnal Sport, iDnes, CTSA, Deniky, Na startu, Nova vecerni Praha,
Ceské novinky, Cesko objektivem

Medialni vystupy jsou na: https://www.sailing.cz/jachting-v-mediich

2) E-shop €SJ — reprezentanti a statni trenéfi méli moznost si objednat triko a pretah zdarma, ostatni
reprezentacni obleceni se slevou. PfestoZze maji povinnost toto obleceni na reprezentacnich akcich nosit,
2é z nich si obleceni neobjednalo.

3) Aktualizace webu €SJ — byla spu$téna moznost pro reprezentanty a trenéry aktualizovat si vlastni profily
po prihlaseni na web

4) Probihala jednani se stavajicimi i potencialnimi partnery €SJ — zajistila jsem prodlouzeni partnerstvi
firmy RODOP s juniorskym iQFoil teamem na letosni rok na zakladé opce z loriské smlouvy

v hodnoté 500 000 K& a prodlouzeni partnerstvi s firmou LKQ pro MCR mlddee v obdobném rozsahu jako
vloni (v hodnoté cca 100 000 K¢). Pokracuje také spoluprace s firmou Helly Hansen, kterd kromé vyraznych
slev na reprezentaéni obleceni, doda ceny a darky na Europa Cup ILCA na Nechranicich a MCR mladeze a
tricka pro dobrovolniky na OH Festival Most. Probihaji také jednani s dalSimi novymi potencialnimi
partnery.

5) Zacni s jachtingem — na soc. sitich probihaji promované prispévky (bez agentury, promo nastavujeme
sami), budou pokracovat az do dubna, celkové vyhodnoceni probéhne na zacatku kvétna. Vzhledem
k dobrym vysledkiim za prvni dva mésice, zvysime frekvenci promovanych prispévkd béhem brezna a
dubna i cenu za jejich promovani.
Vyhodnoceni prvni ¢asti kampané:
e Béhem ledna a Unora jsme promovali na Facebooku celkem 6 prispévku
e Oslovili jsme jimi 22 420 lidi z celé CR — jeden pFispévek byl cileny na Prahu, jeden na Plzefisky kraj,
jeden na Jihomoravsky kraj, jeden na Ustecky a dva na celou CR.
e 704 lidi projevilo o pfispévky zajem nebo klikli na odkaz na www.zacnisjachtingem.cz
e Za promovani téchto prispévkl jsme utratili celkem 1 390 K¢
e Jedna navstéva stranek Zacni s jachtingem nds stala 1,97 K¢
Na zacatku kvétna vyhodnotime, kolik novych déti se prihlasilo do kluba.
Pro srovnani prehled lonské kampané unor—duben Facebook + Google Adds s agenturou Besocial:
Cena 22 300 K¢, Prokliky 7 525, Cena 2,96 K¢ za proklik
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6) MMCR mladeze Nové Mlyny — pokracuji pfipravy této akce, jedndni s partnery a pfiprava materiali pro
partnery, Uprava webu, pozvanky pro zahranic¢ni Uc¢astniky...
7) Roéenka €SJ — byl pfipraven graficky navrh obalky Rogenky CSJ 2023, rocenka je jiz v tisku

8) Navrh medaili na MCR — navrh je hotov — v roce 2024 ji? vyuZijeme nové medaile, byla objednana jejich
vyroba.

9) For Boat — probéhlo jednani o G¢asti CSJ na vystavé — letodni nabidka od vystavi$té pro nds nebyla

vyhodnad, proto se letos vystavy sami netéastnime. Prezentace CSJ ale pFesto probéhne diky spolupréci
s CANY na jejich stanku.

Prehledy:

Sledujici Facebook 1. 2. 3 480/29. 2. 3 508
Sledujici Instagram 1. 2. 1 540/29. 2.1 541

Dosah prispévku: 1. 2.-29. 2.

Facebook
Efektivita Denni Kumulativni | (D
Dosah @ Interakce s obsahem @ Sledujici @ Kliknuti na odkazy @
49,8 tis. + 714 2,3 tis. 1036 3’5 tis. 2,3 tis. + s
8000
Rozdéleni dosahu
#000 Celkem
49811 * 77,
4000
Z organickych
2000 9984 1 837
Z reklam
o 6.2 16.2 26.2 42998 1 785
== Dosah Z organickych Z reklam
Reklama na prednasky Jachtarské akademie a na Zacni s jachtingem
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Efektivita Denni Kumulativni | (D)
Dosah @ Interakce s obsahem @ Sledujici @ Kliknuti na odkazy @
. . Diouhodobé
2 tis. + a07 1,1 tis. r182% . 141 + 621
1,5 tis.

600 Rozdéleni dosahu
Celkem

400 2009 t397%
Z organickych

200 1599 + 15
Z reklam

o
6.2. 16.2. 26.2. 445 1 4563 %
= Dosah Z organickych Z reklam

Reklama na prednasky Jachtafské akademie a na Zacni s jachtingem

V tnoru bylo v ¢eskych médiich podle monitoringu médii Anopress publikovano 484 prispévku se
zminkou o jachtingu.

Navstévnost webu www.sailing.cz:

Mésic Navstévy Uzivatelé  Mira okamzitého
opusténi
11.23 18 000 15 000 84,77%
.23 27 000 23 000 83,66%
V.23 43 000 34 000 80,64%
V.23 62 000 49 000 79,93%
VI.23 58 658 47 081 81,63%
VII.23  Nejsou data Primérna doba
zapojeni
VIII.23 93 000 93 000 25
IX.23 112000 111000 23s
X.23 97 000 76 000 24 s
X1.23 55 000 44 000 28s
X11.23 26 000 22 000 27 s
.24 44 000 36 000 27 s
11.24 38 000 40 000 26s
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Navstévnost webu www.zacnisjachtingem.cz:

Mésic Navstévy Uzivatelé  Mira okamzitého

opusténi
.23 92 67 44,57%
.23 326 280 80,98%
V.23 400 329 80,00%
V.23 222 198 72,52%
VI.23 220 197 70,00%
VII.23 Nejsou data Primérna doba

zapojeni
VIII.23 98 88 18s
1X.23 83 81 54 s
X.23 78 62 57s
XI.23 47 43 1minl7s
XIl.23 24 22 1min32s
.24 87 62 1min47s
.24 123 101 58s

Google Analytics, ze kterého tato data Cerpame, prechazel v ¢ervenci na novy systém.
Promo stranky Zacni s jachtingem zacalo na konci ledna a bude pokracovat do konce dubna, pak v srpnu a v zafi.

Plan PR na brezen a duben 2024

1) Hlavni zavody a akce propagovat v médiich:

e 4.-10.3. MS 49erFX, Lanzarote

e 4.-9. 3. iQFoil Games Cadiz — OH kvalifikace ¢eska

e 15.-23. 3. ME Formula Kite Izrael — OH kvalifikace

e 29. 3.-6. 4. svétovy pohar Mallorca — OH kvalifikace pro 49erFX
e 21.-28. 4. svétovy pohar Hyeres — OH kvalifikace ,last chance”

2) OH Festival jezero Most a LODM 2024 - zajistit PR a podilet se na organizaci akci

3) MMCR mladeze - zajistit PR, oslovit partnery, program, ceny
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4) Jachtarské podcasty — poptat cenu vyroby vlastnich, zajistit ucast jachtar(i v existujicich — RadioZurnal
Sport, COV — Proti proudu

5) Zacni s jachtingem — pokracovat v promovani pfispévkl na soc. sitich — pfipravit zavérecné vyhodnoceni
na zacatku kvétna

6) Pokracovat v jednani se stavajicimi i potencialnimi partnery €SJ

7) PFipravit prezentaci PR komise na Valnou hromadu €SJ a medailonky k ocenénim Zlaty a stfibrny
odznak CSJ

8) Newsletter pro €leny — pripravit druhé vydani v roce 2024, mélo by odejit na zacatku brezna
s pozvankou na Valnou hromadu CSJ, se zpravami ze za¢atku roku a aktualnimi nabidkami partnert CSJ

9) For Boat — Ucast ve spolupraci s CANY
10) RODOP iQFoil Team — predstaveni ¢leni tym0 na web a sité

11) Kazdy mésic pfipravit pro VV navrh na ocenéni nejlepsich vysledkti za dany mésic, zaroven pripravit
samostatny ¢lanek na web

12) E-shop — nova kolekce oble¢eni CSJ, ktera nahradi kolekci 130 let jachtingu — dotahnout s firmami
Adapt print a Vella, dale je planovana schiizka s HH pro zjednoduseni objednavani, pfipravujeme také
kolekci obleceni na vodu pro trenéry a neopreny pro zavodniky

14) Pripravit Smérnici pro reprezentanty — zasady pfedavani PR materialli a prezentace na soc. sitich. —
viz zapis z jednani PR komise ze 12. 3. 2024

13) P¥isti schlizka PR komise se uskutecni 16. dubna v 15.00 pires Teamsy.

12. 3. 2024, Eva Skorepova
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Zapis z jednani Komise rozhodéich CSJ (KR)
Které se konalo v nedéli 10.3.2024

PFitomni: Marek Pavlovsky, Martin Sousek, Pepa Cermak(11+12), Karel Luksch (13), Dominik Dragoun
(14+15), Michal Stengl (16+17), Milo Kormunda, Martin Srdinko (18+19), Richard Kafka, Martin Malec
(20+21), Jana Merendova, Petr Prikryl (22+23), Jarda Kurava (24), a dalsi hosté

(I-Informace, U-ukol, R-rozhodnuti)

Informace o rozpoctu pro rok 2024
Sousek a Pavlovsky informoval o a ndvrhu rozpoc¢tu komise pro rok | |
2024

Nakup pomticek pro rozhoddi
7 Ks vysilacek VHF bylo rozdéleno nasledovné: I
Jirka Smréka, Michal Zak, Karel Maruska, Petr Prikryl, Magda
Soukupova, Lukdas Vavrla, Risa Kafka

V soucasnosti nejsou u Marka ani Martina Zzadna pom’ucky pro
rozhodc¢i.

E-shop pro distribuci a nakup (nejen pomlcek pro rozhodci) I
Na jare neplanujeme finanéni podporu rozhodéim pro nakup
obleceni nebo pomlicek, upfesnime na podzimnim jednani.

Podpora vyznamnych zavodi v CR
Zadny konkrétni zavod nebyl vybran, bude rozhodnuto v pribéhu I
sezony.

Podpora vzdélavani (seminafe pti zavodech)
Je planovan jeden seminar pro rozhoddi pro fizeni zavodl v ramci : | |
Czech juniors nationals 2 (CTL 242150) , Nové Mlyny, vede Marek
Pavlovsky

Vyménny program rozhodcich (Eurosaf)
Ucast ¢eskych rozhod¢ich v zahraniéi

Michal Zak (Slovinsko + Spanélsko), Luka$ (Rakousko), Jirka Smreka | |
(Madarsko + Polsko)
Rozhodnuti: Celkova podpora 30 tis., 6 tis. na akci R

Ucast zahraniénich rozhodéich v CR I
Eurocul ILCA Nechranice 2 zahrani¢ni rozhodci
MCR Optimist TR, 1 zahraniéni rozhod¢i

Rozhodnuti: Celkova podpora 30 tis., 10 tis./osoba R

Vyménny program CR
Forma burzy v informacnim systému CSJ I
Bude podporeno finanéné. Castka bude upfesnéna v pribéhu
sezény podle zajmu

Ocekdavana podpora celkem 30 tis. K¢.



https://www.sailing.cz/kalendar/242150

Evidence rozhodcich (databaze)
Mame v evidenci 282 Rozhodc¢ich a 72 Asistent(. Mandaty vétsiny | |
rozhodcich jsou platné do 31.3.2025.

V souasnosti nelze jednoduse filtrovat na webu CSJ rozhodéi
podle kvalifikace nebo platnosti mandatu. KR pfipravi sestavy pro

jednotlivé kraje/regiony. Ukol Pavlovsky rozeslat

Sestavy byly vygenerovany k 13.11.203. Bude aktualizovano U sestavy rozhodci pro

1.4.2024 a rozeslano. jednotlivé kraje/regiony
(k 1.4)

Narodni rozhodci
Nyni mame 33 rlznych osob s kvalifikaci narodni rozhod¢i viech I
specializaci. (30xNRO, 13xNJ, 7xNU)

Skoleni narodnich rozhodg¢ich
Vasek informovoval o pribéhu vzdélavani za posledni 4 roky I
Z4adné konkrétni $koleni neni v planu

Nastroj ke Zpracovani vysledku
Pracovni verze nového programu bude v kvétnu 2024. V roce 2024 | |
pobéZi soucasné Race Control a Novy nastroj na zpracovani
vysledk.

Prosime zdjemce o testovani.

Pfiprava jarniho seminafe (Tfemosnice)
Probéhl vcera 8.3.2024. I

Model spolec¢ného setkani rozhod¢i zachranafri mérici a poradatelé
funguje, budeme pokracovat v dalSich letech.

Nominace rozhod¢ich na zdvody MCR a koordinace na vyznamné
zavody, vyménny program rozhodcich

0d leto3niho roku prevedeno do systému CSJ. Nominace I
rozhod¢ich na jednotlivé zdvody MCR véetné diskuse a planu
probéhlo pred timto jednanim

Navrhy zlaté a stfibrné odznaky
Bude feseno na podzimnim jednani I

Navrh na jmenovani Zaslouzili rozhodci
Prosime krajanky, aby prosli seznamy svych rozhodcich a navrhli I
kandidaty na zaslouzilé rozhodci

Preklad ZP)J
Ocekavame prace na prekladu srpen-fijen. /U Ukol: skupina pro pteklad
Prosime pracovni skupinu o dodrzeni terminu 31.10.2024 pravidel pfipravit text

prekladu ZPJ do 31.10
Plan skoleni bude uréen na podzimnim jednani KR. I
Pocet vytisk( také uréime na podzimnim jednani KR.

Zapsal Marek Pavlovsky, 2024-03-10



Pfiloha 1: navrh rozpoctu Komise rozhod¢ich pro rok 2024.

21 | Komise rozhodcich KR 310,00
2101 |jarni semindr rozhodcich - Tremosnice 130,00
2102 | podzimni jednani KR 0,00
2103 | vzdélavani rozhodcich 30,00
2104 | vzdélavani judge + umpire 15,00
2105 | rozhod&i €SJ v zahranidi - Eurosaf Ex. 30,00
2106 | zahraniéni rozhodéi v CR 30,00
2107 | rozhod¢i na vyznamnych zavodech v CR 40,00
2108 | testové otazky, testy, zkouseni rozh.

2109 | preklad ZPJ 2021-2024 30,00
2110 |tisk ZPJ 2021-2024

2111 | preklad cese book + call book

2112 |tisk case book + call book

2113 | pomicky pro rozhoddi 5,00
2114 | odmény za aktivitu

2115 | vlajky pro rozhoddi

Pfiloha 2: Pracovni skupiny

Pfiprava jarniho seminare (Tfemosnice)

Pavlovsky, Sousek, Vasik

Preklady dokumentd (ZPJ, Casebook , Callbook)

Blahonovsky, Marian, Brabec, Vykydal,
Soukupova, Pavlovsky, Sehnal, Sladecek

Vyménny program rozhod¢ich Eurosaf a CR

Brabec, Vavrla, M.Zak, Smréka, Pavlovsky

Podpora vyznamnych zavodi v CR, $koleni pt¥i zdvodech

Pavlovsky, Brabec, Sousek

Seminare pfi zdvodech, prakticky vycvik pro narodni
rozhodci

Brabec, Pavlovsky

Jmenovani narodnich rozhodcich

Pavlovsky, Sousek, Brabec, Luksch, Vasik,
Blahonovsky

Evidence rozhodcich (databaze)

Pavlovsky, Sousek

ZkusSebni testy

Brabec, M.Zak, Kafka, Kormunda,
Pavlovsky, Vasik,

Spoluprace s jachtatskou akademii

Brabec

Zpracovani vysledka

Sorm, Kamensky, Kormunda, (Vasik,
Pavlovsky)

Kdo ma zajem pracovat v nékteré z vySe uvedenych skupin, prosim ozvéte se mi. Dékuji.
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Zapis z jednani
Komise HZS CSJ

Jednani se uskuteénilo dne 29.2.2024 od 20:00 on-/ine pfes MS Teams.

Pritomni: Marek Pavlovsky, Martin SouSek (11), Josef Sosnovec (12), Jan Tlasek (13), FrantiSek
Vitak (14+15 omluven), Jifi Petr (16+17), Radek Satransky (18+19), Petr Pfikryl, Richard
Kafka (20), Jakub Rozsypal (22), Radim Vasik (21), Lukas Vavrla (24),

Hosté: Robert Kaba, Jan Krej¢ifik , Petr Novotny, Petra Kafkova

Program jednani:

1. Odstoupeni pfedsedy komise
2. Sméfovani HZS, Navrh uprav dokumentt
3. Planované skoleni HZS na jaro 2024

Schiizku vedl Marek Pavlovsky (povéfeny ¢len VV vedenim komise)

1

Pavlovsky podal informaci o rezignaci Roberta Kaby na funkci pfedsedy
Vzhledem k tomu, Ze se nyni jedna o bouflivé pfechodné obdobi, bude
pfedseda jmenovan pravdépodobné az po ukonéeni sezbny.

Pfechod na regionalni usporadani: v této sezéné bude platit smiSeny pfistup
soudasné pies KSJ a souéasné pres regiony. Cleny komise HZS zUstavaji
stavajici krajsti nacelnici, pokud regionalni organizace nedoporudi jinou osobu
jako ¢lena komise HZS. Na konci sezény provedeme vyhodnoceni.

Za JM je planovana zména krajského nacelnika: Barbora KrejCifikova. Zmény v
sestavé komise jsou v kompetenci povéfeného ¢lena VV (Marka Pavlovského)

|
Zadny ukol

Pavlovsky predstavil svoji vizi premény struktury smérnic. Na toto téma
probéhla diskuse. Nékteré body jsou sporné a jsou stale diskusi otevieny.
Body ohledné komise HZS

- Komise HZS je odbornou komisi CSJ dle stanov CSJ, strukturu komise,
Clenstvi v komise je definovano a stavajici smérnice C15 je tedy v
rozporu se stanovami CSJ,

- Napli komise HZS je dana OrganizaCnim Fadem (je mozné navrhnout
Vykonnému vyboru CSJ Gpravy tohoto fadu),

- Hlavni poslani komise HZS je spoluprace s poradateli zavodu,
organizace a metodické vedeni Skoleni ohledné bezpecénosti v
jachtingu, vycvik a evidence “na$i” kvalifikace zachranar,

- Komise HZS nema zivnostenské opravnéni “Vodni zachranarska
sluzba” a nemUize poskytovat tuto sluzbu tfetim stranam. Rovnéz neni v
planu v dohledné budoucnosti tento pfistup ménit,

- Komise HZS neni zdravotni sluzbou ve smyslu zakona o zdravotnickych
sluzbach,

- Stanovisko MD z roku 2015 ohledné plavby vyjimky z §6 vodniho
zakona pro plavbu ¢lunl s vlajkou HZS je sice pékné napsany
dokument, ale pravdépodobné& nema Zadnou pravni oporu,

- Zaorganizaci zachranného systému a bezpecnosti pfi zavodeé je
odpovédny poradatel (viz Soutézni fad). Ten si muze rozhodnout, zda a
jak vyuzije osoby s “nasi” kvalifikaci zachranar (na zakladé svych
pozadavkl a o¢ekavani a na zakladé vztahl s plavebni spravou),

- Pozadavky na trenérské (doprovodné) ¢luny stanovuje poradatel
zavodu na zakladé povoleni akce a stanovisek DOSS (vodopravniho
Uradu a plavebni spravy),

I
Ukol
Pavlovsky:
pfipravit
navrh nebo
oshovu
novych
smérnic
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- Odpovédnost za zachranu v ramci tréninku je Siroké téma se spoustou
nezodpovézenych otazek, budeme fesit s TMK

Body ohledné kvalifikace zachranar:

- Kuvalifikace zachranaf bude uréena pro véechny &leny CSJ (rozhodgi,
funkcionare zavodu, trenéry, zavodniky), ktefi se podileji na
bezpecnosti pfi jachtafskych aktivitach,

- Kvalifikaci mGzeme rozdélit do nékolika tfid (napfiklad Skolitel, zkuSeny
zachranaf, méné zkuSeny zachranar, asistent zachranare),

- Kvalifikace zachranar neni podkladem pro vydani Zivnostenského listu,
ani v dohledné dobé toto neplanujeme,

- Rozsah teoretického Skoleni zUstane zachovan ve stavajici formé
(jednodenni Skoleni). Zejména co se ty¢e nakladu na toto Skoleni,

- Systém praktického vycviku sice musime rozpracovat, ale v praxi to
vSak (bez ohledu na text smérnice) bude jako vzdy o hrstce jednotlivca,
ktefi budou ochotni a s nasazenim vést tento prakticky vycvik a
kandidaty a stavajici zachranare budou motivovat k prohlubovani svych
dovednosti,

- Spolupraci s profesionalnimi organizacemi (napfiklad s Honzou
Sedlackem) se nebranime, pokud ma poradatel Skoleni zajem a
finance, tak naopak viele doporucujeme.

- Vlajku HZS jako symbol, na ktery jsme hrdi, zachovame. Ostatni
symboly (odznak, prikazka, mikina) zruSime.

- Podminky, kdy muze ¢lun vtycit viajku HZS, zapracujeme do smérnice
na zakladé stavajici praxe

3 | Planovana skoleni a dalSi akce spojené s bezpeénosti:

YC Doksy, Skoleni HZS, Sobota 9.3.2024:

Vede Jifi Petr, pfihlaSeno je 45 frekventantu, stav je naplnén, nelze jiz Zzadného
ucastnika pfidat.

Na akci pfispéje komise HZS ¢astkou cca 10 tis z rozpoc&tu komise

Tremosnice, setkani rozhodc¢ich a poradatelli zavodtl, Sobota 9.3.2024
V programu je bod bezpec€nost a organizace zavod(, vySe uvedenou
problematiku budeme feSit v SirSim kruhu a tvafri v tvar.

Termin koliduje se Skolenim HZS v Doksech

Rozkos, Skoleni HZS, vikend 26.-28.4.2024 nebo pouze sobota 27.4.2024
Na RozkoS$i nutné potirebuji vySkolit zachranare, protoze mistni jednotka VZS
CK byla zru$ena. Pavodni plan bylo objednat celé $koleni u Honzy Sedlacka v
rozsahu 2,5 dne. Naklady na toto Skoleni jsou ovSem za hranici moznosti
poradajici klubu. V ramci jednani byla diskutovana moznost udélat toto Skoleni
jednodenni ve formatu dle stavajici smérnice (podobné jako v Doksech)

Na akci pfispéje komise HZS ¢astkou cca 10 tis z rozpoc¢tu komise (obdobné
jako pfi Skoleni v Doksech)

Nechranice, YC CERE, zacatek ¢ervna

YC Cere (Franta Bauer) bude poradat Skoleni HZS za podpory Honzy
Sedlacka. Vice informaci poskytneme, pfipadé kontaktujte organizatora
Skoleni.

Forma finan¢ni podpory pro toto Skoleni bude upfesnéna.

Zapsal: Marek Pavlovsky, verze 2024-03-03
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