KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - LISTOPAD 2015

Jméno zavodnika Zarazeni " Uvml’,St poc':e:t % Plan  Splnéno Jméno trendra Zpré’va Dny na vodé celkem waz. Zpra'\{a/
(LT) éni lodi (dny) trenéra typ  plan spin. 3 plan pfiprava denik
Trénink NZL Tm 10 Zm 8 0
MS FIN Zm 8 Zj 0 0 18/0
Michael MAIER RD Tm 100
(Fin) Tj 0 0
na mofi
18/0
Trénink Oman Tm 7 Zm 8 0
MS LaR Zm 8 Zj 0 0 15/0
Markéta AUDYOVA | "0 Tm 70
(LaR) Tj 0 0
na mofi
15/0
Zm 0 0
Zi
. RDJ ij g g o/ Y . P
Lukas CEJNAR (49er) T o = Pfipravné obdobi
na mofi
0/0
Zm 0 0
Zj 0 0 0/0
Matyds CEJNAR (jQDejr) Ijm g g Pfipravné obdobi
na mofi
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lJsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe

Pozn. 3: Do dni tréninku jsou zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodi (pfilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)

Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



KONTROLA ROENIHO PLANU CLENU SCM - LISTOPAD 2015

Jméno zavodnika Zarazeni Akce Uml’ste poce’t % Plan Splnéno Jméno trendra Zpra'va Dny na} vodé celkem’ waz. Zpra\{a/
(LT) ni lodi (dny) trenéra  typ  plan spin. 3 plan pFiprava = denik
Trénink Garda | Tm 1 1 Zm 0 0
SCM '?m (:I). (1) 71
David BEZDEK ano [Kondi¢ni priprava probihala dle pokynd Tomase Klimy.
(L4,7) T 0 0 prip P pokyi Y
na mofi
1/1
Trénink Split Tm 4 1 J. Halouzka ne Zm 0 4
Regata Split* Zm 4|/46 8,7% 0 4 J. Halouzka ne Zj 0 0 a/5
SCM Tm 4 1
Jakub HALOUZKA - 28 hod. ano
axu (LaR) T of o
na mori
4/5
Trénink Split Tm 4 1 J. Halouzka ne Zm 0 4
Regata Split* Zm 2|/9 22,2% 0 4 J. Halouzka ne Zj 0 0
SCM Tm 4 1 4/5
iti HALOUZKA 28 hod. an
Jiri Oou (Las) Ti 0 0 o
na mofi
4/5
Trénink Oman | Tm 4 Zm 8 0
MS LaR Zm 8 Zj 0 0 12/0
Martina BEZDEKOVA SCM Tm 4 0 — Martina Po urazu kolena' I'<oncem fijna na Gardé absolvovala léceni,
(LaR) Tj 0 0 koncem listopadu rehabilitace
na mori
12/0
Zm 0 0
Zi
SCM Tlm g 8 o/o
-Babti ¢ 26 hod. n PFi| & i
Jean-Babtiste Janca (Las) Ti ) ) 6 ho ano fipravné obdobi
na mofi
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere
Pozn. 3: Do dnu tréninku jsou zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich divodu (pfilis silny nebo Zdadny vitr)



