Laser manual pro zaCinajici

Obsah tohoto dokumentu je ur¢en zejména klubovym trenért ¢i zacinajicim jachtattim, ktefi maji
zatim jen povrchni znalosti o této t¥id€. Z tohoto ditvodu se dopoustim mnoha zjednoduseni a
nezachdzim do pfili§ velkych detaild. Pokud chee nékdo komplexnéjsi prirucku, tak na internetu lze
najit nepfeberné mnozstvi publikaci (tedy vétSinou v anglickém jazyce). Jednou z nejnovéjsich je
RYA Laser handbook, autor Paul Goodison. Tuto knihu mizu v§em viele doporucit.
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Nastaveni lodé

Laser je absolutni one-design tfida a nelze zde nijak nastavovat zaklon sté¢zné a podobné. Prosté
strcite stézen do diry a vyrazite. O rychlosti rozhoduji vase dovednosti, nikoliv material ¢i jeho
specialni trim. Témé&f veskery materiél 1ze zakoupit pouze od vyrobce, resp. lokalnich dealert (lod’,
ploutev, kormidlo, kulatiny, plachta, kiking atd.), vyjimku tvofi pouze provazky, ra¢na, paka s pinou
a vyvazovaci popruh.

Co neni vyslovné povoleno, tak je zakazano. Tyka se to i poétu pievodd, kladek, kde smi byt
uvazan jaky provazek atd. Aktualni tfidova pravidla jsou ke stazeni na strankach ttidy
(http://www.laserinternational.org/rules) .

Zvysenou obezietnost je dobré vénovat ploutvi a kormidlu, které jsou vyrobeny z plastu (nyni se
zaCinaji prodavat i sandvicové). Pokud dojde k nadmérnému zahtati tohoto plastu napt. na ptimém
slunci ¢i pod persenikem, plast zmékne a miize se zdeformovat. Dobrou zpravou je, Ze 1ze pfi trose
Sikovnosti pomoci vrouci vody material znovu zahtat a ptipadny ohly rozek srovnat do ptivodniho
tvaru.

Dalsi véci hodnou zietele jsou horni a spodni dil sté¢zné. Vzhledem k extrémnimu namahani
zejména pii silném vétru (kdy hodné dotahujeme kiking) dochazi ¢asto k ohnuti. Ohnuti fadové do
10cm $picky stézné je ,,v normé&“. Spicku lze n&kolikrat srovnat bud’ zatizenim ve spoji spodku se
Spickou (Clovek o vaze cca 60-70kg je idedlni, nicméné doporucuji si nechat predvést zkusengjSimi
laseristy), nebo $picku druhy den oto¢it o 180st. Nicméné otaceni doporucuji pouze né¢kolikrat u
noveé $picky, aby doslo k ,,vytvrzeni* duralu. U starSich $picek vzdy vozime Spicku oto¢enou
nytkem dozadu (nytek drzici prostfedni plast), jinak vznikaji mikroprasklinky v pfetizeném okoli
nytku a mize dojit k pfed¢asnému zlomeni. Pokud jiz nevéfite staré Spicce, lze jeji Zivotnost
prodlouzit oto¢enim Spicky (vrsek za spodek). Staci pouze prehazet plasty na trubce. Tim ziskate v
podstaté novou Spicku. Doporucuji to udélat nejpozdéji po cca 100 dnech pouzivani. Pokud se vam
podafii ohnout spodek stézné (at’ uz radial ¢i standard), tak je to vétSinou definitivni a musite si
poftidit novy.


http://www.laserinternational.org/rules

vzadu

Obrazek 2: Rovnani Spicky

Na rahnu je dobré pravidelné kontrolovat ocka s kladkami. Po ¢ase dochazi k uvolnéni nytkd, coz je
normalni, ale pokud dojde jiz viditelnému vysouvani nytku, je potfeba pienytovat. Dobrou feSenim
se zda byt nerezové nyty 6mm (standart je Smm), ale to jiz vyZaduje specidlni nytovaci klesté. Na
zadnim ocku lze také nahradit nyty Sroubky, coz je idedlni fesSeni a je to legalni.

Technika jizdy

Pouzivané vyrazy

Kiking block to block — vyraz pro nastaveni kikingu, otéze ptfitahneme na maximum, tj. kladky do
sebe narazi a pak zlehka utdhneme kikiking. Jde o to dostat napéti do provazku v kikingu, ale
neptitahovat vice.

Traveler — takto nazyvame provazek na zadni palubé po kterém jezdi kladka hlavnich otézi.

By the lee — pokud plujeme na zadni vitr a odpadneme vice nez na smér ptimo po vétru, tak se nam
v jisty moment oto¢i proudéni v plachté, tj. vitr ndm proudi smérem od zadniho lemu ke stézni.

Outhaul — utahovani spodniho lemu plachty

Cunningham — napinani pfedniho lemu plachty

Slaby vitr

Ve velmi slabém vétru a na Gplné€ rovné hladin€ (coz je na vétSin€ jezer) sedime v lodi co nejvice
vepredu, ¢imz snizime smacenou plochu lod¢€. Pokud jedeme na rozvinéné hladin€ (¢asto na moii)
posuneme se vice dozadu — zhruba za ploutev, abychom odleh¢ili piid’ a umoznili tak snadné;jsi



prijezd vlnami.

Ve velmi slabém vétru vedeme lod’ v mirném naklonu do zavétii, nicméné jakmile vitr mirné zesili
lod’ srovname témét do roviny. Dilezité jsou minimalni zasahy kormidlem, proto mnoho zavodniki
ma pinu poloZenou za sebou na palub¢, ¢imz se pfirozené zamezi nadmeérnym pohybiim kormidla.

Outhaul méme v zakladnim nastaveni (plachta je cca na dlai a kousek proveésena v piilce réhna),
cunningham zcela povoleny. Kli¢ovym prvkem je zde kiking, ktery madme povolené;si nez block to
block, nicmén¢ napéti v kikingu je nezbytné ze dvou ditvodii. Prvnim je to, Ze pfi nedostatku vétru
se nam neohyba stézen pfirozenou cestou, tak to musime udé¢lat kikingem, aby plachta dostala
néjaky rozumny tvar. Druhy divod je ten, Ze pokud budeme mit hodné povoleny kiking, tak ndm

Vv

bude stale kladka otézi jezdit po traveleru do navétii.

Tedy abychom si to shrnuli, musime dosdhnout toho, abychom pfi lehkém povoleni otézi (u radialu
to je cca 30 cm mezi kladkam) docilili toho, Ze ndm rahno jiz bude vychylovat do zavétii a bude cca
5 cm do zavétii od rohu lodé.

Obrazek 3: Spravna technika kormidlovami ve slabém veétru a spravné
nastaveni kikingu a otézi

S otézemi pracujeme tak, aby ndm nejezdila kladka na traveleru do navétii a stale se snazime udrzet
rychlost lod¢, ktera je v téchto podminkach klicova. Laser ma pomérné malou ploutev, takze velmi
snadno ztrati vztlak a pak uz jen driftuje do strany, tj. splouva. Cili v hodné slabém vétru mirng
povolujeme otéz a jedeme vice na rychlost, jakmile nam pfijde poryv miizeme mirné ptitahovat a
vice stoupat.

Na zadni vitr vétSinou volime jizdu mirn€ by the lee, ndklon do navétii a otéze popusténé mirné
ptes 90st. aby ndm tam rahno drzelo svoji vlastni vdhou. Ploutev je povytaZena o cca 20 cm.

Stredni vitr

Pti stfednim vétru sedime pomérné dost vepiedu (co nam vyvazovaci popruh dovoli, aniz bychom
se naklanéli doptedu), nicmén¢ pokud jsou viny, musime samoziejmé pracovat télem (vytocit se
dozadu), abychom odlehcili ptid’ pfi najezdu do viny. V tomto vétru miizeme volit 1 jizdu pomérné
ostie, zejména na rovné hlading. Pokud jsou kratké viny, tak se snazime do setu vétSich vin najizdét
spiSe v mddu na rychlost a poté zase na rovnéj$Sim useku spise stoupat.



Zakladem je vést lod’ maximaln€ v roving, at’ uz na hladké vodg¢, tak i na vindch. Lod’ musi mit stale
stejny naklon, tj. nesmi se kolébat do zavétii a do navétii. To vyzaduje velmi precizni praci télem a
oté¢zemi (otézemi regulujeme naklon zejména na zacatku narazovych poryvil) a schopnost ¢ist
hladinu a vitr a de facto pfedvidat podminky a reagovat v pfedstihu. Jakmile cekdme az na moment,
kdy se lod’ za¢ne naklanét, je uz pozdé&. Proto zdkladem tréninku rychlosti na laseru je zejména
ziskéani dovednosti odhadu jak moc budeme muset vyvazovat v ptichdzejicim poryvu, zda bude
potieba reagovat i otéZzemi, jak moc budeme muset vyvazovat na vrcholu viny, kdy je ten spravny
okamzik se zase rychle vratit dovnitf mezi vinami, aby nam lod’ neptepadla zpét do navétii atd.
Opét dbame na minimalizovani kormidlovéni, vyjimku tvoii vétsi viny. Na kratkych vinach se

kormidlovani vétSinou nevyplati.

.

Obrazek 4: Spravné nastaveni plachty na stiedni vitr, kizgmbl-ok to
block

Castou chybou ve stfednim vétru je, ze zavodnik da podvédomé prednost mirnému pteostrovani nad
idealni smér, misto toho aby zacal vyvazovat, ¢i vyvazoval intenzivnéji. Proto zejména pii tréninku
casto kontroluje Spionky, abychom se ujistili o spravném uhlu k vétru.

Nastaveni je pomérné jednoduché, outhaul je povolen na dlan a kousek, cunningham povolen (u
radidlu miizeme zacit mirn¢ pfitahovat, jakmile vyvazujeme naplno), kiking block to block.

Na zadni vitr povolime vSechny ovladaci prvky vcetné kikingu, ploutev vytdhneme o cca 20cm,
pokud jesté nejsou viny miizeme ji povytahnout jesté o kousicek vice, posed co nejvice vepredu
(tém¢et na trovni ploutve) a lod’ naklanime tak, abychom méli pokud moZzno neutralni kormidlo. To
znamena vetsi naklon pti plavbé by the lee a mensi pfi ,,zadobocaku*. Smér ovladdme zejména
naklonem, nikoliv kormidlem!

Silny vitr

Opét zékladni pravidlo je udrzet lod’ co nejvice v roving. Vzhledem k tomu, ze v tuto chvili jiz
vyvazujeme naplno jiz celou dobu, tak je nutné sniZzovat vykon plachty a zejména velmi intenzivné
pracovat s otézi hlavni plachty. Kazdé zavahani a ndklon lod¢€ nés ihned pfipravi o rychlost a
soucasné dochazi i ke splouvani, zejména pak na vlnach. VyvaZovani na Laseru je extrémné fyzicky
narocné, ale bez fadného vyvazovani se lod’ v silném vétru prakticky neposouva kupiedu. Posed v
lodi se se silicim vétrem posouva mirné dozadu, ale spiSe vytacenim trupu dozadu, zejména pii
odleh¢ovani ptid¢ pti ndjezdu do viny. V zadném piipad¢ nesmime pii vyvazovani ,,prepadavat®
doptedu. To je vétSinou znamka toho, Ze uz nemame silu vyvazovat.



Ke snizeni vykonu na Laseru médme velmi omezené prostiedky. Na Radidlu nejdiive utahujeme
cuningham (maximum je v podstaté oko plachty na rahné&, u starSich plachet i nize) a poté outhaul,
kde také jdeme postupné az témét na maximum. U outhaulu si v§ak musime dat pozor abychom jej
neutahovali pfili§ brzo, zejména pak na vinach. Ptili§ brzké utazeni nas také miize ptipravit o
schopnost dostate¢né stoupat, coz zejména po startu miize byt kritické. U Standartu a 4,7 je horni
zadni lem pomérné dost otevieny, tak mizeme prohodit utahovani outhaulu a cunninghamu, resp.
provadime soucasng. Poslednim a velmi dulezitym trimovacim prvkem je pak kiking. Zde
postupnym ptitahovanim dochazi tlakem rahna do stézn¢ k ohybani zejména spodni ¢asti stézn¢ a
tudiz ke sniZzovani hloubky plachty ve spodni ¢ésti a tim 1 k tolik potfebnému snizeni vykonu. Také
tim docilime toho, Ze pii povolovani otézi dojde pouze k pohybu rdhna do strany a tim zachovame
tvar plachty v nami pozadovaném tvaru, tedy tvaru s niz§im vykonem. Pii extrémnim dotazeni
kikngu si pak musime dat pozor na dvé¢ véci. Jednim je obrat, pfi némz musime pocitat s tim, Ze
rahno je mnohem niZe nez jsme zvykli a druhym je pak nebezpeci, Ze pfi relativné malém naklonu
muzeme zacit chytat rahnem o vodu a tim se nam znemozni dal$i povoleni rdhna, coz kon¢i
pfinejmensim spinoutem.

Obrdzek 5: Podle tihlu otéZi mizeme poznat nastaveni kikikngu. Zde
Jje pritazen vice nez block to block, tedy na vitr, kdy uz potrebujeme
obcas povolit, ale jeste nepotiebujeme vyrazné snizovat vykon.

Pii silném vétru davame prednost spiSe jizd€ na rychlost zvlasté pak na hrubsi vodé€. Pii médu na
rychlost také musime mnohem vice vyvazovat, coz jesté zvysuje fyzickou naro¢nost Laseru. Kdo
neni perfektné fyzicky pfipraven se ani nemiiZze naucit spravné technice. ,,Pfestoupavani‘ si
muizeme do jisté miry dovolit pouze na velmi rovné hlading.



Obrazek 6: Takto vypada opravdové vyvazovani

Na zadni vitr vZdy povolujeme i1 outhaul a cunningham, kiking nepovolujeme tolik co za stfedniho
vétru, ale pomérné hodné. Utazengjsi kiking ndm dodava trochu stabilitu, povolen¢;si kiking pak
vétsi manévrovatelnost lod€ a tim 1 moZnost 1épe vyuzivat viny. Ploutev vytahujeme pouze o cca
25cm, aby lod’ byla smérové dobte ovladatelnd. Posed v lodi je vétSinu doby co nejvice veptedu,
nicméné musi byt schopni se rychle pfesunout vzad, abychom se nezapichli do viny.

Dulezité pti silném vétru (a nejen pti ném) je skutecnost, ze pokud si nepovolime kiking jiz pred
horni bojkou bude pro nas velmi t€zké odpadnout.

Pti obratech v silném vétru se snazime pouze o co nejrychlejsi preskoceni na druhou stranu a
snazime se dosdhnout toho, aby se ndm lod’ po obratu co nejmén¢ naklonila. Toho dosdhneme
zejména rychlym pfesunem na druhou stranu a povolenim otézi po obratu (klidn€ i o 50cm).
Pfitahujeme az v momenté¢, kdy mame rychlost a lod’ je srovnana.

V silném vétru je dobre si sundat Spuntik z cucklapky, abychom si jej nezakopli a nehromadila se
nam voda v kokpitu. Spuntik si dame do kapsy vesty, ¢i zastréime za liStu v kokpitu.

Extrémni vitr, aneb jak prezit

Nasledujicich par tipti je opravdu pro situace, kdy ndm jde jen o bezpe¢ny navrat na bieh, ¢i o dojeti
za kazdou cenu.

Pti klasickém nastaveni na stoupacku pro velmi silny vitr se v narazovém vétru potykame zejména s
rahnem, které ndm chyté o vodu, v takovém ptipadé¢ pak jiz musime piikrocit ke zpétnému povolani
kikingu. Vitr o sile 30 uzlti uz nam ohyba stézen obvykle dostate¢n¢. Také nam to usnadni obraty,
zejména pii rozjezdu po ném.

Na zadni vitr ovladaci prvky nepovolujeme (neb se doptedu viibec nedostaneme, abychom je
povolili a pak zase znova utahli), pouze pfimétené pied bdji povolime kiking, abychom mohli
odpadnout. Volime radéji kurz by the lee, kdy tolik nehrozi kontakt rahna s vodou, posadime se co
nejvice dozadu (jako prevence zapichnuti), vyvazime lod’ do mirného naklonu do névétii, uchopime
pinu co nejblize ke kormidelni pace a pak uz naklon korigujeme pouze kormidlem.

Pted spodni znackou kiking neutahujeme, u bojky plynule vyostiime a pak teprve utdhneme kiking
dle potieby.
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Obrazek 7: Jizda by thé lee v silném vétru

Obrazek 8: Prilis pozdeé na povoleni otézi

Dulezité zmény tridovych pravidel

Vzhledem k tomu, Ze se zmény schvaluji pomoci webového schvalovani Sirokou laseristickou
vetejnosti, tak jsou smény velmi pomalé a Casto ne nijak zasadni. Velké zmény typu karbonova
(nebo sklolaminatova) Spicka na radiala se spiSe vzdaluji realizaci, nez obracené. Mezi nejvetsi
novinky posledni doby patii vyroba ploutvi a kormidel sendvi¢ové konstrukce. Australska pobocka
zacala s produkci jiz pred nékolika lety, Angli¢ané letos. Tato konstrukce je oblibena pro svoji
odolnost a hlavné& proto, Ze jsou skute¢né rovné - na rozdil od plastovych predchtudci.

Také piijemnou véci jsou nové kladky na hlavni otéz od Harkenu, které jsou vybaveny kulickovym
loZiskem, tudiZ zejména povolovani ve slabSim vétru je snadnéjsi.



Takeé je relativné noveé povoleno nalepit nahoru dopiedu ploutvové skiin€ samolepici material o
velikosti 30x30mm a tloust’ce 1mm k zamezeni opotifebovavani lod¢ a ke zvySeni tieni ploutve a
tim k jejimu neustdlému vyjizdéni. Vhodny je tfeba gumovy samolepici protiskluz od 3M.

Nove¢ bylo legalizovano moZznost umisténi hodinek na stézen ¢i drzak kompasu.

Doporuéeny material

Je pouze jeden vyrobce, tudiz neni z ¢eho vybirat...

Jiné zajimavosti

http://www.laserinternational.org/home — stranky Mezinarodni asociace, naleznete zde vSechny
informace o pravidlech, kalendare zavodi, ptihlasovani na MS a ME atd.

Také zde najdete kalendar zdvodu tzv. Europa cupu, které mohu doporucit jako dobry zacatek pro
ziskavani zahrani¢nich zkuSenosti.

http://www.rva.org.uk/shop/pages/product.aspx?pid=G53%28RYADefaultCatalog
%29&mode=t&type=BK%28RYADefaultCatalog%29 — kniha RYA Laser handbook
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Obrazek 9: Na Laseru Ize ustat ledasco, dokonce ani takovy ndklon nemusi
znamenat prevraceni


http://www.rya.org.uk/shop/pages/product.aspx?pid=G53%5C(RYADefaultCatalog%5C)&mode=t&type=BK%5C(RYADefaultCatalog%5C)
http://www.rya.org.uk/shop/pages/product.aspx?pid=G53%5C(RYADefaultCatalog%5C)&mode=t&type=BK%5C(RYADefaultCatalog%5C)
http://www.laserinternational.org/home

Obrazek 10: Viny v Las Palmas
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