ZkusSenosti trenéra lll. tridy v lodni tfidé OPTIMIST
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V této praci se zabyvam stavem mladeZnického jachtingu na krajské urovni v Plzerfiském kraji.
Cerpam z vlastnich zkugenosti ziskanych z trénovani skupiny déti z plzefiskych jachetnich oddild TJ
Prazdroj Plzen a Jachetniho klubu Plzen. Dale se opiram o zkuSenosti ziskané v pozici instruktora
jachtingu na lipenské prehradé. Rad bych se zabyval problémy naboru novych déti do oddild,
rozvojem jejich dovednosti v jachtingu a fyzickou pfipravou a nasledné prechodem na dalsi lodni
tridy.

1. Stav zakladny v uvedenych oddilech a pokus o jejich rozvoj

V soucasné dobé se v uvedenych oddilech nachazi 10 déti zavodicich na lodni tfidé Optimist.
Z toho néktefi se jachtingu vénuji pouze okrajové a ¢ast intenzivné. V poslednich letech jsme se
snazili tuto zakladnu rozsifit nékolika zpUsoby. V prvni fadé je to pofadanim rdznych akci pro skupiny
rodi¢d s détmi, kde se snazime o zakladni seznameni s jachtingem, jak rodicu, tak déti. Dalsi variantou
je spolupréce se Skolami a materskymi skolkami. Zde se jedna o seznameni se s jachtingem formou
svezeni déti na lodich. Mohu fici, Ze i pfes vétsi pocet téchto akci, nebyly Zddnym pfinosem v pfilivu
déti. Pti akcich s rodici byl zajem o ¢innost oddilu, néktefi rodice privedli své déti i na tréninky, ale
vZdy toto skoncilo po cca dvou az péti trénincich. Z akci pofddanych pouze pro déti se toto nesetkalo
s zadnou odezvou, protoZe zde nebyli zapojeni rodice.

Stavajici stav nasi tréninkové skupiny je takovy diky tomu, Ze ¢ast rodicd je aktivnimi jachtafi
¢i ¢leny jachetnich oddild. V nékterém pripadé si déti privedly kamarady. Soucasny stav nepovazuji
za idedlni a budeme se snazit ho zménit. Zamérime se na vétsi propagaci jachtingu a spolupraci se
Skolami, porddani besed s détmi. Doufam, Ze se ndm timto podafi u lidi zvysit zajem o jachting a
naplnit mladeZnickou zakladnu. Jinak ndm hrozi, Ze za par let nebude koho trénovat.

2. ZkuSenosti s trénovanim déti a jejich rozvojem - na vodé

V tréninkové skupiné mame rozlicné vykonnosti jednotlivych déti a je nutno tomu pfizpUsobit
trénink. Kdyz jsme zacinali, bylo to celkem jednoduché, vsichni byli na zhruba stejné Urovni a nebylo
nutné délat rozdily v jejich tréninku. V prvnim roce jsme trénovali pouze jedenkrat tydné a o
vikendech se Ucastnili zavodl prevazné regionalni Grovné. V dalsim roce s pfibyvajicimi zkusenostmi
jsme zacali trénovat dvakrat tydné. O prazdninach jsme uskutecnili soustfedéni na Hracholuské
prehradé, kterého se zucastnilo osm déti z Plzefiského kraje. UZ zde bylo nutno déti rozdélit do dvou
tréninkovych skupin dle vykonnosti a pracovat ¢astecné samostatné a dohromady. BohuZel pro
zacatecniky nebyly pfiznivé podminky a bylo nutno se spiSe vénovat teorii, jelikozZ sila vétru byla nad
jejich soucasné moznosti. Pfi Ucasti dvou trenérid bylo dost naroc¢né toto zvladnout.

V nasledujicim roce se jiz prvni svéfenci zucastnili mistrovstvi republiky. ProtoZe se skupina tfi
déti zacala zucastnovat poharovych zavod(, zménil se i pfistup k tréninkim. Zacali jsme vice trénovat
o vikendech, zatim doma na Boleveckém rybniku. Dale jsme usporadali dalsi soustiedéni na
Hracholuské prehradé, tentokrat s Ucasti ¢trndacti déti. S ohledem na pocet zicastnénych déti se
rozrostla i trenérska zakladna.



3. Zimni p¥iprava
3. 1. TEORIE

Hlavni naplni zimnich tréninkd je teorie doplnéna o rlizné hry. Zamérujeme se na vyuku zavodnich
pravidel, seznamovani se zakladni terminologii, vlajkami, zabyvame se startovni procedurou a
rlznymi jejimi variantami. Z jednotlivych témat sestavujeme jednoduché testy pro ovéreni znalosti
malych svéfenc(. Zacatecniky seznamujeme s nazvoslovim plachetnice, trénujeme obraty na suchu,
coz obnasi vseobecné veseli starsich zavodnikl obzvlast, kdyz toto predvadi sam trenér. K ndzornému
nacviku staci dvé Zidle, provaz a ndsada od kosStéte. Na vodé se zacatecnici diky tomu lépe orientuji
pti obratu, pfedavani kormidla a otéZzi a premistovani téla v lodi. U zacatec¢nikd se tento nacvik
osvédcil. Velice nas tési, Ze do tréninku se zapojuji i starsi déti vytvarenim rlznych prezentaci a test(.
Déti se dale seznamuiji se zakladnimi uzly a meteorologii. Vzhledem k tomu, Ze madme v oddile starsi
lodé, je nutna jejich Udrzba. Déti pomahaji s opravami, na které jejich sily a Sikovnost staci. Myslim,
Ze diky tomu si po té vice lodi vazi a davaji pozor na zbytecné karamboly na vodé. Jiz maji alespon
zakladni predstavu, co by to pfineslo za zbytecné starosti.

Po probrani zavodnich pravidel za¢indme se zakladni taktikou. Hlavné se probiraji starty a popis
zékladnich kurz(, nechavam déti jet zavod s modely plachetnic s dirazem na dodrzovani zavodnich
pravidel. Teorii prokldadame sledovanim filma a videi s jachtarskou tématikou.
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V zimnim obdobi probéhnou také schiizky s rodi¢i ohledné naplanovani pfisti sezony.

Ukazka testu na vlajky
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3. 2. FYZICKA PRIPRAVA
Détem ubyvd kondice
Maji mdlo pohybu a jsou obéznéjsi

Fyzickd zdatnost dnesnich déti zaostdvad o 15 procent za kondici, kterou méli ve srovnatelném véku
jejich rodice. Zjistila to studie, kterd byla zverejnéna v USA. Je zaloZena na analyze zaznami o
zdravotnim stavu 25 milion( déti v 28 zemich svéta, pofizenych v obdobi mezi lety 1964 a 2010. Védci
zjistovali, jak daleko dité ubéhne za 5 ¢i 15 minut a jak rychle ubéhne trat od 800 do 3 200 metrd.
Dnesni prumérné dité ubéhne jednu mili (1 609 metrt) o plnych 90 vtefin pomaleji neZ stejné staré
déti pred 30 lety. Viykon srdecniho svalu déti mezi 9 a 17 lety pry od roku 1975 klesd s kaZzdymi 10 lety
o pét procent.

Casopis Epocha ¢&. 1/2014

PFi Gcasti na velkych zavodech se ukazala u svéfencl nedostatecna fyzicka kondice, ktera se
promitala i do vysledk( zavodU. Z tohoto dlvodu jsme pfistoupili k zimni fyzické ptipravé déti, kterou
jsme zapocali v prosinci a ukondili v bfeznu. Minula léta jsme fyzickou pfipravu podcenovali a vice
jsme se vénovali jachtaiské teorii a taktice. U takto malych déti to nepfindselo ovoce, protoze
s nastupem jara a trénink( na vodé si déti témér nic nepamatovaly. VyuZzili jsme kontaktd se
zapasnickym oddilem TJ Slavoj Plzen, ktery ndm umoznil uzivat s nimi télocvi¢nu a spolu s nimi
trénovat. Tyto tréninky probihaly jedenkrat tydné, i kdyZz ndm bylo doporuceno trénovat castéji, ale
Casové moznosti déti to nedovolovaly. Cvi¢eni jsme st¥idali s plavanim, v zimé s bruslenim, tréninky
jsme détem zpestfili o ndvstévu horolezecké stény.
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Fyzickd priprava

Z dlivodu véku svérenct bylo nutno je rozdélit na dvé skupiny. V kazdé skupiné je rlizna
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dominance c¢innosti. Skupiny rozdélujeme dle véku od 6 do 10 let (mladsi Skolni vék) a od 11 do 15 let
(starsi Skolni vék).

Mladsi skolni vék - nejlépe rozvijejici se schopnosti:

- koordinacni a obratnostni - dominantni,

- rychlostni - prfedevsim lokomoce.

Starsi Skolni vék - nejlépe rozvijejici se schopnosti:

- koordinacni - pred nastupem puberty, zpo¢atku dominantni,
- silové - s nastupem puberty,

- vytrvalostni - na konci puberty.

Vsechny pohybové schopnosti se rozvijeji v kazdém véku, jen s postupujicim vékem se méni
dominance schopnosti.

Cviceni koordinacnich a rychlostnich schopnosti

Skupina mladsiho skolniho véku, v kterém je uveden dominantni rozvoj koordinacnich a rychlostnich
schopnosti. Je nutno uvést, Ze rychlostni schopnosti jako takové se mohou zlepsit maximalné o 10 az
15 %, coz se tyka rychlosti reakce. Proto se zamérujeme pfi rozvoji rychlosti na rychlost lokomoce.
Cviceni koordinacnich schopnosti je ndrocné cviceni, vyZadujici velkou aktivitu nervosvalového
aparatu. Prenos vjemU zejména rovnovahy, sily apod. Cviceni si osvojuji zavodnici v ménicich se
podminkach, protoZe pfi cvi¢eni jedné a té samé véci se potlacuje rozvoj dalSich dovednosti. Obmény
cviceni mGzeme dosahnout rychlejsSim nebo pomalejsim rytmem, zmensenim prostoru a vylou¢enim
zrakové kontroly, pouzivanim lehc¢iho nebo tézsiho nacini, zménou povrchi a cvi¢enim pod tlakem —
¢asovym tlakem. Osvojené pohyby se musi kombinovat a spojovat. Je nutné dbat na presnost
pohybu. Rozvoj téchto schopnosti je nutny u obou vékovych kategorii, ale u mladsich je kladen vétsi
ddiraz na rozvoj koordinacnich schopnosti.

Cviceni rychlostnich schopnosti

Ke konci mladsiho skolniho véku je vhodné zafazovat tréninky rychlostniho charakteru. Jedna se o
kratkou pracovni ¢innost s maximalni dobou cviceni 10 - 15 sekund s intervalem odpocinku 2 az 5
minut. PoCet opakovani je 10 az 15 krat. ZpUsob odpocinku mezi jednotlivymi cvicenimi je aktivni.
Znamena to, Ze sportovec si nesmi lehnout, ale pfipravuje se na dalsi ¢cinnost pomalou chizi a
podobné. K dosazeni maximalni intenzity tréninku je vhodné pro zacatek cvi¢eni pouzit zvukovych
nebo optickych simulatord.

Koordinacni a obratnostni schopnosti rozvijime na za¢atku tréninku po poradném prohrati celého
organismu. Neni vhodné koordinacni a obratnostni schopnosti rozvijet na konci tréninku, kdy je jiz
centralni nervovy systém unaven a dochazi k nespravnym pohyblm. Tim se zdlrazinuje poZadavek na
co nejpresnéjsi a nejkvalitnéjsi pohybovou strukturu. V zasadé Ize vyuZit zaklady ze vSech ostatnich



sportd. V nasi tréninkové jednotce pouzivame pro rozvoj koordinac¢nich a obratnostnich schopnosti
tato cviceni:

1. akrobaticka cviceni - kotouly, preskoky, podlézani cvicebniho naradi, vysedy
2. cvieni rovnovahy - cvicime na nestabilnich podlozkach,
- béh na lavickach,
- skakani po jedné noze,
- kohouti zapasy
3. cvi€eni na naradi - vydriZe a cvi¢eni v polohach stfemhlav
4. cviceni na trampoliné

5. cviéeni s nacinim - mice, Svihadla

[e)]

. skoky do vody - plavani

~

. sportovni hry - koSikova, odbijena, nohejbal, stolni tenis apod.

8. cvi€eni spojené s prekondvanim prekazek — slalomové drahy, terénni prekazky, horolezecka sténa

Vo]

. Upolové sporty a drobné Upoly

V nasem tréninku na rozvoj rychlostnich schopnosti pouzivame tyto cviky:
- kratké sprinty z klasického postaveni, z nestandardnich poloh, sprinty s prekazkami

- sbirani micd



- Stafetové hry

- kotouly ve trojicich

- preskoky pres prekazku

- hody plnym mic¢em ve dvojicich - mi¢ Umérné hmotnosti

Znovu upozornuji na nutnost dostate¢ného odpocinku mezi jednotlivymi cvicenimi. Tepova frekvence
pred dalsim cvi¢enim nesmi byt vyssi nez 120 tep(l za minutu.

V obdobi starsiho skolniho véku za¢indme zamérné rozvijet silové schopnosti zavodnik(. Hned na
zacatku této stati musim zcela zadsadné upozornit na nevhodnost rozvoje silovych schopnosti u
mladeZe pubertdlniho a postpubertalniho véku formou posilovani s ¢inkami. V tomto véku neni jesté
dokoncena osifikace kosti a mohlo by dojit k nevratnym zménam ve vyvoji jedince (zastaveny rist,
deformace patere apod.). V tomto obdobi je nejlepsi posilovaci metodou cviceni s vlastnim télem. Je
mozno zaradit jiZ trénink zplsobem kruhového tréninku. Stale je nutné sledovat cvicence, aby
provadéli cviky naprosto presné, aby nedochazelo k poskozovani zdravi. Pfi tréninku sily preferujeme
rozvoj sily vybusné, z divodu rozvoje nervosvalovych vldken. Neni vhodné pouZivat cviky na statickou
silu.

Nase tréninkova skupina pro rozvoj silovych schopnosti pouziva tyto metody:
1. metoda opakovaného Usili - silovy podnét 20 - 30 vtefin
- pocet opakovani 10
- odpocinek 2 - 3 minuty
2. metoda silové vytrvalostni - vysoky pocet opakovani s odporem max. 30 - 40 %
- doba trvani 30 - 40 vtefin
- pocet sérii 5az 8
- odpocinek 2 - 3 minuty
3. metoda rychlostni - rychlost provedeni
- odpor max. 30 - 40 %
- doba cviceni 10 - 15 vtefin
- pocet opakovani - skoncit pfi poklesu rychlosti
Pouzivané cviky: drfepy, kliky, leh-sedy, Splh, cvi¢eni s medicinbalem

Vhodnou metodou rozvoje sily je kruhovy trénink.



Specidlni tréninky pro vytrvalost zafazujeme az koncem starsiho Skolniho véku. Z dlvodu velké
mentalni narocnosti na trénink vytrvalosti je nutné sportovce dostatecné motivovat. Zakladem
rozvoje vytrvalostnich schopnosti je vytrvalost dlouhodobd. Uroveri vytrvalostnich schopnosti uréuji
predevsim fyziologické moznosti ¢lovéka, pfedevsim pak kardiopulmolarni systém a latkova preména
a uvoliovani energie ze svall. Pro rozvoj vytrvalosti dlouhodobé pouzivame vétSinou tréninkové
Dlouhodobou vytrvalost mizeme také trénovat metodou intervalovou, ktera je psychicky naroc¢na a
neni vhodna pro tuto vékovou kategorii. Dals$i moZnosti vyvoje dlouhodobé vytrvalosti je tzv. fartlek,
kdy se snizuje zatéz sportovce podle jeho subjektivnich pocitd, toto vsak mohou délat zavodnici

s velmi vysokou motivaci. Podobnym zplsobem se da trénovat i sttednédoba vytrvalost. Kratkodoba
vytrvalost odpovida zatézi 2 - 3 minuty. Pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti je nejlepsi intervalovy
trénink. Také pro rozvoj rychlostni vytrvalosti se pouziva intervalovy trénink s tim, Ze rozdily jsou

v intenzité, délce cviceni a casovému Useku odpocinku. Z divodu, Ze neni tfeba v nasem sportu pfilis
rozvijet kratkodobou a rychlostni vytrvalost, nebudu se dale témito pojmy v mé praci zabyvat.



V nasem tréninku pouzivdme k rozvoji vytrvalosti metodu dlouhodobého usili a to bud formou
dlouhého béhu, nebo riznych nejlépe micovych her. VSechny tyto aktivity jsou pti nizké zatézi, ale
celkovy Cas zatéze v jednom kuse je 45 minut.

Jaro ndm ukaze, jak byla zimni priprava Uspésna. Od brezna zafadime vice trénink( na vétsich
vodach, hlavné pred sezonou. V sezoné probéhnou dvé mensi a jedno velké soustfedéni na lipenské
piehradé. Cilem je absolvovat za sezonu 40 az 50 tréninkovych dni na velké vodé. Individudlné se
néktefi svérenci zucastni tréninkd v zahranici (Polsko, Némecko, Italie, Chorvatsko).

4. Trénink na vodé

Na tréninku mam skupinu 10 déti, od naprostych zac¢atecnikd az po zavodniky prvni
vykonnostni t¥idy. Tomuto musim pFizpGsobit vycvik na vodé. Uplné zacateéniky seznamuji
s jachtingem na tréninku, ktery zac¢ina o hodinu dfive nez zbytku skupiny. Nejdfive ditéti vysvétlim
zakladni ovladani plachetnice na brehu. Bazlivéjsi déti nejprve posadim ke zkuSenému zdvodnikovi do
plachetnice, ktery dité povozi a ono si vyzkousi ovladani lodé pod jeho dohledem. Po té si zacatecnika
vezmu samotného v lodi na vodu a za¢nu trénink. Nejdfive zvlddneme odpadnuti a vyostieni lodé,
zacindme s nacvikem jizdy rovné. Velmi se mi osvédcilo pouzit jako vodice zkuseného zdvodnika, po
kterém zacatecnik opakuje jednotlivé manévry. Dokud zacatecnik dokonale neovlada lod, nepoustim
ho do tréninku celé skupiny. Pfi pokracovani tréninku si zacatecnika vezmu s sebou na motorovy ¢lun
a on sleduje cely priibéh tréninku a tim ziskava predstavu o celém tréninku.

Trénink zkusenéjsich zahajuji pohovorem s détmi, kde si vysvétlime, co budeme ten den
délat. Probereme jednotlivé prvky tréninku a jejich sled. Po této pripravé postupné déti odjizdi na
vodu s tim, Ze jak se objevi trenér na vodé, pfipluji na doslech. S ohledem na to, Ze na vodé trénuiji
sam, musel jsem tomu prizpUsobit pribéh tréninku. PouZil jsem princip kruhového tréninku na
jachtarsky trénink. Mirné pokrocilym postavim dvé béjky pro jizdu na bocni jizdu, kde stfidaji obrat
s halzou.

obr.¢. 1

halza obrat



Po zvladnuti téchto manévri postavim trojuhelnikovou trat. Pfinutim tim déti k jizdé ostre proti
vétru, zatim bez kfizovani, a otaceni bojek na vSechny kurzy. Pfitom ménim smér jizdy.

obr. ¢. 2 l

O

Po dokonalém zvladnuti této trati pfidam dalsi béjky tak, aby bylo nutné provést obrat pfi jizdé proti
vétru a halzu pfi jizdé na zadobocni kurz. Opét ménim smér jizdy.

obr.¢. 3 l




Pti zaddni dkolu mirné pokrocilym se za¢nu vénovat ostatnim svéfenclim. Priibézné sleduji
mirné pokrocilé a upozorfiuji je na nedostatky. Na rozehfati ostatnich zacnu s nacvikem obrat( a halz
na pisknuti s tim, Ze se snazim, aby manévry byly provadény v co nejtésnéjsi skupiné.

Po této rozcvicce postavim trat podle toho, ¢emu se chci v tréninku vénovat. Na trénink halz
a obrat(i se mi osvédcilo rozmisténi vétSiho mnozstvi bdjek v ose s vétrem o riizné proménné
vzdalenosti. Béjky necham volné splouvat po vétru a déti mezi nimi provadi halzy a obraty. Je dobré
nechat plachtit déti proti sobé, aby se musely vyhybat. Opét ménim smér jizdy.

obr.c. 4 l

5640



Dalsi skupiné postavim dvé bdjky na karusel s tim, Ze se soustifedime na objizdéni bojek
s dlirazem na spravné obepluti na kurz proti vétru a spravné odpadnuti u béjky na zadni kurz, dale na
manipulaci s ploutvi a trimovani plachty (sprit, zadni lem).

Dalsim stanovistém je nacvik stani na startovni ¢are umisténim dvou béjek asi 10 - 15 metru
od sebe. Tohoto se zucastiuji maximalné tfi lodé, kterym uréim misto, kde maji stat.

obr.¢. 5 l

Kdyz je takto rozjety trénink, kontroluji jednotliva stanovisté a opravuji chyby. Doba tréninku
na jednom stanovisti je asi 10 - 15 minut. Po té zavodnici pfejedou na dalsi stanovisté. Po absolvovani
v$ech stanovist nasleduje dalsi trénink napf. nacvik startd. Provadime jak letmé starty bez ¢asového
Useku, tak starty na ¢as nejcastéji na 2 minuty s objetim bdéjky vzdalené asi 30 metr(i. U¢im déti jak
poznat vyhodnéjsi stranu startovni ¢ary.

obr.¢.6 \

Pfitazenéjsi rahno ukazuje vyhodnéjsi stranu startovni ¢ary.

Nasleduje tréninkova rozjizdka startovana na pét minut, jetd na trojuhelnikové trati. Pfi ni détem
opravuji vSechny chyby, kterych se dopoustéji. Na konec tréninku si nechavame hry - sbirani baléonkd,
které jsou rozsypané na co nejmensi plose, aby bylo nutno ¢asto manévrovat, dalsi oblibena hra je na
honénou.

PFi tréninku na velké vodni plose se vénujeme spravnému trimu plachetnice s ohledem na
dosaZeni co nejvétsi rychlosti. Provadime srovnavaci testy pri rizném nastaveni plachetnice. Kladu
dliraz na orientaci na velké vodni plosSe s cilem zbaveni strachu a obav. Nacvi¢ujeme jizdu na
dlouhych kurzech, procvi¢ujeme spravnou - pfimou - jizdu na zadni vitr s dirazem na vcasné
halzovani. Déale zkousime jizdu bez kormidel. Pro rozvoj motorickych schopnosti pouzivame jizdu
poslepu, tim jsou déti nuceny zapojit i jiné smysly nez zrak. Procvicujeme jizdu s riznym mnoZstvim
vody v lodi, aby si déti zvykly na zménu chovani lodé. Velmi oblibeny prvek je prevraceni lodi



s vykyblovanim lodi na ¢as. Trénujeme také prevraceni v silnéjSim vétru a ve vinach, aby si déti zvykly
na tyto aspekty, které se promitaji do obtiznosti znovu pokracovani v jizdé.

Po kazdém tréninku provedeme zhodnoceni tréninku, probereme, jakych se déti dopoustély

vrv

chyb a na co se zaméfime pfi pfistim tréninku. Po té probirame pfipravu na zavody.

5. Udast na zdvodech

V prvnim roce mého trénovani spocivala hlavni priorita v U¢asti na zavodech prevazné krajské
urovné. S pfibyvajicimi zkusenostmi nékterych svéfenct jsme se zacali zi¢astrovat vétsich
poharovych zavod( a v roce 2013 jsme se ve vétsim poctu zucastnili Mistrovstvi republiky na Novych
Mlynech. Tyto starty ukazaly na skutecnost, Ze je nutno zaméfit pfipravu na velké zdvody a mensi -
regionalni - zavody obétovat kvalitnéjSimu tréninku. Regionalni zavody, kdy vétsinou cekdme na
zlepseni povétrnostnich podminek a mnohdy se zavodi na hranici regulérnosti, neptinasi kyzeny
vysledek - zvySovani vykonnosti. Z toho vyplyva, Ze krajské optimistické zdvody nebudou obsazeny.
Nezbyva neZ tedy doufat, Ze se ndm podafri ziskat nové zavodniky, ktefi se téchto zavodl budou
zUcastnovat. Pro sezonu 2014 bylo rozhodnuto, Ze zkusenéjsi zavodnici odjedou pouze krajsky
prebor, dva zdvody krajské drovné, kompletni pohar ALT Q, mistrovstvi republiky a vybrané zavody
s koeficientem 3. Mimo to se planuji alespon dvé ucasti na zavodech v zahranici. Doufam, Ze tato
rozhodnuti pozvednou zdvodni zkuSenosti a projevi se pozitivné na vykonnosti.

Rad bych se také vénoval podminkdm Ucasti na zavodech 3 a vyssiho koeficientu. Ja osobné
prosazuji nazor, Ze dité, které nema vykonnost na dojezd v pfiblizné poloviné zavodniho pole, nema
smysl brat na zavody vyssi Urovné. Nastavaji pak situace, kdy na poharovych zavodech a mistrovstvi
jsou zavodnici, kteti nezvladaji ovladani plachetnice, natoz na ni odjet zavod. Vede to zbytecné ke
kolizim a zlé krvi. Myslim si, Ze k U¢asti na zavodech koeficientu 4 a vyssi by méli mit zavodnici napf.
v minulém roce vyjetou druhou vykonnostni tfidu. Vim, Ze se tim snizi pocet zavodnikd, ale jsem
presvédcen, Ze celkové se zvysi kvalita téchto zavodU. Za dnesnich podminek ma pouze polovina
zavodniho pole slusnou vykonnost a ostatni se tam pouze trépi. Pokud zdvodnik ztrati na mistrovstvi
republiky vice neZ kolo, nemyslim, Ze je to pro néj néjakym pfinosem. Pouze ho to spiSe odradi od
jachtingu. Pro tyto zavodniky maji vétsi smysl regiondlni zavody se ziskavanim zkusenosti z novych
vod a i s pfipadnymi Uspéchy ve srovnatelné konkurenci. Timto bych chtél apelovat na trenéry, aby
rozumné zvazovali Ucast svych svéfencl na poharovych zdvodech. Bohuzel trenéry mensich oddil(i

nuti k takovémuto rozhodnuti ALT Q, nebot vyzaduje ucast alespon tficlenného druzstva, aby byla
splnéna podminka pro finan¢ni podporu od asociace. Takovato podpora je pouze pro velké kluby
s velkou zakladnou a malé kluby nemaiji Sanci. V Plzni mame problém ze tfi klub( obsadit Gcast

v regionalnim zavodé. Myslim si, Ze tato podpora by méla byt pro jednotlivce nikoliv pro tfi¢lenna
druzstva. Co se tyka naseho kraje, nam velmi pomaha nas krajsky svaz jachtingu, at jiz finanénim
prispévkem na startovné na mistrovstvi republiky nebo Uhradou zavodnich licenci. Kazda takovato
podpora je znat a je vitana.



6. Rodice a trenéri

Nejvétsi tiha v podpore zavodnika lezi na rodicich. PFistup rodicl hraje zakladni roli v celém
rozvoji mladého zavodnika. Néktefi hnani ukojenim vlastnich ambici jdou aZ do extrému. Tento
pristup je aZ kontraproduktivni. Pfehnané ambice rodi¢i déti svazuji a maji vliv na jejich psychiku pfi
zavodech. Byl jsem nékolikrat svédkem, Ze déti se baly priplout ke brehu kvuli svému vysledku, na
biehu jiz vidi bésniciho rodice, ktery vSechno umi a zna nejlépe, i kdyZ v Zivoté na lodi nesedél.

V takovych chvilich se z trenéra stava psycholog déti, ale hlavné rodic¢li. S ohledem na shora uvedené
je docela tézké probudit ve svérenci lasku k jachtingu. Bylo by proto lepsi, kdyby na zavody jezdil
pouze trenér s détmi. KdyZ se podivdme do seznamu trenér(, vétsina rodic¢d se stava trenérem, i kdyz
Zadné jachtarské zkuSenosti nema, ale jen proto, aby mohl na vodé byt s doprovodnym ¢lunem.

Z toho vznikaji na zavodech dalsi problémy. Tito lidé nékdy ani pofadné nevédi, jak se zavodi, jak je
postavena trat, atd. a zavodnikim prekaZeji na trati a pridélavaji starosti zavodni komisi. Myslim si, Ze
toto by se mélo resit, protoze mnohokrat je na vodé pfi padesati zavodnicich dvacet doprovodnych
Clund.

7. Vybér nasledujici lodni tFidy

Toto je nas nejvétsi problém, kam se svérenci pokracovat po opusténi lodni tfidy Optimist.
V nasem kraji se jako nejlepsi fesSeni nabizi pokracovani na lodni tfidé Evropa, ktera se zacind ve
vétSim poctu objevovat na nasich klubovych zdvodech a i v celé republice je to jedna
z nejpocetnéjsich lodnich tfid.

Dalsi mozZnosti je dvouposadkova RS Feva. Na nasich vodach jsou v soucasné dobé ctyti lodé.
Je ale otazkou, jakou budoucnost bude mit rozvoj této lodni tfidy, ktera se snazi nahradit lodni tfidu
Cadet. Na vétsich zavodech jsou posadky slepovany, jak to jde jen, aby byla co nejvétsi ucast lodi, coz



snizuje kvalitu téchto zavodd. Casto se stava, Ze posadka je slozenda napt. ze dvou devitiletych déti,
které nemohou tuto lod zvladnout. Dalsi problém této lodni tfidy, dle mého nazoru, je v tom, Ze
nemohou pouZzit zkuseného kormidelnika a malého zacinajiciho jachtare, aby ziskal zkusenosti jako je
tomu u lodni tfidy Cadet. RS Feva vyZaduje zkusené jachtare ve véku 12 let a starsi o vaze minimalné
40 kg, jinak nejsou schopni fadné tuto lod zvladnout.
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Jako dalsi varianta pokracovani po Optimistu se nabizi LASER, ale v kraji se na ném v soucasné
dobé nezavodi. Neni to ani republikové hojné obsazovana lodni tfida. Tato lodni tfida také kazdému
nevyhovuje po strance fyzickych predpokladd.




Zamyslenim by byl také ndvrat k lodni tfidé 420, ktera na nasich vodach v soucasné dobé
zavodi v malém poctu, ale zacina se ukazovat, Ze se jejich zakladna zacne rozsifovat po celé republice.
Pokud dojde k rozsifeni této lodni tfidy, zfejmé pljdeme v kraji touto cestou. Budeme se snazit, aby
na nasich vodach zavodily alespon Ctyfi lodé a zaroven se Ucastnily poharovych zavodu.

8. Zavér

V této praci jsem shrnul zkuSenosti z trénovani v nasem kraji. Vyplynulo zde nékolik témat,
ktera by si zaslouzila diskuzi. Ukazalo se, Ze je nutné rozsifit nasi jachtarskou zadkladnu, to se stava
nasim nejdllezitéjsim ukolem. Budeme se snazit o reprezentaci jachtingu v krajské trovni. Pokud se o
nas bude mluvit, urcité to pfivede k ndm nové zajemce o jachting a o to ndm jde predevsim.



