Zprava Hlavniho trenéra Rijen 2017

RD-A

Ondrej Teply - Ondra byl za¢atkem ffjna nemocen. Absolvoval kratkou fyzickou piipravu v
CR, na kterou navazoval tréninkovy camp v Athénach v siné mezinarodni skuping. Po
ukongeni campu se piesunul zpét do CR, kde absolvoval fyzickou silovou piipravu dle
planuna konci mésice se opét presune na dalsi camp v Athénach.

Viktor Teply - Viki v fijnu absolvoval ME v Barceloné¢ s umisténim ve zlaté skupiné
33/126.Zacal velmi dobfte, ale konec zavodu se mu nepovedl dle jeho predstav. Potom
odcestoval do Japonska na tréninkovy camp a SP v Gamagori ktery absolvoval se svoji
tréninkovou skupinou. Mnoho dni na vod¢ bylo velmi pinosné. V regaté obsadil 40 misto.
Nyni se pfesouva na dalsi tréninkovy camp na Gran Canaria.

Karel Lavicky - Karel vénoval fijen regeneraCnim procestiim a piipravoval se hlavné po
fyzické strance se zam¢fenim na vytrvalost a fitness piipravu. Technicka piiprava a
materidlni zajiténi pied odjezdem na dalsi tréninkovy camp v Cadizu se silnou mezindrodni
skupinou, kde bude trénovat az do prosince.

RD-B

Jakub Halouzka - Kuba absolvoval svoje prvni ME na Standartu a s vysledkem 106/126
ur¢ité nebyl spokojen, je vidét jesté stale rozdil mezi Radialem a Standartem. Kuba musi
dobrat fyzickou kondici a vahu. Mél svétlé chvilky, ale to stale nesta¢i. Dale absolvoval
treninkovy Camp na Lago di Garda pod vedenim M. Smolafe a holandského trenéra juniorii
a byl vybran ke spole¢nym tréninkovym bloktim v Holandsku a na Mallorce.

Stépan Novotny - Stépan na sobé stale pracuje, zlepsil svij piistup k tréninku a nasazeni.
Také ale jemu schazi vaha a fyzicka kondice, ktera by mu urCité oteviela cestu nahoru.
Technicky je velmi dobie vybaven a také on byl pfizvan na tréninkovém campu na Lago di
Garda, kde odjezdil 9 tréninkovych jednotek , ke spoleénym tréninkiim stejné jako Kuba v
Holandku a na Mallorce. Absolvoval také ME v Barceloné¢ 84/126.Také jemu se regata
nepovedla a urCit¢ ma na lepsi vysledky. Dalsi tréninkovy blok bude absolvovat na Gran
Canarias spolecné¢ s mezinarodni skupinou.

Vsichni ¢lenové RD A a RD B phni tréninkovy plan a predali hodnoceni sezony 2017
Sportovnimu tseku na zavérecné hodnoceni.

SCM 29" pod vedenim Davida Kiizka absolvovalo v fijnu trénink camp na Lago di Garda
ktery se velmi povedl. Dobré podminky, ve kterych se podafil bezva trénink pro 6 naSich
posadek. Nebyl to zadny klasicky Garda privan, ale itak to bylo kvalitni svezeni pied Euro
cup regatou ,kterd nasledovala po soustfedéni. Bohuzel se zranil v tréninku Adam Ott a jeho
posadka odcestovala domil. V regaté sinejlépe vedli Marecek se Svobodou 43/119 a Vitovec
s Krsickou 49/119. Ostatni propadli na spodni pficky zavodniho pole. Davidova skupina
pokracuje v dalSim Tréninkovém bloku na Lago di Garda s Lorenzem Bianchim v Arcu.
Vybér novych adeptt je jiz ptipraven a soucasné rozd€leni lodi pro novou sezonu jiz
probiha.

SCM - Laser pod vedenim Michala Smolafe po hektickém zifi méla volngjsi mésic
zakonCeny kvalitnim trénink campem pod vedenim Michala Smolafe a holandského trenéra
juniort. Vyborny a velmi kvalitni trénink na Lago di Garda byl skvélou teCkou za sezonou
2017. Vysoka tucast a aktivita vSech zicastnénych jachtaii véetné dvou reprezentanti byla



opravdu na velmi dobré urovni a jenom potvrdila kvalitu mladych jachtait a také

snahu celého teamu. Spoluprace se zahranicnim trenérem byla urCit¢ velkym pinosem a
systém vedeni tréninku byl na vysoké urovni. Pocasi bylo jesté¢ fajn a i povétrnostni
podminky byly na relativné dobrém stupni. Vysoky pocet tCastniki soustiedéni je jenom
dokladem, Ze o laser je zajem i na konci sezony. Dik patii Michalovi a Johang, ktefi tento
camp organizovali.

SPS - Optimist pod vedenim Tondy Mrzilka absolvoval tydenni soustfedéni na Lago di Garda v
nékolika skupinich ve spole¢ném tréninku. Také optimisti méli slabsi povétrnostni podminky, ale
jako piiprava to byl dobry blok tréninkti pted regatou Halloween/Garda. Akce se celkem zicastnilo
15 zavodnik i z CR nejlépe si vedli z nasich Luka$ Kraus (Top Ten) a Tibor Nevelos. Také Tondova
skupina byla v tento podzimni Cas velmi aktivni a patii jim i Tondovi dik za aktivitu a dobrou
reprezentaci.

Ve velkém mnozstvi podzimnich regat vy¢nivala jedna z nejvétSich regat pod ¢eskou  organizaci
a to byla Namoini rallye potfadana skupinou TPS. Kvalitni regata s vysokou tcasti se podafila na
vybornou. Piekvapeni se nekonalo a hlavni kategorii vyhrdl Team Rodop kapitdna Martina Kulika.

Dalsim velkym tspéchem ¢eského jachtingu byla ucast Hebe V na Midle See Race, kde posadka
obsadila v kategorii ORC krasné tieti misto. Patii ji velka gratulace.

Podzim je tady, sezona kon¢i. Nebyla to pro Cesky jachting piehlidka paradnich vysledkt jako v
letech minulych, ale véfim, Ze nase Zzakovské a juniorské teamy nas brzy piekvapi, protoze jejich

aktivita je fajn a hodnotnych vysledkl se zase brzy dockame.

Pteju VSem Hezké zimovani a na jafe (v Lednu) Ahoj Majcus



