ZHODNOCENi DOSAVADNI CINNOSTI SPS €SJ Z POHLEDU TRENERA

Pracuji na pozici trenéra SPS CSJ ¢tvrtou sezdnu. Optimisty jsem pied tim trénoval v YC CERE na
klubové Urovni. Myslim, Ze za Ctyfi roky jsem ziskal velké mnoZstvi zkuSenosti a poznatkd, které mohu
nyni predavat jednak zavodnikim, ale predevsim klubovym trenériim, pfipadné rodi¢lim. Tim se
zvysSuje kvalita celé ceské flotily tfidy Optimist.

Za Ctyfi sezdny na ¢lunu s Optiky jsem se poznal s celou fadou mezinarodné uznavanych trenérd, od
kterych mohu Cerpat znalosti o velmi specifické tfidé, jakou je Optimist. Jedna se pfedevsim o Ziziho
Staniula (POL, SUI), Rikyho Stadela (GER, ESP), Kiko Iguala (ESP) a nékolik polskych trenér(, se kterymi
jsem kazdym rokem na spole¢ném ¢lunu pfi MS a ME.

Myslim, Ze je dobry napad CSJ na pozvani zahraniéniho trenéra na nékterou z nasich akci. Nelze
ovsem Cinit jednoznacéné zavéry a brat jako dogma vse, co ndm jini trenéfi preddvaji, tak jak se to
nékdy déje. Je tfeba nové informace vyhodnotit, protoZe nékdy jsou od rGznych trenér( i
protichtidné. Pfesto mohou vést ke spole¢nému cili, kterym je pro mne POLOZEN{ ZAKLADNICH
JACHTARSKYCH DOVEDNOSTI, NAVYKU A CHOVANI MLADYM JACHTARUM!

Oproti prvnimu roku, kdy jsem upfednostfioval mensi pocet Ucastnik( akci, jsem dosel k zavéru, ze
pro kvalitativni rozvoj ceskych optikl, bude dobré, kdyZ se na zahrani¢ni soustfedéni a zavody,
dostane co nejvice mladych jachtard. Nejde ovsem jen o rozvoj tfidy Optimist, ale doufam, Ze si takto
,vySkoleni” jachtafi odnesou nabyté zkusenosti na juniorské tridy.

Co se za uplynulé roky jesté povedlo:

— Vice akci na mofi nebo Gardé

— Vice tréninku na ukor zavodu

— Zména nominacnich pravidel s dlirazem na zahranicni zavody

— Vedeni zavodnikd k samostatnosti a odpovédnosti

— Zlepseni znalosti a navyku ve fyzické pfipravé — protahovani, vyZiva sportovce
— Preklad knihy ,,Optimistické plachténi”

— Spoluprace s trenéry SCM

Co je tfeba zlepsit:

— Komunikaci s rodici a nastaveni pravidel Gcasti rodic na akcich

— Doporuceni zavodniklm, trenérlim a rodi¢iim, aby vcas presli z Q na juniorskou LT, i pres
moje doporuceni se tak nedéje

— Jednotné prevleky CSJ (repre CR)

Zavérem je tieba fici, Ze koncepce podpory trenérli vybranych tfid je pfinosna, protoze know how
z(stava a je predavano dale.
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