ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi; 1.-31. 10. 2017

Mgsic tijen byl dle RTP v duchu dvou hlavnich akei, a to 1. - 8. 10. ME Barcelona — Lar muzi,
Lar Zeny a Las. Na konci mésice jiz tradicn¢ nas ¢ekalo soustfedéni Laser tymu na Lago di Garda.

Pted koncem mésice odcestovali nasi reprezentanti na trénink do Barcelony, pfipravit se na
druhy vrchol sezény, ME Lar a Las, konkrétn& na Las Viktor Teply, Stépan Novotny, Jakub a Jiti
Halouzkovi, na Lar M odjeli Mario Nuc a Ben Ptikryl, na Lar W Martina Bezd¢kova.

Zavod byl na zacatku poznamenany jednodenni stdvkou rozhodcich, ale poté se dalo vse do
pohybu. Zavod byl naro¢ny, slozity na povétrnosti vykyvy, slaby vitr stiidal silnéjsi revir je i
komplikovany na dlouhé tahlé viny, a pokud se tento jev spoji s malym vétrem, je to na techniku

Nase vyprava nepropadla, ale zadné kvalitni vysledky se nam nepodafilo zajet, a to ani u téch
nejzkuSenéjsich a nejstarsich reprezentantl. Zdatily se pouze nékteré dil¢i vysledky v rozjizd’kéch.

Po navratu byla zhruba deset dni pauza a Tym odcestoval na Lago di Garda ke svému
podzimnimu soustfedéni. Po dohod¢ s holandskym kouc¢em Stevenem Le Fevrem, ktery trénuje Top
talent tym do 23 let a ktery ma ve skupin€ dospélych na Las i Vikiho Teplého, jsme planované toto
soustiedéni méli pod jeho vedenim. Tti denni ndro¢ny dvoufazovy trénink dal vS§em potfadné zabrat,
cilem bylo zdokonaleni techniky trimu a jizdy v riznych povétrnostnich podminkach. Zbytek tydne
jsme se vénovali tréninku ostatnich pohybovych dovednosti na lodi (obraty, jizda na zadni vitr, jizda
proti vétru, jizda na bo¢ni a zadobo¢ni kurs, objezdy boji a kratsi 1 dlouhé tréninkové rozjizd’ky.

Soustiedéni hodnotim velmi pozitivng a aktivita tymu byla skvéla. Velmi dobrym pifinosem byly
reakce a postiehy ze strany nezavislého zahrani¢niho trenéra jednotlivé k nasim svéfenciim, protoze
nam mnohdy vyc¢itand nadmérna kritika, pfisla tentokrat z jinych ust, coz mélo velmi pfinosny efekt.

Na soustfedéni byl piitomen i Hlavni trenér CSJ Michael Maier, se kterym jsme spole¢né s
Johanou Rozlivkovou uskutec¢nili v zavéru soustfedéni individualni hodnoceni a projednali s
kazdym Plan na sezénu 2018 a jeho ndmi navrzené zatazeni do SCM, RDJ a RD.

Soustiedéni se zacastnilo 17 Lasertl, z toho 10 ¢len SCM — Stépan Novotny, Jakub Halouzka,
Jiti Halouzka, Ben Ptikryl, Mario Nuc, Martin Kmenta, Vita Moucka, Lucie Keblova, Bara
Kostalova, Lenka KaliSova. Dale pak nasi novi adepti na ¢lenstvi v tymu — Kacka Svikova, Bara
Svikova, Klara Himmelova, Jifi Himmel, a navic se k tréninku ptidala i Markéta Bauerova, Hanka
Mouckova a podle moznosti 1 MiSa Halouzka.

Na konci mésice listopadu mame nad ramec RTP domluveny spole¢ny trénink s holandskym
tymem v Medmbliku, kterého by se mélo zucastnit nasich 8 zkusSengjSich Clenil na Las a Lar.

V Jilemnici, dne 14. 11. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser

Ptilohy: Mési¢ni zpravy €lenil tymu



