5.1.2014

CesKky svaz jachtingu vypisuje vybérové fizeni na ,Vedouciho trenéra
sportovniho stiediska mladeze CSJ“

Na zakladé schvdlené Koncepce rozvoje mladeznického okruhového jachtingu vypisujeme vybérové

fizeni na ,,Vedouciho trenéra sportovniho stiediska mladeze CSJ “ — déle jen SPS. Sportovni stfedisko

mladeZe CSJ je uréeno pro zavodniky okruhového jachtingu v lodni tfidé Optimist do véku 15 let.

Ukoly trenéra t¥idy:

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

Ptiprava metodickych tréninkovych postupl (v oblasti techniky, strategie a taktiky,
meteorologie, trimovani, vybéru vhodného materialu, znalosti o specifikdch jednotlivych
zavodnich revir(, atd.) pro ¢leny SPS

Ptiprava tréninkového a zavodniho planu pro danou zavodni sezénu

Vybér tymu Sportovniho stfediska (SPS)

Vybér reprezentac¢niho tymu dle vysledkd nominacnich zavodd (CM pohéar, MCR) a
nominacnich kriterii Asociace lodni tfidy Optimist (dale AltQ)

Ptiprava, organizace a vedeni zimniho soustfedéni tymu SPS na mofi - Unor, bfezen (1 tyden)
Pfiprava, organizace a vedeni jarniho zahrani¢niho soustfedéni spojeného s regatou - bfezen,
duben (1 tyden)

Dvou a? tfidenni soustfedéni pred MCR

Sledovani vykonu zavodnik(, udrZeni prehledu o talentovanych zavodnicich a poskytnuti
zpétné vazby pro trenéry klub

Koucovani SPS tymu na IODA zavodech - 3 aZ 4 zavody s minimalné 3dennim soustfedénim
pfed nebo po zavodé

Pfiprava a vedeni soustfedéni pred ME, MS a koucovani na ME, MS pfi poctu minimalné 4
Ucastnikl

Pfiprava a vedeni podzimniho soustfedéni spojeného s regatou

Hodnoceni zavodnik( s doporucenim vhodné navazujici LT

Spoluprace s trenéry SCM pfi prechodu na navazujici LT

Spoluprace s klubovymi trenéry pri vybéru talentd

Pfeddavani znalosti klubovym trenériim a to jak v technice tréninku, tak v organizaci vycviku a
Ucasti na zavodech formou vedeni blogu (napf. na Facebooku nebo web strankach AltQ ci
jinych dohodnutych) a telefonickymi ¢i osobnimi konzultacemi

Pribézné zvysSovat své znalosti, dovednosti a kvalifikaci sledovanim zahranicnich
tréninkovych trendd

Navrhy tréninkovych plan( a zavod( predkladat ke schvaleni vyboru ALT Q

Rozsah a forma prace:

KM CSJ -

uchaze¢ musi byt osoba samostatné vydélecné ¢inna
predpokladany rozsah prace je cca 60 - 70 dn rocné

o ztoho cca 50-60 dnd na vodé v sazbé 2500.-K¢/ den

o ztoho max. 10 dnd na metodickou a organizacni ¢innosti v sazbé 1500.-K¢/den
smlouva bude uzaviena na dobu neurcitou se 3 mésicni vypovédni Ih{itou
prostfedky budou vyplaceny mési¢né na zédkladé pisemného vyuctovani predloZzeného ke
schvaleni KM CSJ a obsahujiciho popis vykonané prace a prehled naklad
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- kazda planovana akce musi mit pred zahajenim vytvoreny rozpocet a po ukonceni
zavérecnou zpravu a vyuctovani
- predpokladany rozpocet na SPS je cca 350 000 — 400 000 K¢ ro¢né a jsou z néj hrazeny
naklady na odménu trenéra, cestovni ndhrady, palivo do ¢lunu, startovné trenéra pripadné
dalsi naklady na zavodech (napf. kotveni ¢lunu,...) a je mozné z néj vyclenit ¢astku cca 10-15%
na individuaini budgety zadvodnikim, které Ize vyuZit na Uhradu zahranic¢niho trenéra.

Pozadavky:

- osobni zadvodni zkusenosti v okruhovém jachtingu

- dlouhodoby zamér vénovat se détem

- kvalifikace trenéra Il. tfidy

- schopnost budovat tym

- schopnost zajistit si dopravu ¢lunu a na vodé ho fidit
- organizacni schopnosti

- anglictina na drovni plynulé mluvené komunikace

- mordlni a trestni bezihonnost

- doporuceni - byt ¢len HZS

Terminy, forma pftihlaseni, zptisob vybéru:

- prihlaska musi obsahovat ,Motivacni dopis” v rozsahu max. 1 strana, popisujici proc se
chcete vénovat Cinnosti trenéra a vas strucny Zivotopis” a plan prace vychazejici z dokumentu
Koncepce rozvoje mladeze

- pozadované materidly zaslete do 13.1. 2014 e-mailem na sekretariat CSJ, e-mail:
jachting@cstv.cz

- Komise mladeze CSJ vyzve v terminu po 15.1. 2014 vybrané uchazeée k osobnimu jednani

Za Komisi mladeze CSJ

Vladimir Dvorak
vladimir.dvorak@hotmail.com
mobil 724817312
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