Hodnoceni sezony 2024 sportovniho strediska Optimist

Jarni ¢ast leto$ni sezdny byla intenzivnéjsi nez loni. Kromé tradi¢nich t¥i kvalifikacnich zavodd na
MS/ME jsme méli mozZnost absolvovat fadu dalSich trénink( a zavod( bez toho, aby zde byl pfilis
velky tlak na zajeti konkrétniho vysledku. Diky tomu jsme méli vétSi prostor pracovat na technice
Ci zaradit do tréninkového procesu vice kondi¢ni pfipravy.

Ze vSech akci dle mého nazoru mél nejvetsi pfinos 6 denni trénink v Gdarnsku na zacatku Cervna.
Zde jsme spolu s Karolem Jaczkowskim, trenérem polské reprezentace, méli moznost pracovat
na jednotlivych aspektech optacké techniky. Zaroven jsme se mohli inspirovat i dalSimi oblastmi
souvisejici s tréninkem (pfiprava lodi, typy tréninkovych cvi¢eni apod.), ve kterych polsky systém
funguje Castecné odlisné.

Urcitym vrcholem kazdé sezdny je MS a ME. Leto$ni MS se jede aZ v prosinci, tudiz zde mizeme
hodnotit pouze ME.

Podobneé jako lonisky rok se ME jelo v lokalité s velmi slabym vétrem. ,,TJéZkotonazni“ zavodnici,
kterym se podafila vyjet kvalifikace se tak ponékud trapili. | pfesto se oproti lofiskému roku
Gesky tym posunul v pofadi narodli o pét mist (z 30. mista na 25.misto). Nechali jsme za sebou
mimo jiné vyspélé jachtarské narody jako Belgii, Holandsko Ci Irsko.

Pfiprava v ramci SpS Q méla byt pfedevsim odrazovym muistkem pro zavodniky v jejich
pokra¢ovani na néjakou dalsi pre-olympijskou ¢i pozdéji olympijskou tfidu. Z toho dlvodu
vnimam jako velice pozitivni skute¢nost, Ze se tento prestup dafi. Zavodnikim, ktefi odchazeji
z Optéka, se ve vétsiné pfipadd dokazi velice rychle ,,rozkoukat® a prosadit na dalsi LT.

Clenové SPS - Vladimir Kovag, Tereza Chlumska a Liliana Dyméakova béhem leto$ni sezény
postupné prechazeji na ILCA 4 a véfim, ze zaklad ktery jim dal Optimist, zde dale rozvinou.Na
tfidu ILCA 4 letos z Optimista také pfechazi Roxie Bartuskova, Emma Mahrova a Barbora Ottova.
Tato dévcata sice nebyly soucasti SPS, nicméné nékterych akci se také ucastnily. Jsem
presvédceny, Ze jsou pro ¢esky jachting téz pfislibem do budoucna.

Na druhou stranu v letodni sezéné& mizeme vidét znatelny propad v poétu Ucéastnikd ¢eskych
optackych zavod(. Tento propad je zfetelny zejména v roénicich 2013, 2014 a mladsi. P¥i
sestavovani nového SPS na sezénu 2025 zde tfi odchazejici zavodniky nahradi talentovani
zavodniky z jeSté relativné silného ro¢niku 2012. Pokud se ale nepodafi zvratit klesajici trend,
panuje zde tedy riziko, Ze v nasledujicich letech (sezéna 2026 a dal) budeme sledovat urcity
pokles ve vykonnosti ceského optackého SpS.
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