Hodnoceni sezony 23/24 SCM ILCA 4

Slozeni SCM

Jméno Roc¢nik
SCM A

Jeremids Piikryl 2007
Tatiana Bélunkova 2008
Tomas Peterka 2007
Jifi Tomes 2010
SCM B

Beata Dokoupilova 2008
Daniel Beroun 2009
Jan Fikacek 2007
Richard Kova¢ 2008
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JEDNOTKY ZATiZENi NA SUCHU, VODE A NEMOC

@ jachting ® sucho ® nemoc

A

Czech sailing team

POCET DNU JACHTINGU

@ trénink more @ trénink jezero @ zavod more @ zavod jezero

s N
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Beroun Daniel ' Beroun Daniel
Dokoupilova Bedta 100 70 Dokoupilova Bedta
Fikacek Jan Fikacek Jan
Kové¢ Richard Kovéc Richard
Peterka Tomas Peterka Tomas
Pfikryl Jeremias Prikryl Jeremias
Tomes Jifi 179 Tomes Jifi
Trener ILCA | Trener ILCA l
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P.L. 37 92 78 87 97 243 164 0 45 30 30 38 79 277 150 30 36 4 24 57 24
Koef. 5 10 10 10 10 40 40 0 5 0 0 0 10 50 50 5 0 5 10 0

1|Jifi Tome$§ 2010(97 105 110 108 109 126 0 105 97 100 143 105 103 101 110 100 598.1
2|Beata Dokoupilova [ 2008(83 84 77 101 122 (31)0 83 83 100 147 (5|85 101 83 570.5
3|Jeremias Prikryl 2007(100 (3| 106 110 (1)|103 (8)[126 0 85 93 97 116 94 99 560.1
4 |Tatiana Bé&lunkova | 2008(86 76 100 (10|63 133 (2|0 94 80 97 133 (2 97 92 50 559.5
5|Richard Kovaé 2008 (64 75 58 47 0 63 90 87 89 61 100 |88 82 96 463.3
6| Vladimir Kovac 2010 77 77 95 96 99 92 459.0
7 |Daniel Beroun 2009(78 33 75 52 0 87 67 87 64 92 86 101 [46 452.3
8|Julie Caganova 2008|70 48 96 0 100 (1)|57 84 8 94 (6 70 54 444.5
9[Tomas Peterka 200773 44 61 0 86 105 (1)[105 429.7
10 [Roxie Berta Bartusk] 2010 73 63 83 79 88 84 63 408.2
11|Lukas Kré 200737 72 73 0 70 73 76 56 89 77 87 38 403.1
12 |Liliana Dymakova 2010 80 82 55 84 89 67 400.9
13|Vaclav Zakoucky 2010(48 82 68 0 69 57 50 92 56 71 72 57 386.3
14 |Jan Fikacek 200775 78 78 61 54 71 364.1
15| Vojtéch Novak 2008 43 0 67 63 79 75 35 33 326.6
16 |Emma Mahr 2010 0 63 53 71 67 54 42 308.3
17 |Karolina Hejnova 2007 41 0 47 58 40 72 50 267.4
18|Adéla Podrabska 2007 0 70 66 41 79 256.1
19|Jachym Klima 2008 0 32 47 61 61 56 29 256.0
20|Vilém Vesely 2009 56 0 33 (21) |43 67 25 224.0
21|Tereza Chlumska 2010 83 82 58 223.3
22 |Mariana Balzerova | 2010 33 0 40 33 55 58 219.5
23|Ela Stolbova 2008 0 50 60 29 18 31 43 212.8
24 [Sofie Caganova 2011 13 32 50 48 43 17 189.1
25 |Vaclav Navratil 2009 30 0 17 7 37 26 58 37 188.1
26 |Petr Knomr 2009 0 60 40 74 173.7
27 [Daniel Mikula 2010 31 0 68 69 168.5
28 [Barbora Ottova 2009 90 75 165.1
29|Stépan Tomola 2009 0 12 27 24 53 28 8 143.2
30 [Veronika Blatecka 2009 28 0 20 (2 16 28 45 21 141.6
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Zavod

2024 ILCA 4 Youth
World Championship
boys 22Jun-30Jun

2024 ILCA 4 Youth
World Championship
girls 22Jun-30Jun

2024 ILCA 4 Youth
Europeans and Open

European Trophy boys

05May-12May

2024 ILCA 4 Youth
Europeans and Open

European Trophy girls

05May-12May

Trida
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Laser

E S

Jméno

Tome$§ Jiri
Prikryl Jeremias
Fikacéek Jan
Beroun Daniel

Kovac¢ Richard

Dokoupilova Bedta

Bélunkova Tatiana
Tome$ Jiri
Prikryl Jeremias
Zakoucky Vaclav
Fikacek Jan
Peterka Tomas
Beroun Daniel

Kovac¢ Richard

Bélunkova Tatiana

Dokoupilova Beata

Svét
poradi/pocet/%
20./277/7%
95./277/34%
220./277/79%
240./277/87%
247./277/89%

5./150/3%

27./158/17%
35./243/14%
36./243/14%
176./243/72%
192./243/79%
193./243/79%
214./243/88%

226./243/93%

12./162/7%

31./162/19%

Evropa
poradi/pocet/%
18./205/8%
82./205/40%
167./205/81%
184./205/90%

189./205/92%

5./99/4%

22./99/21%
34./237/14%
35./237/14%
170./237/72%
186./237/78%
187./237/79%
208./237/88%

220./237/93%

12./159/7%

31./159/19%

Svét red.
poradi/pocet/kvéta
12./46
26./46
43./46
44./46

45./46

4./42

15./42
13./31
13./31
30./31
30./31
30./31
31./31

31./31

8./31

14./31

Evropa red.
poiradi/pocet/kvéta
10./28
20./28
27./28
28./28
28./28

4./24

10./24
12./27
12./27
26./27
26./27
26./27
27./27

27./127

8./30

14./30
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Komentar k zavodnikim
SCM A
Jeremias Prikryl 2007

Jeremias vétSinu sezony absolvoval na ILCA 4 a jeho hlavnimi vrcholy bylo ME a MS ILCA 4. Zimni ptipravu absolvoval ptfevazné v ramci SCM
s par individudlnimi akcemi. Na ME v Izole se dostal do zlaté skupiny, ale zavod neprobihal upIn€ podle jeho piedstav a chtél od zavodu mnohem
vic. Skoncil na 36. miste. To je porad velmi dobry vysledek, ale kdyby odstranil hlavné taktické chyby, mohl klidn€ bojovat o umisténi v top 20.
Druhym vrcholem sezony bylo MS ILCA 4. Na tomto zavodé se neprobojoval do zlaté skupiny a skoncil ve stiibrné skupiné celkové na 95. miste.
V tréninku pied zdvodem bylo vidét, ze bojuje s rychlosti pii jizdé proti vétru. Bohuzel tento zdvod byl hlavné o rychlosti. Nasledné zacal
prestupovat na ILCA 6, kde na zavodech EC a poharu CR zaznamenal pékné vysledky. Jeho hlavnim cilem na zimu bylo mélo byt posilovani a
strava, aby zacal silit a nabirat na vaze.

listopad prosinec leden Gnor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zari fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 5 5

Regenerace

HZ 09:50 24:50 43:06 43:00 46:40 44:40 32:30 22:00 24:20 290:56

Jachting 5 11 12 16 17 6 5 11 74
+ Trénink jachting 2 6 3 5 8 4 2 29
+ Zavody 3 5 9 11 9 2 5 9 46
+ Trénink na suchu 09:50 14:50 18:16 13:20 11:30 11:10 15:40 08:00 102:36

Nemoc

Z0
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Tatiana

Bélunkova 2008

Tatiana jezdila v sezon¢ 23/24 stale na ILCA 4, kde ptedvedla neskutecné zlepSeni. Zimni ptfipravu si zajistila ¢asteén¢ individualné, ale zaroven
se Ucastnila akci SCM. Prvni vrchol sezony ME v 1zole pro ni dopadl perfektné, skoncila na 12. misté. Do posledni rozjizd’ky dokonce vstupovala
z 6. mista, ale ta se ji nepovedla. Nasledn¢ se Tatiana pfipravovala na druhy vrchol sezony, a to MS ve Viana de Castelo, kde chtéla opét bojovat
o umisténi do top 10. Zavod se ji nepovedl Gplné podle piedstav, dle mého nazoru za to mize hlavné nervozita a tlak, ktery si na sebe vytvofila.
Nicméné i zde predvedla velmi dobry vykon a skoncila na 27. misté. Dale absolvovala ME ul9 na ILCA 6, kde se probojovala do zlaté skupiny.
Nyni se rozhodla ptejit na ILCA 6. Bude zapotiebi aby zapracovala na kondici, a to hlavné sile, ktera ji stale jesté chybi. To by se mélo pfirozené
projevit i v nartstu vahy.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven Cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 10 7 15 20 10 1 63

Regenerace

HZ 29:00 19:30 18:58 35113 18:49 26:10 34:50 27:25 26:40 29:10 20:40 286:25

Jachting 10 7 4 10 8 8 14 12 11 11 6 101
+ Trénink jachting 10 3 3 10 6 5 3 7 7 1 55
+ Zavody 4 1 2 8 9 9 4 4 5 46
+ Trénink na suchu 02:00 06:28 08:43 01:00 05:10 02:50 01:25 02:00 00:40 02:40 32:56

Nemoc

Z0
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Tomas Peterka 2007

Tomas absolvoval zimni ptipravu s SCM v a ptipravoval se na prvni vrchol sezony na ME v Izole. Tento zdvod se mu viibec nepodafil a skoncil
v posledni emerald skupiné. Hlavnim nedostatkem byly starty a kondice. Ve zbytku sezony bojoval s nemoci a ztohoto divodu se dalsi
zahrani¢nich zavodi netcastnil. Na konci 1éta se i¢astnil MCR ILCA 4, které vyhral.

listopad prosinec leden Gnor bfezen duben kvéten cerven cervenec srpen zari fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S
Dz 5 4 9 12 15 19 7 24 7 102
Regenerace 3 3
HZ 24:30 06:00 12:00 27:00 27:10 53:00 01:00 27:01 41:22 15:00 234:03
Jachting 1 8 6 16 1 7 6 5 50
+ Trénink jachting 8 4 7 6 5 30
+ Zavody 1 2 9 1 1 1 5| 20
+ Trénink na suchu 04:30 06:00 12:00 05:30 15:00 05:00 04:31 21:22 02:00 75:53
Nemoc 1 9 3 13
Z0 4 22 9 2 37
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Jiri Tomes 2010

Pro Jirku se jednala o prvni sezonu na ILCA 4 a potvrdil svoje kvality a celkové zaznamenal béhem této sezony perfektni vysledky. Technicky
mohu fict, Ze se jedna o nejvyspélejsiho zavodnika, jediné co musi jesté zlepsit je jizda po vétru. Jeho vrcholy bylo ME a MS. Na ME se bez
problému probojoval do zlaté skupiny a skoncil na 35. misté¢ a mezi nejlep§imi 10 zdvodnik ul6. Na MS se mu rovnéz velmi dafilo a skon¢il
celkové na 20. misté. Rovnéz vyhral nékolik zavoda EC. Vzhledem k jeho vySce a vaze, nedava smysl, aby nadéle trénoval na ILCA 4, ale spis

bude pfinosné se presunout na ILCA 6. V piistim roce se zavodi ILCA 4 jesté zucastni, ale jeho hlavni vrcholy budou na ILCA 6. Kondici mé na
velmi dobré urovni a zaroven nemusi se bat pfirozené¢ho nartistu hmotnosti, ke kterému bude dochazet a limitovalo by ho na ILCA 4.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 23 22 27 25 27 22 25 19 24 21 20 27 282

Regenerace 6 3 4 4 6 7 6 11 6 8 8 3 72

HZ 55:12 64:28 56:10 76:30 64:20 45:38 46:26 30:21 64:12 755311 38:13 47:21 664:22

Jachting 9 11 3 11 18 15 17 10 8 17 12 15 117
+ Trénink jachting 5 3 7 11 9 7 6 8 16 5 10 74
+ Zavody 9 6 4 7 6 10 4 1 7 5 43
+ Trénink na suchu 40:42 40:00 49:12 32:30 19:10 15:00 13:00 10:00 48:10 32:29 12:06 17:31 329:50

Nemoc

Z0
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Beata Dokoupilova 2008

Beata zimni piipravu absolvovala ptevazné v ramci SCM a ¢astecné individualng. Jejimi vrcholy byly zdvody ME v Izole a MS v Portugalsku na
ILCA 4. Mimo to absolvovala ME Zen na ILCA 6 v Recku, kde ve slabém vétru jezdila velmi slusné a ME ul9 na ILCA 6, kde skonéila ve zlaté
skupin€. V prvnim vrcholu sezony v Izole skoncila na velmi dobrém 31. misté. Druhym vrcholem bylo MS ve Viana de Castelo, kde jezdila
naprosto senza¢né, a dokonce se dostala do pfimého boje o medaile. Nakonec skoncila na 5. misté. Beata udélala béhem své prvni sezony na ILCA
4 obrovsky pokrok. Zaroven se uc¢astnila ME ul9 na ILCA 6, kde se dostala do zlaté skupiny a zaznamenala pékny vysledek. V piisti sezoné zacne
prechazet na ILCA 6 a bude zapotiebi aby zesilila a postupné pfibirala na vaze. Diky vysledkiim na MS a ME ILCA 4 a ME ul9 na ILCA 6 si své
misto v SCM zaslouZi i na ILCA 6.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 3 8 4 15 21 26 23 18 9 3 23 18 171

Regenerace

HZ 09:00 31:00 20:00 34:00 46:00 57:00 51:00 43:20 17:00 10:00 52:00 38:20 408:40

Jachting 3 8 4 15 9 6 11 14 9 3 15 4 100
+ Trénink jachting 5 4 9 4 2 4 5 3 3 38
+ Zavody 3 3 6 5 4 7 9 6 3 15 1 62
+ Trénink na suchu 30:00 44:00 25:00 14:00 16:00 30:00 159:00

Nemoc

Z0
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Daniel Beroun 2009

Daniel m¢l dva vrcholy sezony, a to ME v Izole a MS v Portugalsku. ME se mu nepovedlo a skoncil v emerald skuping, nejvétsim problémem byly
starty a diky tomu taktické chyby po startech. Na MS ho limitovala kondice, kterd je na velmi Spatné Grovni. Daniel je Sikovny zavodnik na vodg¢,
ale jeho nejvetSim problémem je kondice. V ptipadé, ze pfes zimu neudéld znatelny pokrok v kondici, jeho pisobeni v SCM bude na jate 2025
ukonceno.

listopad prosinec leden unor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz
Regenerace
HZ 02:00 04:33 07:30 03:00 07:00 24:03
Jachting 1 6 3 1 3 11
+ Trénink jachting
+ Zavody 1 6 3 1 3 11
+ Trénink na suchu

Nemoc

Z0
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Jan Fikacek 2007

Pro Jana se jedno o prvni ndro¢néjsi sezony, co se ty¢e mnozstvi dnil na vod¢ a zaroven prvni ME a MS. V tréninku d¢€la velké pokroky, ale zatim
tento pokrok neni schopny ukazat v zdvod¢. Bohuzel v zavodé je velmi Casto pfemotivovany a nervozni. Chtélo by aby se uklidnil a diky tomu
mohl vice soustiedit. Tyto problémy se projevili jak na ME, tak i MS. Na obou zavodech skoncil v emerald skupiné. Velka skoda byla na MS, kde
byl opravdu v dobré formé& a mohl bojovat o umisténi minimalné ve stiibrné skuping, ale v prvni tfech rozjizd’kach pfipsal 3x pismenka misto
dojezdul a tim byla kvalifikace hotovad. B€hem sezony zacal jezdit na ILCA 6, kde na ¢eskych zadvodech zajizdé€l velmi pekné vysledky a na MM
Polska open se umistil ve zlaté skuping. Jan si zaslouzi misto v SCM B ILCA 6.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zari fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 10 2 1 9 14 19 16 16 3 5 95

Regenerace 2 6 1 3 1 13

HZ 32:00 08:00 03:00 21:00 42:00 61:01 31:47 39:02 28:01 08:41 274:32

Jachting 10 2 1 9 14 21 16 16 10 5 102
+ Trénink jachting 7 2 1 7 6 9 8 10 6 56
+ Zavody 3 2 8 12 8 6 4 5 46
+ Trénink na suchu

Nemoc

Z0
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Richard Kovac 2008

Pro Richarda se jednalo o prvni sezonu na ILCA 4, ve které mél dva vrcholy sezony, a to ME v Izole a MS ve Viana de Castelo v Portugalsku.
Jeho zimni pfiprava nebyla viibec dobréd a na vodu se dostal pomérné tésné pred ME. To se ukédzalo jako velkd chyba a ME se mu nepovedlo.
Nasledné trénoval o poznani kvalitn€ji a na MS byl mnohem 1épe ptipraveny. BohuZzel ani tento zdvod se mu nepodafil. Richard mé pomérné
dobrou kondici, ale neni schopny ji uk4zat na lodi. Zaroven dle mého nazor jeho piestup z Optimistu na ILCA 4 byl pozd¢ a nyni ho ¢eka posledni
sezona na ILCA 4 a v prob¢hu sezony 24/25 bude nucen piestoupit na ILCA 6. Dalsi otdzkou je jeho nemoc, kterd ho mtze v dal§im zavodéni
znaén¢ limitovat.

listopad prosinec leden Gnor brezen duben kvéten Cerven Cervenec srpen zari fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz

Regenerace

HZ 44:25 40:30 53:20 72:40 23:30 45:00 30:40 18:20 18:10 346:35

Jachting 4 15 14 21 15 10 9 88
+ Trénink jachting 13 11 2 26
+ Zavody 4 15 14 8 4 10 7 62
+ Trénink na suchu 44:25 40:30 33:20 16:40 03:20 138:15

Nemoc

z0
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1. Rozdéleni zbytku budgeti SCM

SPS/SCM 1. zéloha
ILCA
puvodni kraceni |2.cast |celkem
Kristyna Flosmanova 0 0 0 12
Jan Bélik 25 23,25 38 61,25
Jan KF¥iz 25 23,25 15 38,25
Michal Rais 25 23,25 15 38,25
Jan Valenta 25 23,25 25 48,25
Tatiana Bélunkova 25 23,25 38 61,25
Jeremias Prikryl 25 23,25 38 61,25
Tomas Peterka 25 23,25 0 23,25
Jifi Tomes$ 25 23,25 43 66,25
Celkem 410

Pti rozdé€lovani zbylych budgetii bylo brano v potaz:
e PInéni planl a nadro¢nost planu
e Vysledky
e Tréninkové a zavodni nasazeni



