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Počty dnů na vodě v sezoně 24/25 (zdroj: Yarmill) 

 

  



 

 

Reprezentační žebříček ILCA 6 

 



 

 
 
 

Komentář k závodníkům 
 
Linda Dokoupilová 2006 
 
Linda byla během sezony přeřazena do RD ČSJ. V sezoně zaznamenala velký výsledkový posun, bohužel v jarní čásP sezony se zranila na 
závodech Last Chance regata v Hyeres a následně se zotavovala z tohoto zranění, tak aby byla schopna absolvovat hlavní vrcholy sezony MS 
Youth na Gardě a ME u19 v Irsku. Závod na Gardě se jí velmi povedl, a dokonce před poslední rozjížďkou bojovala o medaili. Nakonec skončila na 
7. místě což je stále perfektní výsledek. Po ME v Irsku absolvovala operaci ramene a nyní se zotavuje, tak aby po novém roce mohla nastoupit na 
100% do tréninkového procesu. 
 

 
 
  



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
Kristýna Flosmanová 2006 
 
Během sezony stále řešila zranění z předchozí sezony a téměř nejezdila. 
 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
Jan Bělík 2007 
 
Jan pokračoval v nabité přípravě z čásP v rámci SCM a z čásP individuálně. Jeho svědomitý přístup se projevu a velmi se zlepšuje. Během této 
sezony začal postupně zkoušet závody na ILCA 7. Během sezony se mu podařilo značně přibrat na váze, což bylo dobré na ILCA 7, ale částečně ho 
limitovala na ILCA 6. To byl částečně i důvod nepovedené kvalifikace na WS MS Youth, která se konala ve Workumu, kde byl spíš slabší vítr. Tím 
byly jeho hlavními vrcholy bylo MS u21 ILCA 7 v Portugalsku a ME u19 ILCA 6 v Severním Irsku. Na MS u21 bojoval velmi slušně a jen těsně se 
nedostal do zlaté skupiny, což je ale v jeho věku stále velmi dobrý výsledek. Skončil na 89. místě. Na ME u19 ILCA 6 skončil na 70. místě. Zimní 
přípravu a začátek sezony 24/25 chce ještě absolvovat na ILCA 6 a následně přejít k plnému přestupu na ILCA 7. Váha u něj nebude problém, ale 
bude zapotřebí abychom pomohli zajisPt kvalitní tréninkovou skupinu. Nyní trénuje často se skupinou Viana sailing. Jedná se o adepta na zařazení 
do RD. 

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
Michal Rais 2006 
 
V sezoně 23/24 jezdil poměrně málo a nezaznamenal výrazné zlepšení. Výsledky na vodě nebyly přesvědčivé a co se týče kondice, ta se také 
výrazně nezlepšila. Michala vrchol sezony a zároveň zakončení na ILCA 6 bylo ME U19 v Irsku, kde skončil v bronzové skupině. To je neuspokojivý 
výsledek. Michal by nyní měl přestoupit na LT ILCA 7. Na tuto třídy není ideální somatotyp, nepodařilo se mu přibrat na váze a tento přestup bude 
velmi obmžný. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Jan Kříž 2008 
 
Jan je stále ještě velmi mladý závodník, který by v příšmm roce mohl startovat na ILCA 4. Nicméně již tuto sezonu se věnoval naplno ILCA 6. Honzovo 
hlavní vrchol sezony bylo ME u19 v Irsku. Závod se mu bohužel absolutně nepovedl a skončil v poslední emerald skupině na 218 místě. Bohužel i 
jeho další výsledky nejsou nijak přesvědčující a své místo v SCM A nepotvrdil. Pro Honzu bude důležité, aby se dále zaměřoval na kondici, která je 
pro něj limitem v silném větru a dále by se měl rozvíjet v technice. 
 

 
 
 



 

 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
Jan Valenta 2007 
 
Jan je velmi šikovný a technicky dobře vybavený závodník. Problémem je částečně kondice a nedostatek tréninkových dnů na kvalitních vodách. 
Zároveň v příšmm roce bude maturovat, co je ježdění také velmi ovlivní. V sezoně 23/24 měl za cíl nominovat se na WS MS Youth a ME u19 na ILCA 
6. Nominace na WS Youth se mu povedla. Závod se konal v červenci na Gardě. Bohužel výsledek byl podprůměrný, z velké čásP zapříčiněn horšími 
starty. Na ME u 19 si spravil chuť a probojoval se do zlaté skupiny. Pro jeho další postup bude důležité, aby začal pravidelně trénovat a v čase kdy 
nebude moc být na vodě kvůli škole, se alespoň věnoval kondici na 100 %. 
 

 
 
 



 

 
 
 
  



 

1. Rozdělení zbytku budgetů SCM 
 

SPS/SCM 1. záloha 
ILCA 

  původní krácení 2. část celkem 
Kristýna Flosmanová 0 0 0 12 
Jan Bělík 25 23,25 38 61,25 
Jan Kříž 25 23,25 15 38,25 
Michal Rais 25 23,25 15 38,25 
Jan Valenta 25 23,25 25 48,25 
Tatiana Bělunková 25 23,25 38 61,25 
Jeremiáš Přikryl 25 23,25 38 61,25 
Tomáš Peterka 25 23,25 0 23,25 
Jiří Tomeš 25 23,25 43 66,25 

Celkem 410 
 
 
Při rozdělování zbylých budgetů bylo bráno v potaz: 

• Plnění plánů a náročnost plánu 
• Výsledky 
• Tréninkové a závodní nasazení 

 


