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Hodnoceni slozeni SCM ILCA 6 pro rok 2024

Slozeni SCM ILCA 6

Jméno Rocnik
Linda Dokoupilova 2006
Kristyna Flosmanova 2006
Jan Bélik 2007
Michal Rais 2006
Jan KFiz 2008
Jan Valenta 2007




Pocty dnli na vodé v sezoné 24/25 (zdroj: Yarmill)

JEDNOTKY ZATIZENi NA SUCHU, VODE A NEMOC

@ jachting @ sucho ® nemoc
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Czech sailing team

POCET DNU JACHTINGU

@ trénink more @ trénink jezero @ zdvod more @ zavod jezero

Belik Jan

Dokoupilova Linda

Fikdcek Jan

Flosmanova Kristyna

Kfiz Jan

Rais Michal

Trener ILCA

Valenta Jan
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Reprezentacni Zebfticek ILCA 6
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Czech sailing team
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1[Linda Dokoupilova 2006 96 114(17|63 121 91 46 125(11)98 139 122 620.7
2[Jan Valenta 2007 51 91 105(5[95(2 (97, 89 85 (103 76 117 (103 [63 ~ |95 524.0
3[Jan Bélik 2007 79 75 63(20) |93 88 108 |80  [75 68 112 (83~ [65 483.0
4|Jeremias Piikryl 2007 83 101 (93 [100 |96 = [473.1
5[Beata Dokoupilova 2008 62 96 102 99 (79 87  [463.2
6 [Klara Himmelova 2002 60 66 79 100 71 96 80 90 445.4
7|Helena Hyzova 2008 29 18 99(10) |85, 55(6) |93 81 68 80 83 (5) (440.3
8|[Jan Fikacek 2007 90 100(1)|149 57 85 91 422.9
9|Federico Milan Falc Andino | 2007 89 70 64 64 85 93 81 59 58 70 418.1
10|Michal Rais 2006 87 74 41(37) [91(2) (86 60 72 65 410.4
11[Jan Kiiz 2008 55 70 75(6) [52021) |73(4) |77 89 49 52 75 388.5)
12[Jan Zahomacky 2007 91 64(5 (58 44 27 28 285.7
13 [Ondrej Klima 2006 25 43 59 55 50 52 258.9
14 |Michaela Blatecka 2006 66 55 27 18 33 22 45 48 247.4
15|Alessia Palanti 2003|129 102 231.3
16|Jon4s Aron Pellar 2008 38(59) [50 45(7) |27 41 21 39 (15)]212.8
17 [Michal Halouzka 2005 60 61 74 (7) [195.2
18 [Tatiana Bélunkova 2008 100 78  [178.6
19|Denis Ziegenfuss 2006 35 33 23 37 35 163.3
20|Markéta KaliSova 2004 45 74 43 162.6
21|Zdenék Chlup 1979 80 67 146.7
22|David Blatecky 1978 46 100 145.6
23| Vit Kouiil 2006 48 18 30 48 143.8
24 |Pavlina Motlikova 2008 36 52 55 143.2
25|Kristyna Flosmanova 2006 65 52 116.9
26 |Jakub Halouzka 1997 105 105.0
27 |Lenka KaliSova 1999 78 26 103.9
28| Jifi Tome§ 2010 100 |100.0
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Komentar k zavodnikiim
Linda Dokoupilova 2006

Linda byla béhem sezony prefazena do RD CSJ. V sezoné zaznamenala velky vysledkovy posun, bohuZel v jarni ¢asti sezony se zranila na
zavodech Last Chance regata v Hyeres a ndasledné se zotavovala z tohoto zranéni, tak aby byla schopna absolvovat hlavni vrcholy sezony MS
Youth na Gardé a ME ul9 v Irsku. Zavod na Gardé se ji velmi poved|, a dokonce pred posledni rozjizdkou bojovala o medaili. Nakonec skoncila na
7. misté coz je stdle perfektni vysledek. Po ME v Irsku absolvovala operaci ramene a nyni se zotavuje, tak aby po novém roce mohla nastoupit na
100% do tréninkového procesu.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz

Regenerace

HZ 23:20 35:40 24:00 26:40 18:00 17:10 05:20 150:10

Jachting 8 13 9 14 5 10 3 61
+ Trénink jachting 3 5 6 1 2 17
+ Zavody 5 13 4 8 4 8 3 44
+ Trénink na suchu 11:20 10:00 08:10 02:20 08:30 40:20

Nemoc

z0




Zavod

2024 ILCA 6 YOUTH
EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS &
OPEN EUROPEAN
TROPHY 27Jul-03Aug

2024 Youth Sailing
World
Championships
12Jul-20Jul

2024 ILCA6 Women
U21 European
Championships&0pen
European Trophy
16Mar-23Mar

2024 ILCA 6 Senior
Europeans and Open
European Trophy
16Feb-23Feb

2024 ILCA 6 Youth
& Men's World
Championships
12Jan-19Jan

2024 ILCA 6
Women's World
Championship
#3Jan-168Jan

B 2023 Youth
Sailing World
Championshibs

Tiida

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial
(Women)

Jméno

Dokoupilova

Dokoupilova

Dokoupilova

Dokoupilova

Dokoupilova

Dokoupilova

Dokoupilova

Linda

Linda

Linda

Linda

Linda

Linda

Linda

Svét

poradi/pocet/%

21./111/18%

7./53/12%

11./65/16%

55./110/50%

10./30/31%

89./101/88%

17./45/36%
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Czech sailing team

Evropa Svét red. Evropa red.
poradi/poéet/% poradi/pocet/kvéta poradi/pocet/kvéta

19./99/18% 13./25 11./206
5./29/14% 7./53 5./29
11./62/16% 8./23 8./20
48./94/51% 26./36 20./26
8./11/70% 8./14 6./7

55./56/98% 43./45 24./24

12./22/52% 16./42/41% 12./21/43%
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Kristyna Flosmanova 2006

Béhem sezony stdle resila zranéni z predchozi sezony a témér nejezdila.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zari fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz

Regenerace

HZ 10:00 07:00 40:45 34:15 30:10 11:00 27:50 10:55 171:55

Jachting 5 5
+ Trénink jachting 1 1
+ Zavody 4 4
+ Trénink na suchu 10:00 07:00 40:45 34:15 30:10 11:00 16:30 10:55 160:35

Nemoc 23 31 31 29 21 14 8 157

Z0
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Jan Bélik 2007

Jan pokracoval v nabité pfipravé z ¢asti v rdmci SCM a z ¢asti individudlné. Jeho svédomity pfistup se projevu a velmi se zlepsSuje. Béhem této
sezony zacal postupné zkousSet zdvody na ILCA 7. BEhem sezony se mu podafilo znacné pribrat na vaze, coz bylo dobré na ILCA 7, ale ¢aste¢né ho
limitovala na ILCA 6. To byl ¢astecné i dlivod nepovedené kvalifikace na WS MS Youth, kterd se konala ve Workumu, kde byl spi$ slabsi vitr. Tim
byly jeho hlavnimi vrcholy bylo MS u21 ILCA 7 v Portugalsku a ME ul9 ILCA 6 v Severnim Irsku. Na MS u21 bojoval velmi slusné a jen tésné se
nedostal do zlaté skupiny, coz je ale v jeho véku stale velmi dobry vysledek. Skoncil na 89. misté. Na ME ul9 ILCA 6 skoncil na 70. misté. Zimni
pripravu a zacatek sezony 24/25 chce jesté absolvovat na ILCA 6 a nasledné prejit k plnému prestupu na ILCA 7. Vaha u néj nebude problém, ale
bude zapotrebi abychom pomohli zajistit kvalitni tréninkovou skupinu. Nyni trénuje ¢asto se skupinou Viana sailing. Jedna se o adepta na zarazeni
do RD.

listopad prosinec leden Gnor bfezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 26 19 10 18 19 23 19 22 13 10 14‘ 193

Regenerace 4 12 14 11 12 7 12 8 18 21 9 ‘ 128

HZ 52:00 43:30 32:00 33:50 37:25 45:30 37:30 61:30 31:30 27:30 36:30 438:45

Jachting 12 8 15 19 16 18 22 11 9 14 144
+ Trénink jachting 12 2 6 7 12 6 18 3 4 3 73
+ Zavody 6 9 12 4 12 4 8 5 11 ‘ 71
+ Trénink na suchu 26:00 26:30 32:00 03:00 09:30 04:00 101:00

Nemoc 6 ‘ 6

20 |




Zavod

2025 ILCA 6 YOUTH
EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS &
OPEN EUROPEAN
TROPHY 28Jul-04Aug

2024 ILCA 7 U21
World Championship
01Jul-08Jul

2024 ILCA7 Men U21
European
Championships&0pen
European Trophy
16Mar-23Mar

2024 ILCA 6 Men
Senior Europeans
and Open European
Trophy 16Feb-23Feb

B3 2023 Youth
Sailing World
Championships
(BRA) 08-16Dec 23

Trida

Laser Radial

Laser

Laser

Laser Radial

Laser

Jméno

Belik Jan

Belik Jan

Belik Jan

Belik Jan

Belik Jan
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Svét Evropa

poradi/poéet/% poradi/poéet/%

70./247/28% 62./222/28%

89./155/57%

69./114/60%

120./137/88% 105./120/87%

34./70/48% 34./69/49%

37./48/77% 24./25/96%

Svét red.

poradi/pocet/kvéota

24./36

29./41/74%

32./34/82%

10./15

37./48/95%

Evropa red.
poradi/pocet/kvota

19./26

21./26/75%

26./26/93%

10./14

24./25/86%
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Michal Rais 2006

V sezoné 23/24 jezdil pomérné malo a nezaznamenal vyrazné zlepseni. Vysledky na vodé nebyly presvédcivé a co se tyce kondice, ta se také
vyrazné nezlepsila. Michala vrchol sezony a zdroven zakonéeni na ILCA 6 bylo ME U19 v Irsku, kde skoncil v bronzové skupiné. To je neuspokojivy
vysledek. Michal by nyni mél prestoupit na LT ILCA 7. Na tuto tfidy neni idealni somatotyp, nepodafilo se mu pfibrat na vaze a tento prestup bude
velmi obtizny.

Zavod Trida Jméno Svét Evropa Svét red. Evropa red.

poradi/pocet/% poradi/pocet/% poradi/pocet/kvota poradi/pocet/kvota

2025 ILCA 6 YOUTH

EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS & OPEN Laser Radial Rais Michal 170./247/69%  151./222/68% 33./36 25./26
EUROPEAN TROPHY

28Jul-04Aug

2024 ILCA 6 Men
Senior Europeans and . . .
Laser Radial Rais Michal 47./70/67% 46./69/66% 12./15 11./14

Open European Trophy
16Feb-23Feb
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listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem

S S S S S S S S S S S S S
Dz 10 13 12 18 11 16 15 95
Regenerace 2 6 1 1 10
HZ 13:03 42:41 12:00 35:15 14:00 30:30 40:00 36:00 42:30 15:00 08:00 288:59
Jachting 3 1 11 3 6 13 14 9 2 62
Trénink jachting 3 1 5 3 4 7 7 7 37
Zavody 6 2 6 7 2 2 25
Trénink na suchu 13:00 42:40 12:00 08:45 08:00 12:30 02:30 36:00 135:25
Nemoc 3 3
Z0
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Jan K¥iz 2008

Jan je stdle jesté velmi mlady zavodnik, ktery by v pfistim roce mohl startovat na ILCA 4. Nicméné jiZ tuto sezonu se vénoval naplno ILCA 6. Honzovo
hlavni vrchol sezony bylo ME ul19 v Irsku. Zavod se mu bohuzel absolutné nepovedl a skoncil v posledni emerald skupiné na 218 misté. Bohuzel i
jeho dalsi vysledky nejsou nijak presvédcujici a své misto v SCM A nepotvrdil. Pro Honzu bude dulezité, aby se dale zaméroval na kondici, kterd je
pro néj limitem v silném vétru a dale by se mél rozvijet v technice.

listopad prosinec leden unor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zari fijen Celkem

S S S S S S S S S S S S S

Dz

Regenerace
HZ 13:00 10:00 06:00 13:00 16:00 32:30 11:00 28:40 24:00 07:30 03:30 165:10
Jachting 8 8 13 5 11 10 3 1 56

+ Trénink jachting 4 6 2 6 5 21
+ Zavody 4 2 11 5 5 5 3 1 35
+ Trénink na suchu 13:00 10:00 06 :00 02:00 01:00 32:00

Nemoc

Z0



Zavod Trida

2025 ILCA 6 YOUTH

EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS & OPEN Laser Radial
EUROPEAN TROPHY

28Jul-04Aug

2024 ILCA 6 Men
Senior Europeans and
Open European Trophy
16Feb-23Feb

Laser Radial

Jméno

Kriz Jan

Kriz Jan

Svét

poradi/pocet/%

218./247/88%

50./70/71%

A
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Evropa Svét red. Evropa red.
poradi/pocet/% poradi/pocet/kvota poradi/pocet/kvéta

195./222/88% 34./36 26./26

49./69/71% 13./15 12./14
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Jan Valenta 2007

Jan je velmi Sikovny a technicky dobre vybaveny zavodnik. Problémem je ¢astec¢né kondice a nedostatek tréninkovych dnl na kvalitnich vodach.
Zaroven v pfistim roce bude maturovat, co je jezdéni také velmi ovlivni. V sezoné 23/24 mél za cil nominovat se na WS MS Youth a ME u19 na ILCA
6. Nominace na WS Youth se mu povedla. Zavod se konal v ¢ervenci na Gardé. Bohuzel vysledek byl podprimérny, z velké ¢asti zapficinén horsimi
starty. Na ME u 19 si spravil chut a probojoval se do zlaté skupiny. Pro jeho dalsi postup bude dulezité, aby zacal pravidelné trénovat a v ¢ase kdy
nebude moc byt na vodé kvali Skole, se alespon vénoval kondici na 100 %.

listopad prosinec leden anor brezen duben kvéten cerven cervenec srpen zafi fijen Celkem
S S S S S S S S S S S S S

Dz 3 7 11 20 7 16 8 6 78

Regenerace 1 2 3

HZ 01:30 02:30 06:30 18:45 31:40 14:50 29:40 21:20 22:00 148:45

Jachting 5 15 6 13 7 10 54
+ Trénink jachting 5 6 2 5 3 2 22
+ Zavody 9 4 8 4 8 32
+ Trénink na suchu 01:30 02:30 06:30 04:45 03:00 00:20 01:30 20:05

Nemoc

Z0




Zavod

2025 ILCA 6 YOUTH
EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS & OPEN
EUROPEAN TROPHY
28Jul-04Aug

2024 Youth Sailing
World Championships
12Jul-20Jul

2024 ILCA 6 Men
Senior Europeans and
Open European Trophy
16Feb-23Feb

Trida

Laser Radial

Laser Radial

Laser Radial

Jméno

Valenta Jan

Valenta Jan

Valenta Jan
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Svét Evropa Svét red. Evropa red.
poradi/pocet/% poradi/pocet/% poradi/pocet/kvota poradi/pocet/kvéta

59./247/24% 51./222/23% 23./36 18./26
47./62/75% 28./31/90% 47./62 28./31
35./70/49% 35./69/50% 18./15 10./14
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1. Rozdéleni zbytku budgeti SCM

SPS/SCM 1. zéloha
ILCA
puvodni kraceni |2.cast |celkem
Kristyna Flosmanova 0 0 0 12
Jan Bélik 25 23,25 38 61,25
Jan KF¥iz 25 23,25 15 38,25
Michal Rais 25 23,25 15 38,25
Jan Valenta 25 23,25 25 48,25
Tatiana Bélunkova 25 23,25 38 61,25
Jeremias Prikryl 25 23,25 38 61,25
Tomas Peterka 25 23,25 0 23,25
Jifi Tomes$ 25 23,25 43 66,25
Celkem 410

P¥i rozdélovani zbylych budgett bylo brano v potaz:
e PInéni planl a naro¢nost planu
e Vysledky
e Tréninkové a zavodni nasazeni



