Hodnoceni SPS druhé pololeti- 21.11.2016

1. Zavodnici koncici — chtéji zkouset rtzné tridy L, 29er, 420, Techno

Vv

Konkrétneé:

Ondra Muller a Mikuld$ Vaszi chtéji pFejit na 29er a 7adaji o zapGjéeni lodi od CSJ.

Oba zdvodnici maji velmi dobrou fyzickou kondici a takticky jsou také velmi dobfi, pro 29er maji v
soucasné dobé vyborné télesné parametry Ondra kormidlo, Miki kosatka. Oba dva maji jiz zkusenosti
i s laserem 4.7 a Bic Techno, kde Ondra byl tfeti na MCR L4.7 vyhral MCR Techno. Doporucuji zafadit
do SCM.

Matéj Jurecka chce prejit na 29er a md domluveného kosatnika Tomase Zitu. Matéj by potreboval
zlepsit fyzickou kondici, kterd ho bude jisté limitovat na vétsi lodi, jinak takticky je velmi dobry zvlasté
v "Ceskych" podminkdch. Doporucuji zafadit do SCM.

Aneta Pdlenickovd jiz presla na 420. Ma predpoklady byt dobrou kormidelnici na této tfidé, nyni
shani kosatnici.

Katka Svikovd neni zatim rozhodnuta, bude zkouset Laser 4.7, 29er, 420 a Bic Techno. Ka¢ka ma
fyziologicky na Lasera nebo kosatnici na dvouposadkovych lodich. Podle poslednich zprav bude
zkouset nejprve L4.7. Doporucuji zaradit do SCM.

2. Zavodnici stavajici
Lukas Wehrenberg, ktery bude na Q jesté v pfisti sezoné, trénuje nejen v SPS, ale i
s chorvatskym trenérem, ma velké nasazeni v zavodech i tréninku, bohuzel i pfes moje
doporuceni zanedbava fyzickou pfipravu.
Michal a Lukds Krsickovi- jezdi vyborné, bohuZel by potfebovali stravit vice ¢asu na vodg,
vénuji se jesté atletice a dalSim aktivitdm, na Q budou jesté dva roky
Kldra Himmelovad- dokaze zajet vyborné, predevsim v silnéjsim vétru, ma vybornou kondici,
potiebuje trochu doladit psychickou stranku, aby byla vyrovnanéjsi, protoze obcas jede
naopak velmi Spatné
Jirka Himmel-také umi zajet a pfedjet i nase nejlepsi zavodniky, ale na vindch se mu moc
nedafi, ma horsi cit pro pohyb ve vinach (choppy), takze v zahranici vétSinou nezajede
Kacka Altmannovd —podobny ptipad jako Jirka
Bdra Svikovd-oproti lofisku velké zlepseni, potiebuje zlepsit starty, ma jesté 3 roky na Q, ale
vyroste z néj dfive, uz nyni ma vahovy hendikep
Tomds Mlejnek-zaCatkem roku se mu velmi dafilo, postupné se oviem zhorsil, neumim
zodpovédneé fici proc-ziejmé psychika, zkousel rlizny materidl, ale nezlepsilo se to, poté co se
mu prestalo dafit, si nevéfi a nemuZze se z tohoto stavu dostat
Petr Hdla-jisté nadéjny jachtaf, trénuje vice s otcem a dalSimi sourozenci, pokud ma moznost
pridava se do skupiny SPS
Anicka Teubnerovd-v leto$ni sezéné se hodné zlepsila, hlavné v CR, na vindch ma problémy
s hmotnosti, moje doporuceni na pfechod do jiné tfidy se zatim miji U¢inkem
Kristyna Chalupnikovd-byla se SPS pouze na dvou podzimnich akcich, rychle se zlepsSuje
Adam a Tibor NeveloSovi, ktefi ve druhém pololeti nebyli zafazeni, protoZze méli vlastni
program, jsou na svlij vék velmi dobfi a v prvnim pololeti 2017 budou opét zarazeni do SPS

3. Adepti SPS na rok 2017 - na posledni dvé akce jsem pozval i necleny SPS, abych zjistil Uroven
zavodnikd, ktefi pfichazeji v Gvahu na pFisti sezénu, i v téZ$ich podminkach nez panuji v CR:
Tobids a Lukds Krausovi, Adam Rek, Ondrej Sindelka, Simon Jurec¢ka, Markéta Kalisovd, Radim
Hasman, Kristyna Piriosovd, Matéj Kucera



4. Akce v druhém pololeti:
Vzhledem k vyéerpani vétsiny financi v prvnim pololeti, do kterého pocitam i MS a ME, zbylo
na usporadani tfi akci.
Mezindrodni Mistrovstvi Polska v Dziwnowé, Halloween Cup na Gardé a Fit testy spojené
s vykladem pravidel jachtingu 2017-2020. Zprévy z téchto akci jsou v pfiloze. Fit testy se
budou konat 26.11. v YC CERE.

5. Rlzné
-snaZim se, aby se na zahrani¢ni akce na mofi dostalo co nejvice nasich zavodnikd, ¢imzZ se
zvysi konkurence na domacich zdvodech, kromé toho je to nutna priprava pro vétsi tfidy a
déti i rodice poznaji, Ze jachting na moti je trochu o né¢em jiném nez domaci rybniky”
-je treba dbat na vSeobecnou fyzickou pripravu-gymnastika, atletika, mi¢ové hry, opici drahy,
trampoliny a vysvétlovat nutnost strecinku a regenerace, posilovani HSS
-podobné jako SCM L bych potfeboval asistenta-asistentku, protoze zatim zajistuji servis na
bfehu rodice a posledni dobou, kdy jezdi vice ¢lenl na akci, to ne vZdy dobfe funguje.
-rovnéz by se hodilo sluzebni auto, protoZe moje uz se pomalu rozpada a nové si kupovat
nemohu. VSechny zahraniéni tymy maji svazova auta.

NAVRH NA SPS 2017 1.POL.

poradi

jméno r.n. tm potvrdil

Wehrenberg Lukas 2002 1 1
Krsicka Michal 2003 2 1
Krsicka Lukas 2003 3 1
Nevel6S Adam 2004 4 1
Himmelova Klara 2002 5 1
Hala Petr 2002 6 1
Mlejnek Tomas 2002 7 1
Juregka Simon 2003 8 1
Kraus Tobias 2003 9 1
Teubnerova Anna 2003 10 1
Svikovd Béra 2004 11 1
Nevel6s Tibor 2006 12 1
Chalupnikova Kristyna 2005 13 1
Himmel Jiri 2003 14 1
Altmannova Katetina 2004 15 1
Rek Adam 2005 16 1
Kraus Lukas 2006 17 1
Sindelka Ondfej 2006 18 1
KaliSova Marketa 2004 19 nereagoval
Vitdk Frantisek 2002 20 nereagoval
Kucera Matéj 2005 21 1
Pifiosova Kristyna 2005 22 1
Hala Jan 2005 23 1
Ri¢anova Nicol 2006 24 nereagoval
Hasman Radim 2006 25 1



Navrhuji zafadit prvnich 15 zavodnik. Viychazel jsem z pofadi na MCR, které bylo hodnotnym
zavodem a dale z Ucasti a vysledk( na zahraniénich zavodech na mofi a na Gardé. Pokud je to mozné,
tak na akci pribirdm i dalSi nadéjné zavodniky, ktefi sice nejsou v prvni 15, ale maji zajem a podporu

rodicu.

Zpracoval: Antonin Mrzilek-trenér SPS CSJ



