





Seznam prihlasenych ucastniku:

Jméno a prijmeni

JiFi Dymak st.

1.

) Martin Rohovsky

3 Robert Kilb — odstoupil, nové nastoupil Jifi Himmel ml

4 Kristyna Chalupnikova

5 Miloslav Chalupnik

6. Jifi Martan

4 Michal Danék

g Martin Zachveéj

9. Oldfich Beroun — odstoupil, nové nastoupil Jakub Havelka

10. Jan Myslik — odstoupil, nové nastoupil Adam Vrana



Tym JA a TMK

1. Zdenek Sunderhauf- vybér prednasejicich, organizace Rekvalifikace

2. Petra Kavkova- vedouci zkuSebni komise, prezence trenéru, kredity, obnovovani
licenci

3. Aneta Kezci- komunikace s uchazeci, kompletni operativa, osobni Ucast na
seminarich

4. Radek Sunderhauf- vkladani na JA, obéznik, spousténi testu, sprava portalu JA
5. Denisa BinjoSova- osobni ucast na prednaskach a na seminarich, doprava clunu
6. Denisa Grecmanova- vstupni texty k videim

7. Markéta Svecova- fakturace, obnoveni licence Rekvalifikace MSMT- duben 2024



Povinny sezham
orednasek:




BILANCE- pocty ucastniku

Celkova sledovanost 1047

Pocet platicich 74 a 300,- K¢

Celkovy prijem 22 200 ,- K¢

PoCet neplaticich ( vstupy na licence) 973

Pocet unikatnich ucastnikt 238 (v prdméru ucast na 4,3 prednaskach)
Pocet trenérd CSJ 116

Pocet obnovenych trenérskych licenci v roce 2024 23111
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C. 1- Nechranice
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Sobota 3.8.2024
8:00—-9:00 Rozcvicka — prakticky
trénink
9:00 - 9:45 Snidané
9:45—10:45 Priprava tréninkové
jednotky ¢€.1 a nasledny brifink
10:45—-12:30 Tréninkova jednotka ¢.1
12:45 - 13:45 Obéd
13:45 -15:00 Rozbor tréninkové
jednotky ¢.1 a pr
15:00 — 17:00 Brifink a tréninkova
jednotka ¢.2

17:00 - 18:00 Rozbor tréninkové
jednotky C.2

18:00 — 19:00 Vecere

19:00 - 21:00 Prace s détmi -
prednaska

21:00-22:00 Hry - tvorba her na
vodu

22:00 - 23.00 Volna diskuze (téma:
“prace v klubech”) a zabava

23:00 Vecerka




Materia

seminare 1

Odkaz na scénare tréninkl na Jachtarské akademii- http://www.jacht-
akademie.cz/vzdelavani/novinky/73-scenare-treninku/

Drillbook - vzory tréninkd doporucené Michalem Dankem - najdete v pfiloze

Odkaz na otdzky k zdvérecnému testu na Jachtarské akademit https://trener.jacht-akademie.cz/

Odkaz na vzorovylaseristicky obrat natoceny Kubou Halouzkou -
https://drive.google.com/file/d/11nul7- jvQHPOLIK Mz5BK9YueQrjzds/view

Manual kondicni pripravy pro deti #13let od Johanky Napravnikové Koranoveé - najdete v priloze
Cviky k manudlu - https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1glLpyccCted4)SkaE4R97eKWAIXpN8-Vu

Prezentace , Tréninkova jednotka“ z praktického seminare najdete v priloze

UkoI pro vas, nutny predlozit pred zavérecnymi zkouskami Vytvorit rocni tréninkovy plan pro vase
sverence, idedlné dle popisu z prednasky(viz.priloha). Zaroven je nutne do detailu rozepsat alespon 5
trenlnkovych jednotek a v nich jednotliva cviceni. Prace zaslete na email Zdenala Stinderhaufa -
sunderhaufz@gmail.com a na muj - cutka.jr@dim.cz

Detailni rozpis a popis rocniho tréninkového planu najdete v této bakalarske pract
https://docplayer.cz/24590068-Stavba-rocniho-treninkoveho-planu-v-biatlonu.html



http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/73-scenare-treninku/
http://www.jacht-akademie.cz/vzdelavani/novinky/73-scenare-treninku/
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https://drive.google.com/file/d/11nuJ7-_jvQHPOLiK_Mz5BK9YueQrjzds/view
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1gLpyccCted4JSkaE4R97eKWAiXpN8-Vu
mailto:sunderhaufz@gmail.com
mailto:cutka.jr@dim.cz
https://docplayer.cz/24590068-Stavba-rocniho-treninkoveho-planu-v-biatlonu.html

Hlavni trenéri: Milan Hajek a
Jakub Kozelsky

1.

Bara Vesela z Balic s. r. 0. — vodni
zachrana a prvni pomoc- prednaska

10 uchazecl o trenéra Il. tridy

8 lodi a 16 figurantul- zavodnikd tridy
Cadet

5 ¢luny, 4 druzstva trenérl a 4
druzstva zavodnikd

6 trackrerl na 6 nejlepsich lodi

Po tréninku- vyhodnoceni jizd od
Kuby Kozelského



Hlavni trenéri: Milan Hajek a
Jakub Kozelsky

1. Bara Vesela z Balic s. r. 0. — vodni
zachrana a prvni pomoc- praxe ve vodée
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Hlavni trenéri: Milan Hajek a
Jakub Kozelsky

1. Marian Jelinek- Mentalni koucing
1. Pro déti
2. Protrenéry

3. Vznikla zde myslenka, s vybranou
skupinou trenéru jit s edukaci do

hloubky




Prakticky seminar
C. 2- Nechranice




Prakticky seminar
C. 2- Nechranice




Vzdé

Ucel: vyskolit vybrané trenéry ve vyuzivani software SailViewer pro rozbory a analyzy dat z tréninkd. Dale ziskat aktudlni

avani pro vybrané trenéry

informace o vyvoji a trendech v oblasti mentalnich tréninkd a fyzické pfipravy, zamérené na jachting.

Lektofi:
Jakub Kozelsky - SailViewer, rozbory trénink
Marian Jelinek- mentalni koucink pro pokrocilé
Johanka Ndpravnikova Kofdnové fyzicka priprava

Navrh na vybér trenéri

1. Milan Hajek- repre trenér, 2. Stépan Novotny- repre trenér, 3. Jakub Halouzka- repre trenér, 4. Jan Skfepek ( Karel Lavicky nebo vybrany repre trenér), 5. Marek
Fibenger- YC CERE, 6. Luka$ Dlouhy- YC CERE, 7. Jakub Ndpravnik- YC CYK, 8. Adam Vrana- YC CYK, 9. Jifi Himmel ml.- YC Nechranice,10. Jifi Dymak- YC Vysoké
Myto, 11. Michal Danék- Lodni sporty Kromériz 12. Martin Tréka- Yacht Club Banik Most

Nakup SW SailViewer:
1. Franti$ek Bauer- YC CERE, 2. Jakub Napravnik- YC CYK, 3. Jifi Dymak- YC Vysoké Myto, 4. Michal Dané&k- Lodni sporty Kromé&fiz, 5. Martin Tréka- Yacht Club Banik Most

Plan workshopu, ¢i seminafl: 4 x v obdobi ( kombinace prezencni a on- line Ucasti)
Prosinec 2024
Leden 2025
Unor 2025
Brezen 2025

Podminka ucasti v programu:

Zakoupeni SW SailVieweru ve vybranych oddilech na dobu 1 roku, za vyjednanou cenu 400 EUR/ 1 rok.
Aktivni pouzivani v rdmci vlastniho trénovani



Dalsi rozvoj Jachtarske akademie

. Prezentovat JA dale pro sirokou verejnost.

. Povysit platfomu Jachtarské akademie PHP 5.6 ( 10 let) na CMS WordPress
. Novou grafiku, stranky jsou jiz od pohledu zastaralé

. Novou filtraci a prehlednost kategorii

. Udélat databaze stavajicich prispevkl a prevest do novych web. stranek

o U1 B W N

. Propojeni Umélé Inteligence s obsahem Jachtarské akademie ( cca 250 videi)



Propojeni Al s Jachtarskou akademii

Zakladni krok je vyuziti Al/ML k automatizovanému prepisu videi do psaného textu.

Naslednée s temito texty dale pracovat:

- vyuzit ho k vytvoreni titulkd (moznost rozsireni obsahu i pro sluchove postizené
osoby)

- automatizované prekladat do cizich jazyku a tim rozsirit okruh posluchacu

- automaticky vytvaret reserse z textU a tzv. labelovat / tagovat jednotliva videa (ale
nejen ta) tak, aby se v nich |épe vyhledavalo / orientovalo

- na zakladé profilu uzivatelu (dle shlédnutych videi, prectenych ¢lankl) nabizet
vhodny / zajimavy obsah (opét nejen videa)
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