KONTROLA ROENHO PLANU ELENU RD - SRPEN 2013
s : % Jméno trendra Zpra’va Dny naf vodé celkem’ waz. Zpra\fa/
(LT) éni lodi (dny) trenéra typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik

Zarazeni . Umist pocet Plan Splnéno

Jméno zavodnika

MCR, Lipno* Zj 1{/33  [3,0% 0 4 bez trenéra Zm 9 6
Michael MAIER R,D Trer'nnk CRY Ti > bez trem?ra Z g 4 19/20 19 hod. ano [Zavodnik dale stravil 32 hod. technickou pfipravou.
(Fin) [Tallinn Tm 10 5 bez trenéra Tm 10 5
MS, Tallinn Zm 25(/86 9 6 bez trenéra Tj 0 5
Valencie Tm 8 6 L. Devoti ano Zm 9 6
iy RD [Tallinn ™m 3 2 Halil ano Zj 0 0 16 hod. Zavodnik uvadi, Ze se od zagatku roku 7 dni vénoval technické
Tomas VIKA . - - 20/14 ano . .
(Fin)  |MS, Tallinn Zm 40|/86  |46,5% 9 6 Halil ano Tm 11 8 (+5NA) pFipravé.
Tj o o
Garda Tm 5 0 Zm 0 0
Martin TREKA RD |santander Tm 2 0 = % % ;14 |135hed| ane
(Las) |Garda (Melges)*| Tm 0 14 Tm 71 14
Tj o o
Irsko Tm 21 18 J. Jakeli¢ ano Zm 2 0
i . RD  |ME, Irsko Zm 2 0 Zj o o 25 hod.
Viktor TEPLY (Las) ™ SN 23/18 (+5NA) ano
Tj o o
Polsko, Puck+Gorki| Tm 14 15 Jan Sulinski ano Zm 0 0
. RD Zj 0 0 16,5 hod.
Karel LAVICKY (RSX) Tm 8 e 14/15 (+5NA) ano
Tj o o
La Rochelle* Tm 0 4 A. Mrzilek ano Zm 11 5
; . RD |MSLaRochelle | zm 45|/53  [84,9% 11 5  |A Mrzilek ano Zj o o 6 hod. (+
Lenka MRZILKOVA (470) [Lpno T < 2 A Virzlek o ™ g 5 16/13 25 NA() ano
Tj 5 4
Zm 0 0
o o RD Zj 0 0 7 hod. (+ V ramci NA se zavodnice vénuje brani¢nimu dychani a cvikdim na
Johana KORANOVA (470) ™ o 5 0/0 31NA) ano HSSP.
Tj o o
Lipno* Tj 0 4 Zm 0 0
Veronika KOZELSKA- [ RD Zj o o 10 hod.
P 0/4 ano
FENCLOVA (LaR) Tm o o (+13 NA)
Tj o 4
Lago di Como Tj 15 13 F. Lazzerini ne Zm 2 1
) o RD |lrsko Tm 5 3 |F. Lazzerini ne Zj o o 14 hod.
Markéta AUDYOVA (LaR) [ME Dubin 7 > T Tazzerin e Tm s 3 22/17 35| 2
Tj 15| 13

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dnli tréninku jsou od 2. pololeti zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfFilis silny nebo Zdadny vitr)
Pozn. 4: NA = nespecifickd aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)



KONTROLA ROCNiHO PLANU CLENU SCM - SRPEN 2013

. . . Zarazeni Umisté Plan Splnéno . . Zprava Dny na vodé celkem Fyz.  Zprava/
Jméno zévodnika Akce yp ! Jméno trenara . - - . ,
(LT) (dny) trenéra typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
EC Puck (LaR) | Zm 7|/38 18,4% 4 4 V.Novotny ne Zm 4 4
scM Garda Tm 5 0 Zj 4 3 Zavodnik ve zpravé uvadi, Ze trénink na Gardé byl zrusen
Stépan NOVOTNY (LaR, Las) Nové Mlyny Tj 5 3 [V.Teply ne Tm 8 3| 21/13 | 13 dni ano |Sailcoachem; Pocet hodin fyzické piipravy neni ze zprévy zcela
’ MCR N. Miyny (LaR) |  Zj 1{/30 [3,3% 4 3 V. Novotny ne Tj 5 3 jasny.
Dublin Tm 3 3 Sailcoach ne
MCR, Lipno Zj 2(/33 6,1% 4 a bez trenéra Zm 9 0
L . . |Tallinn Tm 8 0 Zj 4 4 , y e, . . N
Ondrej TEPLY SCM (Fin) MS, Tallinn = S 5 ™™ I 21/15 20 dni ano |Pocet hodin fyzické pfipravy neni ze zprdvy zcela jasny.
Valencie* Tm 0 11 bez trenéra Tj 0 0
MS, Aarhus Zm 102|/213 |47,9% 2 2 bez trenera Zm 9 7
Luk&$ CEJNAR — SCM  |Hayiling Island, GB| Tm 2 4 bez trenéra Zj 0 0 ’ ) ) )
T 13/17 1 ¢ & pri i ] { V.
Maty4é CEINAR (29€r) [EC Hayiing and, 68| Zm 32]/92 34.8% 7 5 bez trencra Tm = B / 3 dni ano |Pocet hodin fyzické pfipravy neni ze zpravy zfejmy
Lipno Tj 2 6 bez trenéra Tj 2 6
Lipno regata Zj 7(/22  |31,8% 0 2 [JanStanék ne Zm 0 0 o L ) ) )
_ . i SCM  |MCR RS Feva™ Z 2(/21 9,5% 0 3 bez trenéra Zi 0 5 ) Zavodnice m.ela povlovdne v pvlfxnu i 1:1. dnina 'YI,S vPanskluv, alez duv0(l;1u .
Nikol STANKOVA - - 0/8 11 dni ano [nedostatku financi Uéast zrusila. Zména byla radné nahlasena A. Mrzilkovi,
(Evr) [Lipno (RS Feva)*| Tj 0 3 Jan Myslik ne Tm 0 0 L N , R
- Pocet hodin fyzické pfipravy neni ze zpravy ziejmy.
Tj o 3
EC Puck Zm 24(/81 [29,6% 4 4 |M. Bezdék ne Zm 71 4 . ) . , , .
Srbsko ™ 5 0 Zi 2 1 Trfe:lntk a;] zat;/old Y IS.rbsk’u attre{nrllk n;; l\flcwycf;MIyne;h lbx;l zrusen
_ 3 scM [Srbsko 7m 3 o ™ 5 5 , m,|s (o] c3 o by reav |zova[1 rénin sev ailcoachem na Bala orlu.
David BEZDEK (147) [N Miyn T S 0 T EE 19/20 21 dni ano |Zavodnik tuto zménu pldnu zaslal aZ spolu se srpnovou zprdvou a
! — vy ] = tudiz nebyla schvalena A. Mrzilkem; Pocet hodin fyzické pripravy
Lipno Regata Zj 2(/9 22,2% 2 1 M. Bezdék ne : ‘ e
neni ze zpravy zcela jasny.
Balaton* Tj 0 15  [Tamas (Sailcoach) |ne
EC Puck Zm 12(/81 14,8% 4 a Jiri Halouzka st. [ano Zm 4 4
Garda Tm 6 5 Lander Balcaen |ano Zj 5 5
SCM  [N.Mlyny (LaR) | Tj 2 1 Jifi Halouzka st. [ano Tm 6 5
Jakub HALOUZKA (147) [VGan iy @R | Zj 21730 6.7% 3 3 bez trenéra T 2 - 17/16 |12,5hod.| ano
Lipno Regata Zj 1|/9 2 2 bez trenéra
Lipno* Tj 0 1 bez trenéra
ScM EC Puck (LaR) | Zm 27(/38 71,1% 4 4 J.Janca ano Zm 4 4
. . MCR, N.M. (LaR)| Zj 8(/30 |26,7% 4 3 J. Janda ano Zj 6 5
Jean-Babtista JANCA (LaR, — - ~ 17/13 19 hod. ano
a7 Trénink CR Tj 7 4 J. Janca ano Tm 0 0
! Lipno regata (L4,7)| Zj 5(/9 55,6% 2 2 J. Janca ano Tj 7 4
EC Puck (LaR) | Zm 24(/38 63,2% 4 a Jiri Halouzka st. [ano Zm 4 4
Garda Tm 6 5 Giedrius Guzys |ano Zj 5 5
» scM  |N. Mlyny (LaR) | Tj 2 1 Jifi Halouzka st. |ano Tm 6 5
Jifif HALOUZKA (LaS, LaR) [MER N Miyny (81 | Zj 6730 3 3 bez trenéra T 2 2 17/16 16 hod. ano
Lipno Regata (LaS) |  Zj 3(/22 2 2 bez trenéra
Lipno (LaS)* Tj 0 1 bez trenéra
EC Puck Zm 31|/38 81,6% 4 q M. Bezdék ne Zm 7
Srbsko Tm 5 0 Zj 4 3
SCM Srbsko Zm 3 0 Tm 5 0 Trénink a zavod v Srbsku byl zrugen a misto toho byl realizovan trénink se
Martina BEZDEKOVA LaR N. Mlyny Tj 1 0 Tj 1| 11| 17/18 16 dni ano  |Sailcoachem na Balatonu. Zavodnice tuto zménu pldnu zaslala az spolu se
(LaR) MCR N. Miyny (LaR) [ Zj 15 30( 50,0% 4 3 V. Novotny ne srpnovou zpravou a tudiz nebyla schvalena A. Mrzilkem.
Balaton* Tj 0 9 Tamas (Sailcoach) |ne
Brno* Tj 0 2

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v&. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe
Pozn. 3: Do dna tréninku jsou od 2. pololeti zapocitdvdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z poveétrnostnich divodi (pfilis silny nebo Zadny vitr)



VYSLEDKY RD 2013
TRIDA/Jméno Mallorca Hyerés Garda Medemblik Weymouth Kiel Santander ME MS MEJ MS)J
lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/po¥ % lodi/pof % lodi/po¥ % lodi/po¥ % lodi/po¥ % lodi/pof % lodi/pof %
RADIAL 66 55 47 41 41 81
Fenclovd dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0
Audyova 41 62,12 dns 0 dns 0 32 78,05 dns 0 30 73,17 dns 0 39 48,15 dns 0 dns 0 dns 0
FINN 72 68 60 22 39 103 86 16 28
Maier 30 41,67 26 38,24 8 13,33 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 36 34,95 25 29,07 dns 0 dns 0
Vika 21 29,17 18 26,47 dns 0 dns 0 dns 0 4 10,26 dns 0 51 49,51 40 46,51 dns 0 dns 0
Teply O. 49 68,06 33 48,53 23 38,33 dns 0 dns dns 0 dns 49 dns 8 50,00 13 46,43
LASER 119 113 102 70 110
Trcka dns 0 dns 0 dns 0 33 47,14 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0
Teply V. 42 35,29 60 53,10 15 14,71 27 38,57 dns 0 dns 0 dns 0 24 21,82 dns 0 dns 0 dns 0
470 43 30 10 13 18,57 41 53
Kofanové (od 08/13
Chudéjova)-Mrzilkova 19 | 44,19 | dns 0 5 50,00 | dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 28 | 68,29 | 45 84,91 dns 0 dns 0
RSX 66 52 24 37 68 64
Lavicky dns 0 37 71,15 dns 0 26 37,14 dns 0 dns 0 dns 0 50 73,53 50 78,13 dns 0 dns 0




VYSLEDKY SCM 2013
TRIDA/Jméno EC Garda EC Le Havre Garda Medemblik Weymouth Kiel Santander MEJ MS)
lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof % lodi/pof %
RADIAL W 91 87
Bezdékova 66 72,53 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 67 77,01 dns 0
RADIAL M 165 160 191
Halouzka Jifi 139 84,24 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 144 75,39 dns 0
Janca dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0
Novotny 44 26,67 22 13,75 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0
4.7 M 122 206 239
Bezdék 90 73,77 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 96 46,60 122 51,05
Halouzka Jakub 77 63,11 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 114 55,34 146 61,09
4.7 W 130
Sugarova dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 93 76,23
Evropa 94
Starikova 69 73,40 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0
LASER 91 122 138
Novotny dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 87 95,60 dns 0 55 45,08 63 45,65
29er 20 213
Cejnar-Cejnar 4 20,00 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 dns 0 102 47,89
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