
Plán Splněno 

typ plán spln. ∑ plán 

Chorvatsko* Tm 0 4 bez trenéra Zm 0 4

MS (D-one)* Zj 12 /33 36,4% 0 3 bez trenéra Zj 0 7

Mistr. Maďarska* Zj 4 /55 7,3% 0 4 bez trenéra Tm 0 4

MČR CRO (NJ)* Zm 8 /18 44,4% 0 4 bez trenéra Tj 0 3

Trenink ČR* Tj 0 3 bez trenéra

La Rochelle Tm 2 0 Zm 0 5

Vltava * Tj 0 3 bez trenéra Zj 0 0

Kaštela CRO (NJ)* Tm 0 6 bez trenéra Tm 2 6

MČR CRO (NJ)* Zm 0 5 bez trenéra Tj 0 3

ITA (Mel20)* Tm 0 1 bez trenéra Zm 9 8

Santander Tm 9 /40 22,5% 6 5 bez trenéra Zj 0 0

Test Event Santander Zm 9 5 bez trenéra Tm 6 6

MS (Mel24)* Zm 31 /59 52,5% 0 3 bez trenéra Tj 0 0

ME, Irsko Zm 24 /110 21,8% 6 6 Jozo Jakelič ano Zm 6 9

Brno (D-one)* Tj 0 1 bez trenéra Zj 0 9

MS (D-one)* Zj 2 /33 6,1% 0 5 bez trenéra Tm 8 2

Split Tm 8 2 Jozo Jakelič ano Tj 0 1

Mistr. Černé Hory Zm 4 /18 22,2% 0 3 Jozo Jakelič ano

MČR Nové M.* Zj 1 /32 3,1% 0 4 bez trenéra

Santander Tm 6 2 bez trenéra Zm 7 5

Test Event Santander Zm 28 /29 96,6% 7 5 bez trenéra Zj 0 0

Trénink ČR* Tj 0 2 bez trenéra Tm 6 2
Tj 0 2

Santander Tm 4 4 A. Mrzílek Zm 7 5
Test Event Santander Zm 17 /18 94,4% 7 5 A. Mrzílek Zj 0 0
Lipno* Tj 0 1 A. Mrzílek ano Tm 4 4

Tj 0 1
Santander Tm 4 4 A. Mrzílek ne Zm 7 5
Test Event Santander Zm 17 /18 94,4% 7 5 A. Mrzílek ne Zj 0 0
Lipno* Tj 0 1 A. Mrzílek ano Tm 4 4

Tj 0 1

Trénink ČR Tj 9 8 bez trenéra Zm 0 0

Zj 0 0

Tm 0 0
Tj 9 8

ME Dublin Zm 39 /81 48,1% 6 6 F. Lazzerini ne Zm 10 10

Santander Tm 3 0 Zj 0 3

Test Event Santander Zm 8 /23 34,8% 4 4 ? ne Tm 8 0

Trénink FRA Tm 5 0 Tj 0 0

MČR N.M. (LaS)* Zj 11 /32 34,4% 0 3 bez trenéra

Pozn. 1: Uskutečněné závody a tréninky, které nebyly zařazeny do plánu jsou označeny *

Pozn. 2: Zm/Tm = závod/trénink na moři (vč. Gardy); Zj/Tj = závod/trénink na jezeře

Pozn. 3: Do dnů tréninku jsou od 2. pololetí započítávány i dny, kdy byla posádka na akci a nebylo možné trénovat z povětrnostních důvodů (příliš silný nebo žádný vítr) 

Pozn. 4: NA = nespecifická aktivita (aktivace, strečing, rozcvička, apod.)

KONTROLA ROČNÍHO PLÁNU ČLENŮ RD - ZÁŘÍ 2013

Jméno závodníka
Zařazení 

(LT)
Akce Typ

Umíst

ění

počet 

lodí
% Jméno trenára

Zpráva 

trenéra

Dny na vodě celkem Fyz. 

příprava  

Zpráva/

deník 
Pozn.

(dny)

Závodník dále strávil 22 hod. technickou přípravou.

Tomáš VIKA
RD     

(Fin)
2/14

8. hod (+ 

3. h NA)
ano Dva dny z tréninku na Vltavě bylo bezvětří.

Michael MAIER
RD     

(Fin)
0/18 4. hod ano

18. hod 

(+1. h 

NA)

ano

Viktor TEPLÝ
RD    

(Las)
14/21

3. hod (+ 

4. h NA)
ano

Karel LAVICKÝ
RD    

(RSX)
13/9

17. hod 

(+ 10,5 h 

NA 

ano

Martin TRČKA

Hanka CHUDĚJOVÁ
RD   

(470)
11/10 ne

RD   

(470)
11/10

6. hod (+ 

13. h NA
ano

RD    

(Las)
15/14

V rámci NA strávila závodnice 5 dnů na moři na surfu. Zprávy trenéra 

zašle dodatečně.

Veronika FENCLOVÁ
RD    

(LaR)
9/8

39. hod 

(+ 5. h 

NA)

ano Dva dny z tréninku bylo bezvětří.

Markéta AUDYOVÁ
RD    

(LaR)
18/13

14 hod (+ 

18 h. NA) 
ano

Lenka MRZÍLKOVÁ



Plán Splněno 

typ plán spln. ∑ plán 

MS LaR (IRL) Zm 24 /90 26,7% 5 7 Sailcoach ne Zm 5 7

Cena YC Nechranice(LaR) Zj 7 /8 87,5% 2 2 bez trenéra Zj 7 7

Švestková regata (LaS) Zj 1 /15 6,7% 2 2 bez trenéra Tm 0 0

Nové Mlýny Tj 4 2 V. Novotný ne Tj 4 2

MČR Nové Mlýny Zj 5 /32 15,6% 3 3 V. Novotný ne

Lipno regata* Zj 1 /10 10,0% 0 3 bez trenéra Zm 0 0
MS (D-one)* Zj 15 /33 45,5% 0 5 bez trenéra Zj 2 10
Nové Mlýny Tj 3 0 bez trenéra Tm 0 0
Pohár Nové Mlýny Zj 1 /17 5,9% 2 2 bez trenéra Tj 3 0

Garda Tm 6 0 Zm 0 0
Lipno Tj 3 1 bez trenéra Zj 0 0
Queen Mary Sailing Club * Tj 0 2 bez trenéra Tm 6 0

Tj 3 3

Lipno regata Zj 7 /22 31,8% 0 1 Jan Staněk ne Zm 0 0

U4 Workum Zj dns 2 0 Zj 9 6

Cena YC Nechranice (LaR) Zj dns 2 0 Tm 0 0

Borůvková regata (RsF)* Zj 1 /22 4,5% 0 2 Jan Staněk ne Tj 8 0

Trénink ČR Tj 8 0 ne

Modrý hrozen (420) Zj dns 2 0
MČR Nové Mlýny Zj 8 /37 21,6% 3 3 Jan Staněk ne

Lipno regata Zj 2 /9 22,2% 1 1 M. Bezděk ne Zm 0 0

EC Breitenbrunn AUT  Zj 8 /17 47,1% 4 3 M. Bezděk ne Zj 8 10

Balaton Tj 3 4 Tamas (SailCoach) ne Tm 0 0

EC Balaton* Zj 10 /26 38,5% 0 3 Tamas (SailCoach) ne

MČR Nové Mlýny Zj 3 /19 15,8% 3 3 M. Bezděk ne Tj 3 5

Brno* Tj 0 1 M. Bezděk ne

Nové Mlýny Tj 5 0 Zm 0 0
Lipno regata Zj 1 /9 11,1% 0 1 bez trenéra Zj 5 11

Švestková regata (LaS) Zj 2 /15 13,3% 2 2 bez trenéra Tm 0 0

MČR Zj 1 /19 5,3% 3 3 bez trenéra Tj 5 0

Cena YC Nechranice (LaR)* Zj 1 /8 12,5% 0 2 bez trenéra

EC Breitenbrunn AUT * Zj 1 /5 20,0% 0 3 bez trenéra

Lipno regata (L4,7) Zj 5 /9 55,6% 0 1 J. Janča ano Zm 0 0

Trénink N. M. Tj 5 1 J. Janča ano Zj 5 9

Trénink Brno Tj 2 0 Tm 0 0

Švestková regata (LaR) Zj dns 2 0 Tj 7 1

MČR Nové Mlýny (L4.7) Zj 6 /19 31,6% 3 3 J. Janča ano

Cena YC Nechranice (LaR)* Zj 3 /8 37,5% 0 2 J. Janča ano

EC Breitenbrunn AUT (LaR)* Zj 11 /23 47,8% 0 3 J. Janča ano

Lipno regata Zj 3 /22 13,6% 0 1 bez trenéra Zm 0 0
Cena YC Nechranice (LaR) Zj 4 /8 50,0% 2 2 bez trenéra Zj 10 11

EC Breitenbrunn AUT  Zj 7 /30 23,3% 4 3 bez trenéra Tm 0 0

Švestková regata * Zj 6 /15 40,0% 0 2 bez trenéra Tj 3 0
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Jméno závodníka
Zařazení 

(LT)
Akce Typ

Umístě

ní
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% Jméno trenára
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(dny)

Ondřej TEPLÝ SCM (Fin) 5/10 ano Objem fyzické přípravy nelze na základě zprávy vyčíslit.

Štěpán NOVOTNÝ
SCM 

(LaR, Las)
16/16 9 dní ano

8 dní ano

Nikol STAŇKOVÁ
SCM 

(Evr)
17/6 5 hod. ano Zpráva zaslána až 16. 10.

David BEZDĚK
SCM 

(L4,7)
11/15 14 dní ano

Lukáš CEJNAR – 

Matyáš CEJNAR

Jean-Babtista JANČA

SCM  

(LaR, 

L4,7)

12/10 16,5. hod ano

SCM 

(L4,7)
10/11 10. hod ano

Trénink na Mlýnech nahrazen závodem na Nechranicích a EC v 

Rakousku.

SCM 

(29er)
9/3

Jiří HALOUZKA
SCM 

(Las)
13/11 15. hod ano

Namísto plánovaného závodu EC na Balatonu, kde bylo přihlášeno 

minimum lodí, jel závodník EC v Rakousku; Na EC v Rakousku jeden 

den nefoukalo.

PČR "Švestková regata" v Jesenici byl pro malou účast závodníků v 

LT L4.7 zrušen.

Jakub HALOUZKA



Nové Mlýny Tj 3 0

MČR Nové Mlýny Zj 2 /32 6,3% 4 3 bez trenéra

EC Breitenbrunn AUT  Zj 5 /7 71,4% 4 3 M. Bezděk ne Zm 0 0

Balaton* Tj 3 4 Tamas (SailCoach) ne Zj 4 8

EC Balaton Zj 13 /19 68,4% 0 3 Tamas (SailCoach) ne Tm 0 0

Brno* Tj 0 2 M. Bezděk ne Tj 6 9

Nové Mlýny Tj 3 3 M. Bezděk ne

Cena YC Nechranice* Zj 6 8 75,0% 0 2 V. Novotný ne

Pozn. 1: Uskutečněné závody a tréninky, které nebyly zařazeny do plánu jsou označeny *

Pozn. 2: Zm/Tm = závod/trénink na moři (vč. Gardy); Zj/Tj = závod/trénink na jezeře

Pozn. 3: Do dnů tréninku jsou od 2. pololetí započítávány i dny, kdy byla posádka na akci a nebylo možné trénovat z povětrnostních důvodů (příliš silný nebo žádný vítr) 

Při tréninku na Nových Mlýnech bylo po celou dobu bezvětří, probíhala 

fyzická příprava.

Jiří HALOUZKA
SCM 

(Las)
13/11 15. hod ano

Namísto plánovaného závodu EC na Balatonu, kde bylo přihlášeno 

minimum lodí, jel závodník EC v Rakousku; Na EC v Rakousku jeden 

den nefoukalo.

Martina BEZDĚKOVÁ
SCM 

(LaR)
10/17 7 dní ano



typ plán splněno

Zm 9 10 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 9 17 23 27 113 65 20,4% 41,5%

Tm
16 13 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 5 17 34 30 10 58 340,0% 51,7%

Zm 9 11 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 9 7 34 18 139 41 24,5% 43,9%

Tm
27 23 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 0 3 10 26 3 101 333,3% 25,7%

Zm 9 8 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 0 38 8 70 35 54,3% 22,9%

Tm
28 30 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 0 0 0 30 15 50 0,0% 60,0%

Zm 8 9 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 11 47 20 165 62 28,5% 32,3%

Tm
55 38 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 0 1 12 39 7 110 171,4% 35,5%

Zm 14 10 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 0 28 10 115 43 24,3% 23,3%

Tm
20 18 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 0 2 2 20 6 72 33,3% 27,8%

Zm 18 10 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 5 32 15 133 45 24,1% 33,3%

Viktor TEPLÝ RD    (Las)

Karel LAVICKÝ
RD    

(RSX)

Lenka MRZÍLKOVÁ RD   (470)

Michael MAIER
RD     

(Fin)

Tomáš VIKA
RD     

(Fin)

Martin TRČKA RD    (Las)

KONTROLA ROČNÍHO PLÁNU ČLENŮ RD - Q3 2013

Jméno závodníka
Zařazení 

(LT)

Dny na vodě celkem

Q2 splněno celkem roční plán % ročního plánu splněno



Tm
11 22 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 13 7 12 29 13 94 92,3% 30,9%

Zm 0 0 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 5 0 5 133 45 0,0% 11,1%

Tm
0 0 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 8 2 7 2 13 94 53,8% 2,1%

Zm 12 11 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 5 15 16 90 55 16,7% 29,1%

Tm
13 4 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 36 29 34 33 18 53 188,9% 62,3%

Johana KOŘANOVÁ 

(07+08/2013)
RD   (470)

Markéta AUDYOVÁ
RD    

(LaR)

Lenka MRZÍLKOVÁ RD   (470)



typ plán splněno

Zm 9 11 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 20 18 14 29 81 58 17,3% 50,0%

Tm
13 3 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 16 13 31 16 58 89 53,4% 18,0%

Zm 18 6 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 15 20 27 26 144 54 18,8% 48,1%

Tm
15 21 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 3 0 20 21 10 100 200,0% 21,0%

Zm 15 11 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 0 0 32 11 65 26 49,2% 42,3%

Tm
22 21 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 5 9 9 30 17 56 52,9% 53,6%

Zm 10 8 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 17 19 8 27 62 49 12,9% 55,1%

Tm
0 0 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 8 5 24 5 35 50 68,6% 10,0%

Zm 7 4 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 18 17 5 21 82 58 6,1% 36,2%

Tm
18 1 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 9 22 39 23 65 89 60,0% 25,8%

Zm 4 4 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 18 24 11 28 54 35 20,4% 80,0%

Nikol STAŇKOVÁ SCM (Evr)

David BEZDĚK
SCM 

(L4,7)

Jakub HALOUZKA
SCM 

(L4,7)

Štěpán NOVOTNÝ
SCM 

(LaR)

Ondřej TEPLÝ SCM (Fin)

Lukáš CEJNAR – 

Matyáš CEJNAR

SCM 

(29er)

KONTROLA ROČNÍHO PLÁNU ČLENŮ SCM - Q3 2013

Jméno závodníka
Zařazení 

(LT)

Dny na vodě celkem

Q2 splněno celkem roční plán % ročního plánu splněno



Tm
12 7 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 11 7 31 14 46 65 67,4% 21,5%

Zm 11 10 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 19 22 11 32 71 74 15,5% 43,2%

Tm
7 1 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 19 8 30 9 53 50 56,6% 18,0%

Zm 5 5 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 15 18 11 23 58 40 19,0% 57,5%

Tm
12 6 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 14 11 29 17 43 61 67,4% 27,9%

Zm 18 10 moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j) moře (Z+T) závod (m+j)
Zj 8 11 12 21 98 74 12,2% 28,4%

Tm
12 2 jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j) jezero (Z+T) trénink (m+j)

Tj 7 20 31 22 52 76 59,6% 28,9%

Martina 

BEZDĚKOVÁ

SCM 

(LaR)

Jean-Babtista JANČA SCM

Jiří HALOUZKA SCM (Las)

Jakub HALOUZKA
SCM 

(L4,7)
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