KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - ZARi 2013

o ) Zarazeni Umist pocet Plan  Splnéno . . Zpréva Dny na vodé celkem Fyz.  Zprava/
Jméno zavodnika Y| o, y 6 Jméno trenara . - - - )
(LT) éni lodi (dny) trenéra  typ plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Chorvatsko* Tm 0 4 bez trenéra Zm 0 4
RD MS (D-one)* Zj 12(/33 36,4% 0 3 bez trenéra Zj 0 7
Michael MAIER (Fin) Mistr. Madarska* | Zj 4|/55 7,3% 0 4 bez trenéra Tm 0 4| o0/18 4. hod ano |Zavodnik dale stravil 22 hod. technickou pfipravou.
MCR CRO (NJ)* | Zm 8|/18  |44,4% 0 4 |beztrenéra Tj o] 3
Trenink CR* Tj 0 3 |beztrenéra
La Rochelle Tm 2 0 Zm 0 5
RD * Tj 0 3 d j 8. hod (+
Tomas VIKA ) VItvava ] bez tren(?ra Z 0 0 2/14 o ano |Dva dny z tréninku na Vitavé bylo bezvétfi.
(Fin)  |Ka$tela CRO (NJ)* | Tm 0 6 bez trenéra Tm 2 6 3. h NA)
MCR CRO (NJ)* | Zm 0 5 bez trenéra Tj 0 3
ITA (Mel20)* Tm 0 1 bez trenéra Zm 9 8 18. hod
< RD T 9 6 5 d j :
Martin TREKA Santander m 9|/40 22,5% bez tren(?ra Zj 0 0 15/14 (+1. h ano
(Las) [Test Event Santander [ Zm 9 5 bez trenéra Tm 6 6 NA)
MS (Mel24)* Zm 31|/59 |52,5% 0 3 bez trenéra Tj 0 0
ME, Irsko Zm 24|/110 |21,8% 6 6 Jozo Jakeli¢ ano Zm 6 9
Brno (D-one)* Tj 0 1 bez trenéra Zj 0 9
. RD - * j 9 & 3. hod (+
Viktor TEPLY MS.(D one) Zj 2(/33 6,1% 0 5 bez trenerf Trn 8 2 14/21 od ( ano
(Las) |Split Tm 8 2 Jozo Jakeli¢ ano Tj 0 1 4. h NA)
Mistr. Cerné Hory [ Zm 4(/18 22,2% 0 3 Jozo Jakeli¢ ano
MCR Nové M.* | Zj 1{/32  |3,1% 0 4 bez trenéra
Santander Tm 6 2 bez trenéra Zm 7 5 17. hod
. RD 9 5 j .
Karel LAVICKY Tesf E\./ent Eantander ZITI 28(/29 96,6% 7 5 bez tren?ra Zj 0 0 13/9 (+10,5 h o
(RSX) [Trénink CR* Tj 0 2 bez trenéra Tm 6 2 NA
Tj o 2
Santander Tm 4 4 A. Mrzilek Zm 7 5
. ; RD 9 . i j 6. hod (+
Lenka MRZILKOVA T?st Event Santander ZITI 17|/18 94,4% 7 5 A MrZ|’Iek Zj 0 0 11/10 od ( ano
(470) [Lipno* Tj 0 1 A. Mrzilek ano Tm 4 4 13. h NA
Tj o 1
Santander Tm 4 4 A. Mrzilek ne Zm 7 5
> o RD 9 . i j
Hanka CHUDEJOVA T(.est Event Santander ZITI 17(/18 94,4% 7 5 A MrZ|’|ek ne Zj 0 0 11/10
(470) [Lipno* Tj 0 1 A. Mrzilek ano Tm 4 4
Tj o 1
Trénink CR Tj 9 8 bez trené Z 0 0
0 rénin j ez trenéra ;1 : - 39. hod
Veronika FENCLOVA L 9/8 (+5.h ano [Dva dny z tréninku bylo bezvétfi.
(LaR) Tm 0 0
: NA)
Tj 9 8
ME Dublin Zm 39|/81 48,1% 6 6 F. Lazzerini ne Zm 10 10
Santander Tm 3 0 Zj 0
Markéta AUDYOVA RD Tesf EYent Santander [ Zm 8|/23 34,8% 4 4 ? ne T‘m 8 18/13 14 hod (+ ano Vv rvémci NA sEré:/iIa zavodnice 5 dnd na mofi na surfu. Zpravy trenéra
rénin j . .
(LaR) |T k FRA Tm 5 0 T 0 0 18 h. NA) zasle dodatec¢né
MCR N.M. (LaS)*| Zj 11(/32 34,4% 0 3 bez trenéra

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezefe

Pozn. 3: Do dni tréninku jsou od 2. pololeti zapoéitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodd (pfilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)



Jméno zavodnika

Zarazeni

Akce

Plan

Splnéno

KONTROLA ROENIHO PLANU CLENU SCM - ZARIi 2013
Dny na vodé celkem

Jméno trenara

Zprava

Fyz.

Zprava/

(LT) (dny) trenéra.  typ  plan spin. 3 plan priprava  denik
MS LaR (IRL) Zm 24|/90 [26,7% 5 7 Sailcoach ne Zm 5 7
Cena YC Nechranice(LaR) | Zj 7|/8 87,5% 2 2 bez trenéra Zj 7 7
<., " SCM Svestkova regata (LaS) | Zj 1 /15 6,7% 2 2 bez trenéra Tm 0 0 ,
Stepan NOVOTNY | L e N T} A N Novory e = g /16 | 9dni | ano
MCR Nové Miyny |  Zj 5//32 [15,6% 3 3 V. Novotny ne
Lipno regata* Zj 1]/10 10,0% 0 3 bez trenéra Zm 0 0
MS (D-one)* Zj 15|/33 45,5% 0 5 bez trenéra Zj 2| 10
" . _ [Nové Miyny Tj 3 0 bez trenéra Tm 0 0 . o e 1% o
Ondrej TEPLY SCM (Fin) Pohar Nove Miyny | Zj /17 5.9% > > bez trenéra T 3 0 5/10 ano |Objem fyzické pfipravy nelze na zdkladé zpravy vycislit.
Garda Tm 6 0 Zm 0 0
Lipno Tj 3 1 bez trenéra Zj 0 0
Lukas CEJNAR — SCM  [aueen Mary sailing club *| ~ Tj 0 2 bez trenéra Tm 6 0 o/ _— ano
Maty4$ CEJINAR (29er) Tj 3] 3
Lipno regata Zj 7|/22 31,8% 0 1 Jan Stanék ne Zm 0 0
U4 Workum Zj |dns 2 0 Zj 9] 6
3 ) SCM  [cemnyCechranice uaf) Zj |dns 2 0 Tm 0 0
Nikol STANKOVA (Evr) Boriivkova regata ®sp* | 2Zj 1|/22 4,5% 0 2 Jan Stanék ne Tj 8 ol 17/6 5 hod. ano  [Zpréava zaslana a? 16. 10.
Trénink CR Tj 8 0 ne
Modry hrozen (420) | Zj |dns 2 0
MCR Nové Miyny [ Zj 8(/37 21,6% 3 3 Jan Stanék ne
Lipno regata Zj 2|/9 22,2% 1 1 M. Bezdék ne Zm 0 0
EC Breitenbrunn AUT [ Zj 8|/17 47,1% 4 3 M. Bezdék ne Zj 8l 10
. scM Balaton Tj 3 4 Tamas (SailCoach) [ne Tm 0 0
David BEZDEK (14.7) EC Balaton* Zj 10(/26 38,5% 0 3 Tamas (SailCoach) [ne 11/15 14 dni ano
" [MCR Nove Miyny | Zj 3(/19 |15,8% 3 3 |M. Bezdék ne Tj 3 5
Brno* Tj 0 1 M. Bezdék ne
Nové Mlyny Tj 5 0 Zm 0 0
Lipno regata Zj 1|/9 11,1% 0 1 bez trenéra Zj s| 11
SCM  [3vestkova regata (Las) | Zj 2)/15  |13,3% 2 2 bez trenéra Tm 0 0 Trénink na Mlynech nahrazen zdvodem na Nechranicich a EC v
Jakub HALOUZKA (47) [MER 7 /10 [53% 3 = Tbeztrenra T S| 10/11 |20.hod | amo | . v
Cena YC Nechranice (LaR)* | Zj 1//8 12,5% 0 2 bez trenéra
EC Breitenbrunn AUT * | Zj 1|/5 20,0% 0 3 bez trenéra
Lipno regata (L4,7) [  Zj 5|/9 55,6% 0 1 J. Jan¢a ano Zm 0 0
Trénink N. M. Tj 5 1 J. Jan¢a ano Zj 5 9
SCM |Trénink Brno Tj 2 0 Tm 0 0 s ) . o - . o
Jean-Babtista JANCA | (LaR, [Svestkov regatatar| Zj |dins 2 0 T 7l 1| 12/10 |165.hod| ano chil 57"::::::"" regata” v Jesenici byl pro malou dcast zavodnikd v
L4,7)  |mErNove Migny (La7) | Zj 6//19 [31,6% 3 3 J. Janca ano ’ ’
Cena YC Nechranice (LaR)* | Zj 3(/8 37,5% 0 2 J. Janca ano
EC Breitenbrunn AUT (LaR)* | Zj 11|/23 47,8% 0 3 J. Janca ano
Lipno regata Zj 3|/22 13,6% 0 1 bez trenéra Zm 0 0
Cena YC Nechranice (LaR) |  Zj 4(/8 50,0% 2 2 bez trenéra Zj 10l 11
B SCM  |ECBreitenbrunn AUT | Z 71730 23,3% 2 3 bez trenéra Tm 0 0 Na'n'n'sto pléml)v.anéﬁo za’v’odu EC na Balatonu, kde bylo pFthé?eno
Jiti HALOUZKA (Las) [vestiovaregata®| Zj 6/15 20,0% 0 2 bez trenéra T 3 o 13/11 15. hod ano AmlnlmLim IImljl, jel zavodnik EC v Rakousku; Na EC v Rakousku jeden




ucii 1ITIVURaiu.

Nové Mlyny Tj 3 0
MCR Nové Miyny [ Zj 2(/32 6,3% 4 3 bez trenéra
EC Breitenbrunn AUT |  Zj 5(/7 71,4% 4 3 M. Bezdék ne Zm 0 0
Balaton* Tj 3 4 Tamas (SailCoach) [ne Zj 4 8
© o SCM EC Balaton z 13//19 68,4% 0 3 Tamas (SaviICoach) ne Tfn 0 0 PFi tréninku na Novych Mlynech bylo po celou dobu bezvétfi, probihala
Martina BEZDEKOVA (L) Brno* Tj 0 2 M. Bezdék ne Tj 6 9| 10/17 7 dni ano fyzicka piprava. §
Nové Mlyny Tj 3 3 M. Bezdék ne
Cena YC Nechranice* [  Zj 6 75,0% 0 2 V. Novotny ne

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v¢. Gardy); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dna tréninku jsou od 2. pololeti zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divod (pfilis silny nebo Zadny vitr)




Jméno zavodnika

Za

fazeni
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typ

plan

KONTROLA ROCNiHO PLANU CLENU RD - Q3 2013
Dny na vodé celkem

spinéno

Q2 splnéno celkem

rocni plan

% rocniho planu spinéno

Zm 9 10]mofre (Z+T) |zdvod (m+j) [more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
RD Zj 9 17 23 27 113 65 20,4% 41,5%
Michael MAIER , , L, . . B . . . L. .
(Fin) Tm 16 13]jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+]) ljezero (Z+T) |[trénink (m+j)
Tj 17 34 30 10 58 340,0% 51,7%
Zm 9 11]lmofre (Z+T) |zavod (m+j) [more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
Zj 9 7 34 18 139 41 24,5% 43,9%
Tomas VIKA i I T Y AN T D A B
(Fin) Tm 27 23|jezero (Z+T) |[trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+j) [|jezero (Z+T) [trénink (m+j)
Tj 0 3 10 26 3 101 333,3% 25,7%
|
Zm 9 8|mofe (Z+T) |zavod (m+j) [more (Z+T) |zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
4 L o___.38 ____ & 73S
Martin TRCKA RD (Las
(Las) Tm 28 30)jezero (Z+T) [trénink (m+]) |jezero (Z+T) |[trénink (m+j) [jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 0 0 30 15 50 60,0%
Zm 8 9|mofre (Z+T) |zavod (m+j) |more (Z+T) [zavod (m+j) movre (Z+T) [zdvod (m+j)
Zj 0 11 47 20 165 62 28,5% 32,3%
Viktor TEPLY RD (Las
(Las) Tm 55 38|jezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+j) [|jezero (Z+T) [trénink (m+j)
Tj 0 1 12 39 7 110 171,4% 35,5%
Zm 14 10Im0|“'e (z+T) |zavod (m+j) |more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
o 12 L o __ 28 o i A
Karel LAVICKY
(RSX) o 20 18ljezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) ljezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 0 2 2 20 6 72 33,3% 27,8%
Zm 18 10|m0|“'e (Z+T) |zavod (m+j) |more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
Zj 0 5 32 15 133 45 24,1% 33,3%




(07+08/2013)

Lenka MRZILKOVA

Johana KORANOVA

Markéta AUDYOVA

RD (470)

RD (470)

RD
(LaR)

Tm

11

jezero (Z+T)

trénink (m+j)

jezero (Z+T)

trénink (m+j)

jezero (Z+T)

trénink (m+j)

Tj

12

29

94

92,3%

30,9%

Zm 0 O|lmofre (Z+T) |zavod (m+j) |more (Z+T) [zavod (m+j) movre (Z+T) [zdvod (m+j)

4 L ] R N BN - N L
Tm 0 Oljezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 8 2 7 2 13 94 53,8% 2,1%
Zm 12 11]lmofre (Z+T) |zdvod (m+j) [more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)

Zj 0 5 15 16 90 55 16,7% 29,1%
Tm 13 4)jezero (Z+T) |trénink (m+j) ljezero (Z+T) |trénink (m+]) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 36 29 34 33 18 53 188,9% 62,3%




Jméno zavodnika

Zarazeni
(LT)

typ

plan

KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU SCM - Q3 2013
Dny na vodé celkem

spinéno

Q2 splnéno celkem

rocni plan

% rocniho planu spinéno

Stépan NOVOTNY

SCM
(LaR)

Crnn

Zm 9 11]lmofre (Z+T) |zdvod (m+j) [more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)

Zj 20 18 ____]il _____ 29 ____81_____28____17_,3°_A____5(ﬁ016
— 13 3|jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+]) [|jezero (Z+T) |[trénink (m+j)
Tj 16 13 31 16 58 89 53,4% 18,0%

Zm 18 6|lmofre (Z+T) |zdvod (m+j) |more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
4 L 0 | 260 _ 14 ___ YR 8.1%
Ondfej TEPLY SCM (Fin
) (Fin) Tm 15 21|jezero (Z+T) |[trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+j) [|jezero (Z+T) [trénink (m+j)
Tj 3 °| 20 21 10 100 200,0% 21,0%
Zm 15 11|more (Z+T) |zévod (m+j) |more (Z+T) [zdvod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
Y Zj 0 0 32 11 65 26 49,2% 42,3%
Lukas CEJNAR - sm b4m————p4+m7btt-------r—————f-—-———-—"—-——-—-—-—-—rr—_——————_————
Matyas CEJNAR (29er) Tm 22 21)jezero (Z+T) [trénink (m+]) |jezero (Z+T) |[trénink (m+]j) ljezero (Z+T) |trénink (m+j)

Tj

30

17

52,9%

53,6%

Zm 10 8|mofe (Z+T) |zavod (m+j) |[more (Z+T) |[zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
Zj 17 19 8 27 62 49 12,9% 55,1%
Nikol STANKOVA  |SCM (Evr
( )Tm 0 Oljezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 8 5 24 5 35 50 68,6% 10,0%
|
Zm 7 4]more (Z+T) |zavod (m+j) [more (Z+T) [zavod (m+j) more (Z+T) |zavod (m+j)
SCM Zj 18 17 5 21 82 58 6,1% 36,2%
David BEZDEK
(L4,7) Tm 18 1ljezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) ljezero (Z+T) |trénink (m+j)

Tj

Zm

22

S

39

move (Z+T)

23

zavod (m+j)

65

more (Z+T)

60,0%

more (Z+T)

25,8%

zavod (m+j)

Zj

18

24




Jakub HALOUZKA

Jean-Babtista JANCA

Jiti HALOUZKA

Martina
BEZDEKOVA

vl

(L4,7)

SCM

SCM (Las)

SCM
(LaR)

Tm 12 7|jezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 11 7 31 14 46 65 67,4% 21,5%
Zm 11 10lmove (Z+T) |zdvod (m+j) [more (Z+T) |zavod (m+j) movre (Z+T) [zdvod (m+j)

Zj 19 22 11 32 71 74 15,5% 43,2%
Tm 7 1ljezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) [trénink (m+j) ljezero (Z+T) |[trénink (m+j)
Tj 19 8 30 9 53 50 56,6% 18,0%
Zm 5 5|mofre (Z+T) |zavod (m+j) |more (Z+T) |zavod (m+j) movre (Z+T) [zdvod (m+j)

Z L3 | PN 11 | L I Y
Tm 12 6ljezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 14 11 29 17 43 61 67,4% 27,9%
Zm 18 10lmofe (Z+T) |zdvod (m+j) [more (Z+T) |zavod (m+j) movre (Z+T) [zdvod (m+j)

Zj 8 11 12 21 98 74 12,2% 28,4%
Tm 12 2|jezero (Z+T) [trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j) |jezero (Z+T) |trénink (m+j)
Tj 7 20 31 22 52 76 59,6% 28,9%
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