Jméno zavodnika

Zarazeni

Umist pocet

Plan

Splnéno

KONTROLA ROCNIHO PLANU CLENU RD - CERVEN 2014
Dny na vodé celkem

Jméno trenara

Zprava

Fyz.

Zprava/

(LT) éni  lodi (dny) trenéra  typ  plan spin. 3 plan pfiprava  denik
Trénink (POL) Tm 5 7 bez trenéra Zm 15[ 10
Fin World Masters Zm 1|/230 |0,4% 6 5 bez trenéra Zj 0 22/19
Michael MAIER RD  [Trénink CR Tj 2 2 bez trenéra Tm 5 Bl ano
(Fin)  |Regata Kiel Zm 12|/38 31,6% 9 5 bez trenéra Tj 2 :
na mofi
20/17
Trénink Valencie | Tm 7 0 Zm 0 9
Regata Kiel* Zm 4|/38 10,5% 0 9 R. Teply Zj 0 0 7/10
ToméZ VIKA RD Trénink CR* Tj 0 bez trenéra Tm 7 0 23 hod. + ano
(Fin) Tj of 1 (3 h. NA)
na mofi
7/9
Trénink Valencie| Tm 14 6 R. Teply ne Zm 0 8
Trénink Horn Tm 4 0 R. Teply ne Zj 0 0 18/14
. RD iel* Z 9 8 &
Ondej TEPLY ! Regata Kiel m 13|/38 34,2% 0 bez trenéra Trn 18 6 13 hod. ano
(Fin) Tj 0 0
na mofi
18/14
Trénink Split Tm 3 3 J. Jakelic ne Zm 8| 12
ME Finn (Split) | Zm 18|/115 [15,7% 8 6 |J.Jakelic ne Zj ol o 1115 |iahods
. RD jel* z 9 6 . y :
Viktor TEPLY o Regata Kiel m 10|/88 11,4% 0 R. Teply Im z 3 (2,5 h. ano
! —{ NA)
na mofi
11/15
Trénink POL Tm 8 8 Sulinski Zm 0 0
Trénink FINSKO | Tm 1 2 bez trennéra Zj 0 0 12/13
. RD T 9 3 &
Karel LAVICKY ME RSX (POL) m 34|/72 47,2% 3 bez trennéra Trn 12 13 13 hod. ano
(RSX) Tj of o
na mofi
12/13
Trénink Helsinky [ Tm 10 0 Zm 0 0
Trénink Santander* | Tm 0 11 U. Gal, Z. Staniul Zj 0 0 10/11
o o RD Tm 10( 11 11 hod +
Lenka MRZILKOVA - ano
(470) Tj 0 0 (6 h. NA)
na mofi
10/11
Trénink Helsinky [ Tm 10 0 Zm 0 0
0 Trénink Santander* | Tm 0 11 U. Gal, Z. Staniul :jm lg 12 1011 |3,30 hod
DEJOVA +(4h.
Hana CHUDEJOVA (470) T o 5 (4h ano
— NA)
na mofi
10/11
Trénink Split Tm 6 4 J. Kozelsky Zm 6 6
ME LaR Split Zm 71/92 7,6% 6 6 J. Kozelsky Zj 0 0 12/10
Veronika KOZELSKA - RD Tm 6 4 17 hod ano
FENCLOVA (LaR) Tj 0 0 '
na mofi
12/10




Trénink Split Tm 5 4 bez trenéra Zm 7 6
ME LaR Split Zm 41(/92 44,6% 7 6 bez trenéra Zj 0 0 12/10
; RD
Markéta AUDYOVA Tm 5| 4 11hod. | ano
(LaR) Tj o o
na mofi
12/10
Trénink Kiel Tm 3 4 V, Novotny ne Zm 9 4
Regata Kiel Zm 61|/88 69,3% 9 4 V, Novotny ne Zj 0 1 12/12
. . * i 0 o+
$t&pan NOVOTNY RDJ |HOP Regata L 1)/10 |HEEE 0 L Tm 3| 4 7 hod ano |21.6.-3.7.2014 nemoc
(Las) |Trénink CR* Tj 0 3 Tj 0 3 (5 h. NA)
na mofi
12/8
Zm 0 0
RDJ ? g g 0/0
m
Lukas CEJNAR 6,5 hod.
(49er) Tj 0 0
na mofi
0/0
Trénink CR* Tj 0 3 Zm 0 0
z Ol 9 o/ |135hod
. RDJ Tm 0 0
Matyas CEJNAR - +(3h. ano
(49er) Tj 0 3
= NA)
na mofi
0/0

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *
Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mofi (v¢. Gardy a lJsselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezeie

Pozn. 3: Do dni tréninku jsou zapocitavdny i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozné trénovat z povétrnostnich divodi (pfilis silny nebo Zddny vitr)

Pozn. 4: NA = nespecificka aktivita (aktivace, strecing, rozcvicka, apod.)

Pozn. 5: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tridé neZ jakou zdvodnik reprezentuje




KONTROLA ROENIHO PLANU ELENU SCM - CERVEN 2014
Zarazeni v Umisté pocet Plan Splnéno

Zprava Dny na vodé celkem Fyz.  Zprava/

Jméno zavodnika Akce Jméno trenara

(LT) ni lodi . (dny) trenéra.  typ  plan spin. 3 plan pfiprava = denik
Pohar Lipno Zj 2 0 Zm 4 5 Zéavod na Lipné se neodjel z dGvodu bezvétfi. Fyzickd pFiprava
Trénink Kiel Tm 2 2 Marek ne Zj 2 0 8/7 probiha dle ro¢niho planu a dle pokyn trenéra v rozsahu cca 45min
David BEZDEK SCM  |Regata Kiel Zm 25|/53 47,2% 4 5 Marek ne T{n 2 2 22 hod. ano za den.
(L4,7) Tj of o
na mofi
6/7
Trénink Split Tm 9 3 J. Halouzka st. |ano Zm 0 5
ME LaR M* Zm 15(/34 44,1% 0 5 J. Halouzka st. |ano Zj 1 2 10/10
Jakub HALOUZKA SCM |Veletrini regata| Zj 1|/10 10,0% 1 2 bez trenéra Trn 9 3 11 hod. ano
(L4,7) Tj 0 0
na mori
9/8
Trénink Split Tm 1 3 J. Halouzka st. |ano Zm 8 5
ME LaR M Zm 23|/34 67,6% 8 5 J. Halouzka st. |ano Zj 1 2 10/10
Y SCM |Veletriniregata| Zj 2(/10 20,0% 1 2 bez trenéra Tm 1 3
Jirf HALOUZKA n 10,5 hod| ano
(Las) Tj 0 0
na mofi
9/8
Trénink Split Tm 2 2 J. Kozelsky ne Zm 10| 11 Fyzickd pfiprava probiha dle ro¢niho pldnu a dle pokyn0 trenéra v
ME LaR Zm 71|/92 77,2% 6 6 J. Kozelsky ne Zj 0 0 14/15 rozsahu cca 45min za den.
Martina BEZDEKOVA |~V |TréninkKiel | Tm 2 2 [Marek ne Tm a4 22hod. | ano
(LaR) |Regata Kiel Zm 78(/92 84,8%| 4 5 Marek ne Tj 0 0
na mori
14/15

Pozn. 1: Uskutecnéné zdvody a tréninky, které nebyly zarazeny do pldnu jsou oznaceny *

Pozn. 2: Zm/Tm = zdvod/trénink na mof¥i (v¢. Gardy a lisselmeer); Zj/Tj = zdvod/trénink na jezere

Pozn. 3: Do dna tréninku jsou zapocitdvany i dny, kdy byla posddka na akci a nebylo mozZné trénovat z povétrnostnich diavodd (prilis silny nebo Zddny vitr)
Pozn. 4: V tabulce kontroly nejsou uvddény dny na vodé v jiné lodni tfidé neZ jakou zdvodnik reprezentuje



