V Praze dne 29. 10. 201

Ahoj trenéfi a kolegové.
V rdmci Jachtarské akademie a Trenérsko- metodické komise jsme letos uskutecnili celou fadu akci ale
predevsim se koukdme dopredu a jiz chystame aktivity na rok 2020. Zde je jejich vycet:

1)

2)

3)

4)

Opét upozornuji, Ze jsme spustili na Jachtarské akademii projekt - SportMentor, za kterym se
roky. Informace o aktivité jiz $la do vétsiny oddild, diky Dané Dvorakové viz.- http://www.jacht-
akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/121-sportmentor/. Pro ndzornou ukazku byla
vytvorena zvlastni stranka — odkaz zde http://bit.ly/204aNPY, kde se mUzZete podivat na vybrana,
Ziva videa. Nabizi se zde klubim moznost ziskat koupi jednoho kurzu 10 pFistupl do élenské
sekce, a to na prodlouzenou dobu 3 let a to vie za 3 990 K¢. Na facebooku CSJ dobéhla soutéi o
tfi pfistupy zdarma, pro oddily, které poslaly fotografie z ¢innosti s détmi. Zvitézily YC Lodni
Sporty Brno, YC DIM Bezdrev a YC Banik Most. Gratulace.

Dale se budeme snazit, v rdmci zlepSeni trenérské prace, navdazat dlouhodobou spolupraci

s kondi¢nimi a rehabilitacnimi trenéry Patrikem Semerakem a Jakubem Vejvarem. Oba byli
doporuceni Milanem Kolackem, ktery s nimi absolvoval pfipravu na narocné off- shore zavody ve
Francii v letech 2016- 17. Informace o nich najdete na https://mvtandtherapy.com . Velmi
zajimavy rozhovor o nich najdete na: http://www.muzivcesku.cz/unikatni-projekt-movement-
and-therapy-spojuje-regeneraci-se-sportem-celostni-pristup-v-cesku-chybi-rikaji-jeho-
zakladatele/. Nejdfive vSe probereme s Komisi vrcholového sportu a ndsledné na Vykonném
vyboru CSJ.

Uspésné probéhl na Novych mlynech zavéreény kouding s Jakubem Kozelskym a Veronikou
Kozelskou v ramci Rekvalifikace na trenéra Il. tfidy. Kurz absolvovalo vSech 12 ptihlasenych
trenérd! Informaci o pridbéhu na Novych Mlynech si mlzete precist zde:” Dobré rdno z Novych
Mlynu. Pokracuje koucink zdvodniki na Mistrovstvi republiky Laser v rdmci Rekvalifikace trenéri
jachtingu Il. tfidy. Dnes je zdvérecny den. Pfedevsim vsichni tady zucastnéni trenéri gratulujeme
Karlu Lavickému k vynikajicimu vysledku, Ze se dokdzal kvalifikovat na OH v Tokiu. | pro nds je to
velké povzbuzeni. VCera jsme i zafadili do programu velmi zajimavou pfedndsku od Vaska Brabce
a Radima Vasika- Reseni protestnich situaci pfimo z probihajiciho Mistrovstvi republiky. Velmi
zajimavy pohled rozhodcich a trenéri. Ndsledné se odjeli Ctyfi kvalitni rozjizdky v ménicim se a
ke konci zesilujicim se vétru. Na péti trenérskych ¢lunech probihal koucink vybranych zdvodniki
vZdy pred startem, mezi rozjizdkami a ndsledné briefing na brehu se zhodnocenim jizd a
doporucenim pripadného vylepseni. Jakub Kozelsky se stfidavé pohyboval na vsech ¢lunech a
prispél vZdy svym pohledem na jednotlivé Cinnosti. Vecer probéhlo otestovdni znalosti na
donesenych notebookdch, vybérem otdzek ze 100 otdzek celkové. Trenéri jachtingu Il. tfidy,

s mezindrodni platnosti, se stdvaji: Milan Hdjek, Jan Johan Hirnsdl, Nikol Starikovd, Stépdn
Novotny, Tomds Karas, Ivdnek Senky¥, Frantisek Bauer, Lukds Dlouhy, Ondra Vachel, Jifi
Halouzka, Pavel Konopik. Vojta SindeldF si jesté dodéld zkousku na FTVS. Odezvy na formu celé
rekvalifikace a zdvérecného koucinku byly velmi pozitivni a v nékterych pripadech i nadsené a
dostali jsme fadu doporuceni na pfisti rok. Jsme domluveni, Ze Kuba Kozelsky bude v pozici
hlavniho kouce pokracovat a také jsme probrali s Milanem Hdjkem, Ze provede tfidenni trénink
v ramci praxe. Ddle nabidneme ucastnikiim Rekvalifikace 2020 moZnost délat pomocného
trenéra v ramci soustredéni, anebo zdavodii reprezentacnich trenérii. Z Novych Mlyna- Zdendl
Siinderhauf.”

Rekvalifikaci na trenéra jachtingu Il. tfidy na rok 2020 jiZ mdme Uplné plnou a bereme jiz jen
nahradniky. Stop stav jsme urdili na 12 Ucastnikl. Nahradnici se mohou hlasit na
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http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/115-rekvalifikace-na-trenera-
jachtingu-ii-tridy-v-roce-2020/.

5) Ke dvéma Praktickym seminariim Pro trenéry Ill. tfidy, ktery vede s velmi dobrymi vysledky
Michal Kuera, jsme pfidali jesté podzimni termin ve dnech 17.- 29. zai v Ceské skalici- viz:
http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/120-prakticky-seminar-pro-
trenery-iii-tridy/. Letos jich zrealizovali tedy celkové 3.

6) Dale probiha aktivita Michala Kucery- Rozvoj mladeznického jachtingu v oddilech viz:
http://www.jacht-akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/107-rozvoj-mladeznickeho-
jachtingu-v-klubech/. Zavérecna zprava a vyhodnoceni celé akce probéhne na podzimnim
setkani TMK.

7) Dale Jachtarska akademie usporadala Praktickou pfipravu zavodnikd, pro ziskani prikazu Vidce
malého plavidla. Akce probéhla v Mariné Orlik v terminu 12. — 13. fijna viz: http://www.jacht-
akademie.cz/aktivity/novinky/10-kategorie/119-vudce-maleho-plavidla-pro-nositele-zavodni-
licence-csj/.

8) Pripravujeme opét zimni Jachtarské prednasky- témata a prednasejici miZete navrhovat i Vy.
Zatim jsou predbézné domluveni: Karel Lavicky, Martin Trcka, Marian Jelinek, Petr Ondracek,
Vaclav Brabec, Christan Dumard Fr- Weather routing pro jacht. verejnost. S Karlem Bauerem
chystame i velmi zajimavé hosty, nechte se prekvapit...

Pékny den a jachtingu zdar!
Zdenék Sunderhauf
Jachtatskda akademie CSJ
TMK CSJ
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