Prakticky seminaf pro trenéry Il. a Ill. t¥idy

Misto: Jachtklub Brno, z

Doba nastupu: 17.30 ho

ok wnNE

vybrat konkrétni zajemc

o~

Prednasejici: Antonin M
9. Casovy plan:
1.

2.

10. Program praktické ¢asti:
1.
2.

Verze 2. 1

. s., Pristavni 568/ 14, 635 00 Brno
Termin: 20. 10.-22.10. 2017

din dne 20. 10. 2017

Organizuje: Zden&k Siinderhauf- pfedseda Trenérsko- metodické komise CSJ
Urceno: pro trenéry licence Il. a lll. tfidy, obnoveni licenci, ziskani licence Ill. t¥idy
Pocet uchazecl: omezen poctem 16! Pfi vétSim poctu prihlasenych si poradatelé vyminuji

e.

Hlavni kou¢: Antonin Mrzilek- reprezentaéni trenér tfidy Optimist

rzilek, Michal Kumstat, Lenka Dovrtélova, Jan Sedlacek

Patek:
a. 18 h Nastup a privitani v Jacht klubu
b. 18- 19 h Uvodni slovo hlavniho trenéra Antonina Mrzilka
c. 19-20h Vecere
d. 20-21 h Pfednaska: Sportovni vyZiva- Michal Kumstat
Sobota:
a. 8-9hSnidané
b. 9-10 h Prvni pomoc, teoreticka a praktickd ¢ast- Jan
Sedlacek
10- 13 h Prakticka cviceni pod vedenim A. Mrzilka
13- 14 h Obéd
14- 18 h Prakticka cviceni pod vedenim A. Mrzilka
18 — 19 h Vecere
19 — 20 h Pfednaska: Zakladni ndvyky mladych jachtari- A.
Mrzilek
h. 20-21 h Pfednaska: Kompenzace a relaxace- L. Dovrtélova
Nedéle:
a. 8-9hSnidané
9 — 12 h Prakticka ukazka pod vedenim A. Mrzilka
12 -13 h Obéd
13 — 14 h Testy pod vedenim J. Cermaka
14 — 15 h Zavér a vyhodnoceni od A. Mrzilka
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Prakticka ukazka prvni pomoci- Jan Sedlacek

Skupina zavodnik{ tfidy Optimist min. 3, max 10. M{zou asi byt i dvé
skupiny.

3-4 Cluny, podle poctu ucastnikd, tak aby se cca po 2-3 lidech dostali
na ¢lun a méli mozZnost stfidat, pokud bude vice Gc¢astnikd.

Kazdé skupince se zada ukol, co se ma odtrénovat (objezdy bdje,
start, technika na stoupacku/ zad'ak), a pak si pfipravi kratky rozbor
vC. videa, na cca 15-20min. Tam se rozebere, jak se s tim vyporadali,
zda nataceli ze spravného uhlu, co védi o technice atd.

Ucastnici by méli mit kameru, pfipadné bude zapGjc¢ena - dnes staéi i
lepsi mobil, tablet, idedlné ve vodé odolnéjsim provedeni, da se
pouziti iPad ve vodotésném obalu.



11. Program teoretické ¢asti:

1. Sportovni vyziva- Mgr. Michal Kumstat, FSpS Brno
2. Kompenzace a relaxace- Mgr. Lenka Dovrtélova, FspS Brno
3. Zakladni ndvyky mladych jachtaiii- Antonin Mrzilek

12. Vystupy: teoreticka i prakticka ¢ast programu bude natocena a po Upravé umisténa na Web
Jachtarské akademie CSJ pro dal3i vyuku.

13. Osvédceni: po Uspésném absolvovani prednasek a praktické ¢asti, mohou Ucastnici obnovit
trenérské licence Il. a lll. tfidy. Novi zajemci o trénovani mohou ziskat trenérskou licenci lll.
tridy, po Uspésném absolvovani testd.

14. Cena: Program, stravovani a doprava je pro ucastniky zdarma na zékladé podpory od
Ceského svazu jachtingu!!!

15. Technické zajisténi: 3 az 10 plachetnic tfidy Optimist, 3 motorové cluny pro uUcastniky, 1 ¢lun
pro kameramana, projektor, tabule s klipcharty.

16. Ubytovani: Katefina Fantovd, mob: 774 889 779, kfantova68@gmail.com

17. PFihlasky: Markéta Svecova, mob: 724 518 515, msv242 @gmail.com

V Praze dne 2. 10. 2017
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