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Prakticky seminaf pro trenéry Il. a Ill. t¥idy
Verze 2.2

Misto: Czech Sailing Centre Nechranice, Vikletice 48, 438 01 Chbany

Termin: 22.9.-24.9. 2017

Doba nastupu: 10 hodin dne 22. 9. 2017

Organizuje: Zden&k Siinderhauf- pfedseda Trenérsko- metodické komise CSJ

Urceno: pro trenéry licence Il. a lll. tfidy, obnoveni licenci, ziskani licence Ill. t¥idy

Pocet uchazecl: omezen poctem dvaceti. Pfi vétSim poctu zajemcUl si poradatelé vyminuji
vybrat konkrétni uchazece.

Hlavni kou¢: Jakub Kozelsky- reprezentacni trenér belgického olympijského tymu

Hlavni pfednasejici: Marian Jelinek- mentalni kou¢ Jaroslava Jagra, Karoliny PliSkové a nové
Milana Kolacka

Prednasejici: Jakub Kozelsky, Marian Jelinek, Michael Maier, Michal Smola¥, David Kfizek, Jan
Sedlacek, Josef Cermak

10. Casovy plan:

1. Patek:
a. 10-12 h Praktické cvic¢eni pod vedenim Jakuba Kozelského
b. 12-13 h Obéd
c. 14-17 h Praktické cviceni pod vedenim Jakuba Kozelského
d. 17-18 h Vecere
e. 18-20h Pfednaska Maria Jelinka
f.  20- 21 h Pfedndaska Michala Smolare

2. Sobota:

a. 8—-9hSnidané
9- 10.00 h Prvni pomoc- Jan Sedlacek
10- 12.00 h Praktické cviceni pod vedenim J. Kozelského
12- 13 h Obéd
14- 17 h Praktické cvic¢eni pod vedenim Jakuba Kozelského
17- 18 h Vecere
18- 19.30 Prednaska Davida Krizka
19.30-20.30 Pfednaska Michaela Maiera
i. 20.30-21.30 Pfedndska Jakuba Kozelského
3. Nedéle:
a. 8-9hSnidané
10- 12 h Praktické cvic¢eni pod vedenim J. Kozelského
12- 13 h Obed
13- 15 h Testy pod vedenim Josefa Cermdka a vyhodnoceni
kurzu od Jakuba Kozelského
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11. Program praktické ¢asti: bude probihat denné od 10 hod do 17.30. V nedéli se bude kon¢it

kolem 15 hod.
1. Prakticka ukazka prvni pomoci- Jan Sedlacek
2. Skupina Laseristd min. 3, max 10, vsichni v jedné tfidé, tj. 4,7, nebo
Radial, nebo Standard. MUZou asi byt i dvé skupiny napf. 4 Radialy, 4
Standardy...
3. 3-4¢luny, podle poctu ucastnik(, tak aby se cca po 2-3 lidech dostali
na ¢lun a méli moznost stfidat, pokud bude vice ucastnika.



4. Kazdé skupince se zada ukol, co se ma odtrénovat (objezdy bdje,
start, technika na stoupacku/ zadni vitr), a pak si pFipravi kratky
rozbor v€. videa, na cca 15-20min. Tam se rozebere, jak se s tim
vyporadali, zda nataceli ze spravného uhlu, co védi o technice atd.

5. Ucastnici by méli mit kameru, pfipadné bude zap(ij¢ena - dnes staéi i
lepsi mobil, tablet, idedlné ve vodé odolnéjsim provedeni, da se
pouzit i iPad ve vodotésném obalu.

12. Program teoretické Casti: bude probihat od 18 hod. V patek predndsky ¢. 1, 2, v sobotu
prednasky ¢. 3,4 a 5.

1. Psychologie zavodnika, mentdlni koucing- Marian Jelinek

2. Vedeni tréninkd vrcholového sportovce- Michal Smolar

3. Olympijska kampan, financovani, vybér a spoluprace s trenérem,
logistika- Jakub Kozelsky

4. Trendy v jachtingu a medidlni presentace zavodnika- David Kfizek

5. Trénink reprezentant( z pohledu hlavniho koucée- Michael Maier

13. Vystupy: teoreticka i prakticka ¢ast programu bude natocena a po Upravé umisténa na Web
Jachtarské akademie CSJ pro dal3i vyuku.

14. Testy: testy na trenéra CSJ probéhnou v nedéli od 13 hodin, po ob&dé. Testy idi Josef
Cermak.

15. Osvédceni: po uspésném absolvovani pfedndsek a praktické ¢asti, mohou Ucastnici obnovit
trenérské licence Il. a lll. tfidy. Novi zdjemci o trénovani mohou ziskat trenérskou licenci lIl.
tridy, po Uspésném absolvovani testd.

16. Cena: Pro Udastniky zdarma na zakladé podpory od Ceského svazu jachtingu

17. Technické zajisténi: 3 az 10 plachetnic tfidy Laser, 4 motorové cluny pro Ucastniky, 1 ¢lun pro
kameramana, projektor, tabule s klipcharty.

18. Ubytovani: v apartmanech s vlastnim WC, sprchou a kuchynkou, kontakt mob: 777 117 513,
recepce@cscn.cz.

19. PFihlagky: Markéta Svecova, mob: 724 518 515, msv242@gmail.com

V Praze dne 20.9. 2017
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