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Prakticky seminar pro trenéry Il. a Ill. tFidy

Misto: Czech Sailing Centre Nechranice, Vikletice 48, 438 01 Chbany

Termin: 27.—-29. 4. 2018

Doba nastupu: 12 hodin dne 27. 4. 2018

Organizuje: Zdenék Stinderhauf- pfedseda Trenérsko- metodické komise CSJ

Urceno: pro trenéry predevsim Il. tfidy. Dale i pro trenéry lll. tfidy a pro obnoveni
trenérskych licenci.

Pocet uchazecl: omezen poctem 16. Pfi vétsim poctu zajemc( si poradatelé vyminuji vybrat
konkrétni uchazece.

Hlavni kouc¢: Martin Trcka- jeho profil viz. www.jacht-akademie.cz

Predndsejici: Jan Sedlacek, Frantisek Bauer, Hanka Chlumskd, Tonda Mrzilek, Martin Sousek
Program praktické ¢asti:

1. Manipulace a idrzba motorového ¢lunu, jednoduché opravy
motorl, manévry, pristavani, pozice pti nataceni trénujicich
zavodnikd- FrantiSek Bauer

2. Prakticka ukdzka prvni pomoci- Jan Sedlacek

3. Skupina Laseristl min. 3, max 6, vSichniv jedné tfidé, tj. 4,7, nebo
Radial, nebo Standard. M{zZou asi byt i dvé skupiny napf. 3 Radidly, 3
Standardy...

4. Skupina max. 4 lodi tfidy Feva

5. 3-4¢luny, podle poctu ucastnikd, tak aby se cca po 3 - 4 lidech dostali
na ¢lun a méli mozZnost stridat, pokud bude vice ucastnika.

6. Kazdé skupince se zada ukol, co se ma odtrénovat (objezdy bdje,
start, technika na stoupacku/ zad'ak), a pak si pfipravi kratky rozbor
v€. videa, na cca 15-20min. Tam se rozebere, jak se s tim vyporadali,
zda nataceli ze spravného Uhlu, co védi o technice atd.

7. Ucastnici by méli mit kameru, pfipadné bude zap(j¢ena - dnes staéf i
lepsi mobil, tablet, idedlné ve vodé odolnéjsim provedeni, da se

pouziti iPad ve vodotésném obalu.

Program teoretické ¢asti:

1. Rozbory natocenych tréninkovych scénara u tabule a spolecné
hledavani nejlepsich reseni- Martin Trcka
Zakladni nacviky mladych jachtart- Tonda Mrzilek
Zaklady teorie vétru- Antonin Mrzilek
Zavodni pravidla- Martin Sousek
Psychologie détského zdvodnika a projevy Sikany- Hanka Chlumska
Vystupy: teoretickd i praktlcka ¢ast programu bude natocena a po Upravé umisténa na Web
Jachtafské akademie — www.jacht-akademie.cz, pro dalsi vyuku.
Osvédceni: po UspéSném absolvovani pfedndsek a praktické ¢asti, mohou Ucastnici obnovit
trenérské licence Il. a lll. tfidy. Novi zdjemci o trénovani mohou ziskat trenérskou licenci lIl.
tridy, po Uspésném absolvovani testa.
Cena: Pro Gastniky zdarma na zakladé podpory od Ceského svazu jachtingu
Technické zajisténi: 3 aZ 6 plachetnic tfidy Laser, 3- 6 plachetnic tfidy RS Feva, 4 motorové
¢luny pro ucastniky, 1 ¢lun pro kameramana, projektor, tabule s klipcharty.
Ubytovani: v apartmanech s vlastnim WC, sprchou a kuchyrkou, kontakt mob: 777 117 513,
recepce@cscn.cz.
PFihl4gky: na www.jacht-akademie.cz ve sloZce-Aktivity, nebo pres Markétu Svecovou, mob:
724 518 515, msv242@gmail.com
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