Predolympijska regata v Riu
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Dnes skoncila pfedolympijskd regata v Riu. Byl to mij prvni zdvod a
trénink v misté konani olympijskych her. Stravila jsem tu celkem 4 tydny a
snad trochu poznala mistni podminky. Zavodu se zucastnilo 28 zavodnic.
Za kazdou zemi mohl jet jen jeden zdvodnik. Konkurence byla velika,
ikdyZ na olympijadé nds ma startovat 36. J4, po velmi slibném zacétku,
kdy jsem se dlouho drzela v prvni desitce, nakonec skoncila na 13. misté.
S vysledkem nejsem spokojend ani nespokojend. Predjela jsem par velmi
dobrych zdvodnic, ale na druhou stranu mé predjely zdvodnice, které
normdlné predjizdim ja. Revir na zavodéni je to velmi slozity. Kazdy
okruh je uplné jiny. Kazdy den je jiny. Jsou tu pomérné silné proudy, na
mofi mohou byt veliké vilny a v zatoce naopak hladkd voda. Vitr je
prevazné slaby a stfedni, ale béhem tréninku jsme zazili 1 par hodné
vétrnych dni. Je tfeba tu najezdit spousty hodin a snaZit se pfipravit na
vSechny mozné varianty. Moji nejvetsi slabinou byla jizda na zadni vitr.
Coz mé dost zarazilo, protoze to v poslednich letech byla spiSe moje silna
stranka. MUj styl jizdy, ale na mistni vilny nefunguje a ja nevim proc.
Doufam, ze brzy budu mit dalsi prileZitost jet do Ria trénovat a pokusit se
tuto slabinu zlepsit.
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Se zdvodem si nakonec nejlépe poradila Gintare Scheidt z Litvy, kterd ma
za manZzela brazilskou jachtarskou legendu Roberta Scheidta, ktery ve tridé
Laser skoncil t€sné za stupni vit€zl na 4. misté. Na druhém misté skoncila
Evi Van Acker z Belgie a tfeti misto brala Marit Bouwmeester z
Holandska.
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Zavod je tedy za mnou a posledni olympijsky rok zacal. Je tfeba trénovat
vice a vice, abych se mohla na olympijadé poprat o néjaky pékny
vysledek, fadné€ reprezentovat zemi a splnit si svij cil. VSem, ktefi mi
pomohli se do Ria podivat, moc dékuji za podporu. Téz dékuji vSem
fanouskim, co mi drZeli v pribéhu tydne palce.

Dalii akce, které mé po kratkém odpoéinku a fyzické piipravé v Ceské
republice Cekaji jsou:

2.-23.10. zavod a trénink v La Rochell ve Francii (zavod série Eurosaf
5.-10.10.)

9.-27.11. trénink a Mistrovstvi svéta Laser Radidl v Omanu (MS 20. -
26.11.)



